Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 13 marca 2024 r.
powolanej w postepowaniu 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu wszcz¢tym na wniosek
dr n. hum. Marty Rzadkiewicz

§1

Komisja habilitacyjna, powolana przez Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego uchwatg nr 251/2023 z dnia 24 pazdziernika 2023 1., dzialajac
na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 . Prawo o szkolnictwie wyZszym
i nauce (Dz. U. z 2023 1. poz. 742 z p6Zn. zm.) po zapoznaniu si¢ z dokumentacjg wniosku
i recenzjami, stwierdza ze aktywnos¢ naukowa oraz osiagniecie naukowe pt. ,,Doswiadczenia
i aktywizacja pacjentéw senioralnych w podstawowej opiece zdrowotnej — wyznaczenie
czynnikéw  determinujgcych  oraz  ocena skuteczno$ci  wprowadzonej  interwencji
e-learningowej dla lekarzy POZ” stanowia znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauk
o zdrowiu i wyraza pozylywna opini¢ W sprawie nadania dr n. hum. Marcie Rzadkiewicz
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu, uznajac spelnienie przesianek warunkujacych nadanie stopnia

doktora habilitowanego, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

§2

Zalacznik do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czgsc.

§3

Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej podj¢cia.

o/
fewodniczacy Komisji habilitacyjnej

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Brzostek

a/ ‘ M%/ WS /wa@
Sekretar !

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Augustynowicz



UZASADNIENIE

Komisja habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczacy — prof. dr hab. n. med. Tomasz Brzostek
Recenzent — prof. dr hab. n o zdr. Ludmila Marcinowicz

Recenzent — prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Donata Kurpas
Recenzent — prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis
Recenzent — dr hab. n. spot. Kamilla Bargiel-Matusiewicz, prof. UW
Czlonek Komisji — dr hab. n. med. Lukasz Czyzewski

Sekretarz — dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Augustynowicz

po zapoznaniu Sig¢ z dokumentami dotyczacymi dzialalnosci naukowej, dydaktycznej
oraz zawodowej dr n. hum. Marty Rzadkiewicz oraz recenzjami i opiniami czlonkéw
Komisji ustalita co nastgpuje. Dr n. hum. Marta Rzadkiewicz tytul magistra psychologii
uzyskataw 1998 r. po ukoficzeniu studiow na Wydziale Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego. W 2006r. uzyskata stopiefi doktora nauk humanistycznych, nadany uchwaig
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego na podstawie rozprawy pt. »Adaptacja
do sytuacji przewleklej choroby somatycznej u pacjentéw z uszkodzeniami i bez uszkodzen
mozgu”. Od 2006 r. pracujc na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, gdzie zwiazana jest ze Studium Psychologii
Zdrowia. Réwnolegle Pani Doktor wspétpracowata w charakterze wykladowcy w Wyzszej
Szkole Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie (2005-2007), Wyzszej Szkole Fotografii
w Warszawie (2007-2008) i Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie
(2022-2023). W latach 2017-2022 Kandydatka pracowala jako psycholog w Samodzielnym
Publicznym Szpitalu Klinicznym im. prof. W. Orlowskiego w Warszawie. W okresie
2019 — 2023 brata udzial w czteroletnim kursie specjalizacji z psychologii kliniczne]
koordynowanym przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Dziatalno$¢ naukowa
Habilitantki po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, zgodnie z analiza bibliometryczng
przygotowang przez Biblioteke Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, obejmuje
petnotekstowe publikacje naukowe, zarbwno oryginalne (12 publikacji, w tym
9 w czasopismach posiadajacych IF 1 3 w czasopismach nie posiadajacych IF), jak
i pogladowe (4 publikacje); autorstwo lub wspétautorstwo 7 rozdzialow w monografiach
krajowych. Za caloksztalt dziatalnosci naukowej dr n. hum. Marta Rzadkiewicz uzyskala
36,287 punktow IF oraz 802 punkty MEIN. W zdecydowanej wigkszo$ci prac jest pierwszym

autorem. Liczba cytowan (bez autocytowan) wedlug Web of Science wynosi 55 Indeks



Hirscha 5. Tematyka badai naukowych podejmowanych przez Habilitantke obejmowata
modelowania interakcji, zagadnienia potrzeb emocjonainych i zdrowotnych starszych
pacjentéw oraz zagadnienia zdrowia publicznego w zakresie opieki senioralnej, wsparcie
pacjentéw z chorobg Parkinsona, a takze pacjentow z chorobami rzadkimi.

Jako gtowne osiagniecie naukowe, stanowigce podstawe ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o zdrowiu, Habilitantka wskazala cykl 5 artykutow empirycznych oraz rozdzial
w monografii wieloautorskiej pod zbiorczym tytulem: ,,Doswiadczenia i aktywizacja
pacjentéw senioralnych w podstawowej opiece zdrowoinej wyznaczenie czynnikow
determinujgcych oraz ocena skutecznosci wprowadzonej interwencji e-learningowej dla
lekarzy POZ”. Wlaczone do cyklu prace zostaty opublikowane w latach 2017-2023. Wsréd
wskazanych pozycji w czterech artykulach oraz w rozdziale Habilitantka jest pierwszym
autorem, w jednym artykule drugim. Prace, ktdre stanowia podstawe ubiegania si¢ o nadanie
stopnia, uzyskaty 19,598 pkt. IF oraz 385 pkt. MEiN. Udziat dr n. hum. Marty Rzadkiewicz
we wszystkich pracach oryginalnych, w ktorych jest pierwszym autorem, byl znaczacy
i obejmowatl co najmniej tworzenie koncepcji badania oraz interpretacje i opracowywanie
wynikéw oraz przygotowanie manuskryptu.

Przedstawione osiagnigcie naukowe zostalo zrealizowane W ramach  projektu
pelsko-norweskiego PRACTA Promocja aktywizacji senioréw w publicznej opiece
zdrowotnej; diagnoza psychospolecznych potrzeb pacjentow i wzmagcnianie interpersonalnych
kompetencji lekarzy, w ktorym Habilitantka byla czlonkiem zespolu badawczego i petnita
role lidera pakietu po§wigconego promocji.

Podstawowym celem osiggniecia byla analiza do$wiadczen oraz poziomu aktywnosci
pacjentéw senioralnych w podstawowej opiece zdrowotnej, ocena ich determinant
oraz mozliwosci wdrozenia interwencji z oceng jej skutecznoscel.

Recenzenci wysoko ocenili osiggnigcie naukowe i dorobek naukowy Kandydatki.

Pani prof. dr hab. n. o zdr. Ludmila Marcinowicz stwierdzila, iz ,,Przedstawione osiggnigcie
naukowe oraz catosciowy dorobek naukowo-badawczy Pani dr Marty Rzadkiewicz s3 istotne
i stanowig znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu. Wyniki Jej badan, oprocz
wartosci naukowej, majg tez wymiar praktyczny i mogg postuzyé podnoszeniu kompetencji
lekarzy POZ zwigzanych z aktywizacja pacjentow senioralnych oraz poprawie ich jakosci
zycia”. Zdaniem Pani Profesor $wiadomosc ograniczeii badan, ktére Habilitantka
sformutowala w autoreferacie jest wyrazem etycznej postawy i dojrzatosci naukowej
wynikajgcej z doswiadczen w realizacji projektow badawczych oraz duzej wiedzy

metodologicznej. Przedstawiajac opini¢ koficowa Pani Profesor pozytywnie ocenila wniosek



dr n. hum. Marty Rzadkiewicz o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Donata Kurpas, oceniajac przedstawione osiagnigcie,
podkreslila mocne i stabe strony cyklu. Do mocnych stron cyklu zaliczyta: szeroki zakres
tematyczny zwigzany z do$wiadczeniem pacjentéw senioralnych w podstawowej opiece
zdrowotne, co pozwala na uzyskanie pelniejsze] perspektywy w zakresie zabezpieczenia
potrzeb tej grupy spolecznosei; interdyscyplinarnos¢ badan, co sprzyja holistycznemu
podejéciu do opieki na poziomie klinicznym; innowacyjno$¢ metodologiczng poprzez
zastosowanie e-learningu jako narzedzia interwencyjnego dla lekarzy i oceng efektow
interwencji z perspektywy doswiadczen pacjentow oraz praktyczne implikacje dla poprawy
jakosci opieki nad pacjentami senioralnymi poprzez celowang edukacj¢ lekarzy. Do stabych
stron cyklu Pani Profesor zaliczyla niska akceptacje udziatu w badaniach ze strony placowek
i lekarzy; brak analizy medycznej probleméw zglaszanych przez pacjentdw, co moze
ogranicza¢  pelne  zrozumienie  kontekstu zdrowotnego ~w  aspekcie  modelu
biopsychospolecznego oraz wplyw wartosci spotecznych, albowiem badania oparte
na ocenach subiektywnych pacjentéw s podatne na wplyw ich wlasnych wartosci
i oczekiwan. W konsekwencji Pani Profesor stwierdzila, ze ,cykl artykuléw prezentuje
nowatorskie podejscie do analizy do$wiadczen pacjentéw senioralnych i wplywu edukacji
lekarzy na aktywizacje tej grupy spolecznej. Mimo pewnych ograniczen, wyniki prac
Kandydatki moga przyczyni¢ si¢ do poprawy opieki nad pacjentami senioralnymi, o ile
zostang wdrozone w przysztych modelach opieki o charakterze biopsychospotecznym™.
Ponadto, w opinii Pani Profesor, Kandydatka wykazuje si¢ istotng i bibliometrycznie
wymierng aktywnoscig naukowa realizowang w réznych instytucjach naukowych, rowniez
zagranicznych, co $wiadezy o wielostronnymi warto$ciowym wkladzie w rozw6j nauki.
Dziatalno$é naukowa Habilitantki wykazuje charakter innowacyjny oraz wysoki potencjat
implementacyjny.

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis ocenila przedstawione w autoreferacie
prace oryginalne jako tworzace spojny cykl i stanowigce znaczny wklad w rozwdj dyscypliny,
podkreslajac jednoczesnic nowatorski charakter badan. Zwrocila uwage na niedostatki
redakcyjnego opracowania cyklu. Pani Profesor pozytywnie ocenila pozostalg dziatalnos¢
naukows, zwracajac jednoczesnie uwagg na stosunkowo niski indeks cytowan
(Web of Science — 71, bez autocytowan 55; Scopus odpowiednio 72 i 55), a takze aktywnos¢
dydaktyczno-organizacyjng. W konsekwencji oceny catoksztattu dorobku naukowego

i dydaktycznego, Recenzentka pozytywnie opiniuje wniosek Habilitantki o nadanie stopnia



doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Dr hab. n. spol. Kamilla Bargiel-Matusiewicz uznala, zaprezentowane przez Habilitantke,
badania za stanowiace istotny wklad w probg zrozumienia roli wybranych czynnikow
z obszaru problematyki zdrowia publicznego dla skutecznego planowania i wdrozenia
polityki senioralnej w obszarze zdrowia i jakosci zycia. Cykl publikacji sktadajacy
sic na glowne osiagnigcie Habilitantki cechuje spojnosé logiczna, klarownosc
wywodu,  poprawnos¢ przeprowadzonych ~ badan naukowych pod  wzglegdem
koncepcyjnym, na poziomie operacjonalizacji, procedury badawczej, a takze na poziomie
analizy oraz interpretacji uzyskanych rezultatow, W podsumowaniu Recenzentka
stwierdza, ,iz zaprezentowane osiggnigcie naukowe stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego. Autorka wykazata si¢ og6lng wiedzg teoretyczng W zakresie
psychologii i nauk o zdrowiu oraz posiadaniem umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej. Dorobek Habilitantki stanowi istotny wklad w zdrowie publiczne
rozumiane w sposob systemowy, pOprzez uwzglednienie czynnikow psychologicznych,
spoteczno-kulturowych  oraz organizacyjnych wraz Zz uwzglednieniem mozliwosci
wykorzystania dostgpnych wspokczesnie technologii komunikacji internetowej. Dorobek ten
jest wazny dla realizacji celu w postaci humanizacji medycyny oraz dbania
o wysoka jako$¢ zycia we wszystkich okresach zycia”. W konsekwencji Recenzentka
rekomenduje nadanie dr n. hum. Marcie Rzadkiewicz stopnia doktora habilitowanego.
Réwniez pozostali czlonkowie Komisji pozytywnie ocenili dorobek naukowy i osiagniecie
naukowe Habilitantki.

Istotng jest rdwniez pozostala dzialalnoéé naukowa Kandydatki. Habilitantka
uczestniczyta w projektach badawczych finansowanych ze Zrédet zewngtrznych:
wspblpracowata w migdzynarodowym projekcie badawczym dotyczacym wsparcia pacjentOw
z chorobami rzadkimi: Q.RARE.LI — koordynowanym przez University Medical Center
Hamburg-Eppendorf, Department of Psychosomatic Medicine and Psychotherapy, Hamburg,
Niemcy; w grancie KBN: Modelowanie interakcji sytuacji i cechy z zastosowaniem Item
Response Theory, realizowanym przez Wyzsza Szkolg Finansow i Zarzadzania w Warszawie
(2011-2016). Brata takze udzial w tworzeniu wniosku badawczego Oxford Project
to Investigate Memory and Aging - OPTIMA (2010). Kandydatka wspétpracowala takze przy
projekcie badawezym: _Choroba Parkinsona — postgpy w monitorowanym klinimetrycznie
rozpoznawaniu i leczeniu”, realizowanym W Wojskowym Instytucie Medycznym

w Warszawie (2000-2002).



Dr n. hum. Marta Rzadkiewicz odbyta dwumiesigczny staz naukowy w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego PZH-PIB w 7Zakladzie Ksztalcenia i Komunikacji w Zdrowiu
Publicznym (03.10.2022 do 08.12.2022); uzyskata stypendium Rzadu Szwajcarskiego
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu w Bernie (1999-2000) oraz stypendium
na Uniwersytecie Erlangen-Nurnberg, Niemcy (1997-1998). Brala takze udziat
w kilkudniowych szkoleniach krajowych i zagranicznych m.in. Oxford School
in Neuroscience.

Prowadzac dziatalno$¢ naukowa Pani Doktor wyglaszala referaty na zjazdach
miedzynarodowych i krajowych; prowadzita dzialalnos¢ recenzyjng w czasopismach
naukowych z listy JCR. Jest czlonkinig Society for the Teaching of Psychology (Division
2 w ramach American Psychological Association).

We wnioskach koncowych wszyscy Recenzenci, Przewodniczacy Komisji
oraz pozostali jej cztonkowie sg zgodni, Ze dotychczasowe osiagnigeia Habilitantki w zakresie
dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego oraz organizacyjnego odpowiadaja
wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Czionkowie Komisji jednomyslnie stwierdzaja, ze Kandydatka spetnia wszystkie
przestanki warunkujgce nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktorych mowa
w art. 219 ust. 1 ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym 1 nauce.

Wobec powyzszego, Komisja habilitacyjna zwraca si¢ do Rady Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o nadanie dr n. hum. Marcie
Rzadkiewicz stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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