Uchwata Komisji habilitacyjnej
zdnia 27.02.2024 r.
powotanej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
dr n. med. i n.o zdr. Agnieszce Bzikowskiej-Jurze

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu WUM, dziatajac
na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6in. zm.) po zapoznaniu sie z recenzjami
i dokumentacjq wniosku, stwierdza Ze aktywnoS¢ naukowa oraz osiagniecia naukowe
zatytutowane ,Mleko kobiece jako ztozony biologicznie system. Triada: matka-pokarm
kobiecy-niemowle” stanowia znaczny wktad w rozw6j dyscypliny nauk o zdrowiu i wyraza
pozytywnq opini¢ w sprawie nadania dr n. med. i n. o zdr. Agnieszce Bzikowskiej-Jurze
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

UZASADNIENIE

Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralna
czesc.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

W imieniu cztonkdéw Komisji habilitacyjnej:
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 27.02.2024 r.

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISJI HABILITACYJNEJ
ZAWIERAJACE OPINIE, | OCENE,
DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYJNEGO
DR N. MED. i N. O ZDR. AGNIESZK! BZIKOWSKIEJ-JURY

Uchwate podjeto po zapoznaniu sie Czionkéw Komisji z dokumentacjq postepowania
habilitacyjnego, z kopiami publikacji stanowigcymi osiagnigcie naukowe, autoreferatem,
analiza bibliometrycznq sporzadzong przez Biblioteke Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, czterema recenzjami, z ktorych wszystkie byly pozytywne oraz w wyniku
dyskusji w czasie posiedzenia Komisji.

Cztonkowie Komisji habilitacyjnej oméwili szczegétowo:
a) catkowity dorobek naukowy obejmujgcy tacznie 29 publikacji naukowych, w tym:

— 22 prace oryginalne,

- 3 prace pogladowe,

- 2 listy do redakgji,

- 1.monograﬁe,

- 6 rozdziatéw w podrecznikach krajowych,
- 1 rekomendacje,

— 1 przeglad narracyjny,

— 22 doniesienia zjazdowe.

b) catkowity dorobek punktowy:

- sumaryczny IF - 69,812

- liczba punktéw ministerialnych - 1946

- liczba cytowan wg bazy Web of Science - z autocytowaniami 161, bez autocytowan 147
- indeks Hirscha wg. bazy Web of Science - 5

¢) dorobek dydaktyczny

Dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura jest cztonkinig wielu projektéw naukowych.
Zrealizowata 10 i obecnie realizuje 3 granty naukowe, ktére stanowiq uzupetnienie jej
dalszych badan w obszarze zainteresowarn naukowych. Kandydatka byta cztonkinig wielu
towarzystw i organizacji naukowych. Habilitantka prowadzi zajecia ze studentami studiéw
stacjonarnych i niestacjonarnych Wydziatu Nauk o Zdrowiu, dla kierunku Dietetyka
(pierwszego i drugiego stopnia) oraz Potoznictwo (drugiego stopnia). W latach 2016-2017
realizowata takze zajecia dla studentéw Fizjoterapii (pierwszy stopien, przedmiot
Dietetyka). 0d 2017 roku petnita role promotora 69 prac dyplomowych studentéw kierunku
Dietetyka (35 prac licencjackich i 33 prac magisterskich) oraz 1 pracy magisterskiej
studenta kierunku Potoznictwo. Jest recenzentem prac licencjackich i magisterskich. Petni



rowniez role promotora pomocniczego stuchaczki studiow doktoranckich prowadzonych
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. W ramach pracy dydaktycznej odbyta rowniez
wizyte studyjng w ramach programu Erasmus + w Egas Moniz School of Health and
Science, Monte de Caparcia, Alimada, Portugalia.

d) dorobek popularyzatorski oraz organizacyjny

Habilitantka jest wspdtautorem materiatow edukacyjnych dotyczacych m.in. Zywienia
kobiet karmigcych piersiq i karmieniu piersigq w warunkach sytuacji kryzysowej. W 2022
roku petnita role recenzentki w Komitecie Naukowym 5. Edycji Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej Zywienie bez granic (2022). W latach 2020/2021 w ramach
Uniwersytetu Otwartego Uniwersytetu Warszawskiego zajmowata sie opracowaniem
programu i realizacjg kursu pt.. ,Kobieca strona dietetyki - zywienie kobiet w wybranych
sytuacjach fizjologicznych i klinicznych”. Wspéttworzyta kurs pt.: ,ABC Dietetyki - Zywienie
w zdrowiu i chorobie®, w ramach Uniwersytetu Otwartego Uniwersytetu Warszawskiego
(2020). Szereg pozostatych osiagnie¢ Habilitantki dr n. med. i n. o zdr. Agnieszki
Bzikowskej-Jury, Swiadczy o duzej aktywnosci popularyzatorskiej i organizacyjnej.

e) ocena wynikajaca z recenzji

We wnioskach koricowych wszyscy Recenzenci sq zgodni, ze dotychczasowe osiagniecia
Habilitantki w zakresie dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego
odpowiadajg wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

f) ocena cyklu publikacji stanowigcego osiggnigcie naukowe/monografii

Osiagniecie naukowe opatrzone tytutem ,Mleko kobiece jako ztozony biologicznie system.
Triada: matka- pokarm kobiecy-niemowle” to cykl siedmiu tematycznie powiazanych
publikacji naukowych opublikowanych w latach 2019-2023. taczny wspétczynnik Impact
Factor tego osiagniecia naukowego wyni6st 30,072 a faczna punktacja Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego to 765. Niezaprzeczalna jest rola Habilitantki jako lidera w tym
osiagnieciu naukowym, charakteryzujaca sie samodzielno$cig naukowg i umiejetnoscia
interdyscyplinarnej wspétpracy z innymi oSrodkami. Dotychczas w Polsce nie prowadzono
badan nad zmienno$cig sktadu mleka kobiecego w ujeciu ekosystemu, czyli uwzgledniajac
potencjalny wplyw czynnikéw réinego pochodzenia. W zwiazku z powyiszym, celem
podjetych badan, bylo ujecie mleka kobiecego jako ztozonego biologicznie systemu,
ktérego skiad determinowany jest czynnikami réznego pochodzenia. Szczegbing uwage
poswigcono czynnikom pochodzenia matczynego (m.in. skfad ciata), srodowiskowego
(m.in. spos6b zywienia matki) i niemowlecego (m.in. pteé, ilo§é pobieranego pokarmu).
W publikacji széstej, we wspotpracy z miedzynarodowym zespotem dokonano analizy
europejskich praktyk stosowanych przez banki mleka kobiecego w zakresie rekrutacji
dawczyn pozostajacych na dietach roslinnych. Ostatnia publikacja ma forme rekomendacii
Zywieniowych dla kobiet karmigcych piersig i powstata m.in. w odpowiedzi na popetnianie
przez kobiety btedy zywieniowe, zidentyfikowane w trakcie badan opisanych w Publikacjach



1-4. Uzyskane wyniki majq wiec duze zastosowanie praktyczne. Moga stuzyé zaréwno
matkom i jak i stanowi¢ wsparcie dla personelu medycznego w zakresie planowania
i realizacji opieki nad kobietami w okresie okotoporodowym.

g) nagrody, wyréznienia

Habilitantka otrzymata tacznie - 7 nagréd naukowych zespotowych Il stopnia Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, oraz 1 Nagrode dydaktyczng zespotowa lii
stopnia Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Habilitantka byla Laureatkq konkursu Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci
na najlepszq prace opublikowang w latach 2018 - 2020. Nagrodzona praca - ,Maternal
Nutrition and Body Composition During Breastfeeding: Association with Human Milk
Composition”. Habilitantka w 2014 r. zostata laureatky Ziotej Odznaki Studenckiego
Towarzystwa Naukowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Dwukrotnie otrzymata
Stypendium Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dla najlepszych studentéw
i doktorantéw.

W opinii cztonkéw Komisji habilitacyjnej, dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura
spetnia kryteria okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o0 szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U.z 2018 r. poz. 1668 z p6Zn. zm.)

Cztonkawie Komisji Habilitacyjnej zwracaja si¢ do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o nadanie dr n. med. i n. o zdr. Agnieszce
Bzikowskiej-Jurze stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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