Uchwala Komisji habilitacyjnej
z dnia 26.03.2024 r.
powolanej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medyeznych i nauk o zdrowiu, dyseyplina nauki o zdrowiu

wszezgtym na waiosek dr n. rol. Danuty Gajewskiej

* § i

Komisja habilitacyjna, powolana przes Radg Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego uchwalg nr 309/2023 z dnia S grudnia 2023 r., dzialajge na
podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie WYZSZym
I nauce (Dz. U, z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.) po zapoznaniu sie z recenzjami
I dokumentacia wniosku, stwierdza ze aktywnos¢ naukowa oraz osiggniecie naukowe
zatytutowane ,, Ocena wielkosci spoiycia i grédel pokarmowych salicylandw w dietach osib
2 rdinych grup populacyinyeh w aspekcie  konstruowania diety o whasciwosciach
preeciwzapalnyeh” stanowia znaczny wklad w rozwoj dyscypliny nauk o zdrowiu i wyraza
pozytywna opinig w sprawie nadania dr n. rol. Danucie Gajewskiej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medyeznyeh § nank o zdrowin, w dyscyplinie manki
o zdrowiu, uznajge spelnienie przestanek  warunkujacych nadanie stopnia  doktora
habilitowanego, o ktérych mowa w art, 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

§2

Na niniejsza uchwale nie przysluguje zazalenie,
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Uchwalu wehodzi w zycie z dniem jej podjecia,

Przewodniczgca
prot. dr hab. n. farm. Elzbieta Mikiciuk-Olasik
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Sekretary

drhab. n med. i n o zdr. Aneta Czerwonogrodzka-Sencrvia



UZASADNIENIE
Komisja habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczgca - prof. dr hab. n. farm. Elzbieta Mikiciuk-Olasik
Recenzent - prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Joanna Suliburska
Recenzent - prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Edyta Suliga
Recenzeht - dr hab. n. med. i n. o zdr. Regina Wierzejska
Recenzent - prof. dr hab. n. med. Wojciech Bik

Czlonek Komisji - prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolifiski

Sekretarz - dr hab. n. med. i n. o zdr. Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

zapoznala si¢ z peing dokumentacja przediozong przez dr n. rol. Danute Gajewsks,
recenzjami sporzadzonymi w toku postgpowania oceniajgcymi osiagniecia naukowe oraz
aktywno$¢ naukows.

Recenzenci wysoko ocenili osiggniecia naukowe i dorobek naukowy Kandydatki. Pani
prof. dr hab. n. med. u n. o zdr. Joanna Suliburska stwierdzita, ze przedstawiony cykl
publikacji jest ze sobg spdjnie tematycznie powigzany i dotyczy uzupeienia luki w wiedzy
dotyczgcej pobrania salicylandw z zywnodei. Przedstawione prace zostaly dobrze
zaplanowanie, opisane i stanowig znaczacy wklad w tworzenie bazy danych dotyczgcych
zawartosci salicylanéw w zywnosci, jak rowniez pozwalaja na poznanie dzialania naturalnych
salicylanéw oraz mozliwosci ich praktycznego wykorzystania w prewencji i terapii choréb
przede wszystkim o podtozu zapalnym.

Pani prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Edyta Suliga podkredlita, ze wszystkie prace,
ktére zostaly zaliczone do osiagniecia naukowego habilitantki stanowig zwarta calo$é,
Swiadczg o duzej dojrzalosci naukowej, konsekwencji w planowaniu i realizacji zadan
badawczych, umicjetnosci  doboru odpowiednie] metodyki i narzgdzi badawczych.
Kandydatka zaplanowata i przeprowadzila nowatorskie badania, ktére majg wysokg warto$é
poznawcza 1 implikacje praktyczne. Najbardziej znaczacym wkladem habilitantki w rozwoj
dyscypliny nauk o zdrowiu jest jej udzial w opracowaniu metodyki oznaczania salicylanéw
w probkach produktéw spozywczych o réznej konsystencii, opracowanie bazy danych
1 narzedzi stuzacych do szacowania zawartosci salicylanow w diecie, a takze opracowania
zalozen diety wysokosalicylanowej w oparciu o uprzednio przeprowadzone badanie. Pewnym

~ niewielkim ograniczeniem tych prac, wedtug Pani Profesor jest to, ze uczestnicy badan nie



byli dobierani w spos6b losowy i przez to by¢ moze nie stanowili préby reprezentatywnej dla
populacji Polski.

Wedtug Pani dr hab. n. med. i n. o zdr. Reginy Wierzejskiej cykl publikacji dr Danuty
Gajewskiej stanowi dobrze zaplanowany i przeprowadzony, logiczny cykl badan,
a opracowana metoda oznaczania salicylanéw bedzie stanowila podwaliny do dalszego
rozwoju tej dziedziny. Uzyskana wiedza na temat zawartosci salicylanéw w zywnodci rynku
polskiego jest cenna z praktycznego punktu widzenia (porady dietetyczne). Pani Profesor
podkreslila, ze do tej pory brak bylo rzetelnej bazy zawartosci tych skladnikow w Zzywnosci,
szczegblnie przydatnej dla osob, ktore musialy unikaé salicylanéw w diecie. Wedtug Pani
Profesor takich badan nie byto dotad w Polsce i wypelniajg one ogromng luke w tym zakresie.
Pozostale osiggniecia habilitantki Pani Profesor ocenila bardzo wysoko, zwrécita uwage na
szczegblnie duzg liczbe rozdzialbw w monografiach, w tym zagranicznych i liczne
wystapienia na konferencjach, w tym wiele na zaproszenie oraz dzialania popularyzujace
wiedze, ktore $wiadczg o uznaniu habilitantki w §rodowisku nauk Zywieniowych.

Pan prof. dr hab. n. med. Wojciech Bik zgodzil si¢ ze wszystkimi wezesniej
przedstawionymi opiniami, dodatkowo zwrécit uwage na kilka istotnych aspektow, ktére sg
warte przytoczenia i podkre$lenia, m.in. wskazywane w autoreferacie bezpieczenstwo diety
salicylanowej dla przewodu pokarmowego, chociazby ze wzgledu na, choé niezbadane
Jeszcze do konca, mniejsze ryzyko wystepowania objawow niepozadanych, jak np.
wystepowanie choroby wrzodowej i ryzyko krwawienia z przewodu pokarmowego, co
w aspekcie 0s6b starszych ma istotne znaczenie, ze wzgledu chociazby na to, ze w tej grupie
choroba wrzodowa przebiega bezobjawowo Iub skgpoobjawowo. Rowniez dieta ze
zwigkszong iloscig salicylandw moze byé potencjalnie prewencyjna w przypadku choréb
ukladu krazenia i choréb nowotworowych, co réwniez ma istotne znaczenie. Pan Profesor
podkreslit pewng implikacyjno$é tych badan, ktére tgcznie z pozostalym dorobkiem
habilitantki dajg podstawe, zeby stwierdzié, ze prace te bedg przez nig kontynuowane.
Podkreslit, ze metodologia oznaczania salicylanéw oraz baza danych ich zawartosci
w produktach spozywczych ma duze znaczenie praktyczne dla dietetykdw. Zwrdcil uwage
takze na, podkreslang przez habilitantke, niska $wiadomosé dietetykéw co do ich zawartosci
w diecie.

Pan prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolifiski catkowicie zgodzil sie
z przedméwcami co do dorobku i pozycji w literaturze doniesieri, ktorych autorem jest
dr Danuta Gajewska. Podkreslit, ze praca habilitantki nad salicylanami poza wymienionymi
- przez Recenzentéw aspektami ma jeszcze jeden bardzo wazny, dodatkowy wymiar — dla

grupy chorych, ktérzy cierpig na tzw. triade Samtera (nietolerancja niesteroidowych lekow
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przeciwzapalnych, w tym w szezegdlnosdei kwasu acetylosalicylowego z towarzyszgcym
zapaleniem zatok 7z nawracajacymi polipami oraz ciezka astmg). Wedlug Pana Profesora
szczegdlnie ci pacjenci musza pamigtaé o tym, ze salicylany sa obecne nie tylko w lekach, ale
takze w diecie. Podkreslil, ze dzieki pracy habilitaniki bedzie moima stworzyé standard
rekomendacii adresowany do lekarzy | pacjentow oraz osob, ktére zajmujg sig budowaniem
bezpieczne] diety dla tych chorych.

' Pozostali czlonkowie komisji zgodzili sie z przedstawionymi opiniami.

We wnioskach koncowych wszysey Recenzenci, Przewodniczagey Komisji oraz
pozostali jej cztonkowie sg zgodni, ze dotychczasowe osiggoigeia Habilitantki w zakresie
dorobku  naukowo-badawczego, dydakiycznego oraz  organizacyjnego odpowiadajg
wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medyeznych i nauk o zdrowiu, w dyseyplinie nauki o zdrowiu.

Czlonkowie Komisji jednomydinie stwierdzajg. ze Kandydatka spelnia wszystkie
przestanki warunkujgee nadanic stopnia dokiora habilitowanego, o kiérych mowa w art. 219
ust. 1 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Wobee powyzszego, Komisja habilitacyjna zwraca sig do Rady Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o nadanie dr n. rol. Danucie
Gajewskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu,

Przewodniczgea
prof. dr hab. n. farm. Elzbizta Mikiciuk-Olasik
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dr hab. n med. i no zdr. Aneta Czerwonogrodzia-Senczyna
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