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Recenzja osiggni¢¢é naukowych
dr n. med. Alcksandry Goleni, adiunkta w Katedrze i Klinice Neurologii Warszawskiego
Uniwersytety Medycznego, ubicgajgcej si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora

habilitowanego w dzicdzinic nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina: nauki medyczne.

Ninicjsza recenzja byla ukierunkowana na sprawdzenie czy Kandydatka spetnia wszystkie
warunki nadania stopnia doktora habilitowanego, przedstawione:

w art. 219, ustawy: Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018 roku.
Obejmujg one nast¢pujgce wymogi:

1. posiadanie stopnien naukowego doktora,

2. uzyskanic w dorobku osiggni¢cia naukowego, stanowigce znaczny wkiad w rozwoj
okreslonej dyscypliny. Osiggnigcicm tym moze by¢, mi¢dzy innymi, cykl powigzanych
tematycznic artykutow naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych.

3. wykazanic si¢ istotng aktywnos$cig naukowa, realizowang w wigcej niz jednej uczelni,

instytucji naukowej, w szczegolnoscei zagraniczne;.

Ad 1.

Po zapoznaniu sig¢ z catoksztattem przestancj mi dokumentacji stwierdzam, ze spetniony
sostal pierwszy warunek. Kandydatka bowiem, Uchwalg Rady Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskicgo z dniu 12 listopada 2010 roku, uzyskata stopien doktora nauk
medycznych w zakresic medycyny na podstawic rozprawy doktorskiej zatytutowane;j:

» Polimorfizmy C25784, G11544, G634C genu czynnika wzrostu Srédblonka naczyn a ryzyko

sporadycznej postaci stwardnienia bocznego zanikowego”
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Promotorem przewodu doktorskiego byla dr hab. n. med. Agnieszka Slowik, natomiast
recenzentami: prof. dr hab. n. med. Aldona Dembinska-Kie¢ oraz dr hab. n. med. Joanna
I1zecka.

Dr Aleksandra Golenia aktywnos¢ naukowo-badawczg, uwienczong rozprawa
doktorskg, realizowata w ramach studiéw doktoranckich, b¢dac takze zatrudniong w Katedrze
i Klinice Neurologii Uniwersytetu Jagicllofiskicgo Collegium Medicum w Krakowie. W tym
tez. miescie, w 2006 r., Kandydatka ukonczyla studia medyczne, na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagielloniskicgo Collegium Medicum.

Dr Aleksandra Golenia pracowata w powyzszym oddzialc klinicznym od lutego 2008 r.
do wrzesnia 2017 r. Warto tez doda¢, 7ze w tym okresie Kandydatka uzyskala specjalizacje =
neurologii (2014 r). Ponadto dr Alcksandra Golenia ukonczyla réwniez kurs: Statistica dla
medykéw i biologéw (2008 r.) oraz studia podyplomowe w Medycznym Centrum Ksztalcenia
Podyplomowego Uniwersytetu (2017 r) zatytulowane “Badania kliniczne - metodologia,
organizacja i zarzgdzania”. Obie tc formy szkolenia stanowily bardzo dobre wsparcic
merytoryczne przy realizacji wlasnych projcktow badawczych.

Po zakonczeniu dziewigcioletnicgo zatrudnicnia w Katedrze i Klinice Neurologii
Uniwersytetu Jagicllonskiego dr Aleksandra Golenia rozpoczgta z dniem 1 - go pazdziernika
2018 r. prac¢ w Katcdrzc i Klinice Neurologii Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego

bedac pracownikicm tej jednostki do chwili obecnej.

Ad 2.a.
Najwazniejszym osiggni¢ciem naukowym dr n. med. Alcksandry Goleni, stanowigcym
podstawe do wnioskowanie o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego jest cykl
artykutow, ktorych glownym tematem badawczym jest nast¢pujgcy problem kliniczny, ujety w
tytule osiggnigcia:
Zaburzenia funkcji poznawczych u pacjentow ze schytkowq niewydolnosciq nerek,
leczonych réznymi metodami terapii nerkozastepczej”

Kandydatka jest pierwszym autorem we wszystkich cztercch pracach cyklu. Byly one
opublikowane w latach 2022-2023, w nastgpujacych czasopismach medycznych posiadajacych
wspotczynnik wptywu (impact factor, IF):

e Kidney and Blood Pressure Research z IF - 2,8 (sa to 3 publikacje),

e Journal of Clinical Medicine z IF - 3,9 (jest to 1 publikacja).
Sumaryczny IF artykuléw wynosi 12,3 oraz 350 punktow przyznanych przez Ministerstwo

Edukacji i Nauki.



Celem przeprowadzonych przez Kandydatk¢ badan bylo poszukiwanie dysfunkcji
poznawczych oraz ustalenic ich rodzaju w grupach pacjentéw w koncowym stadium
przewlcklej choroby ncrek, wymagajacych leczenia nerkozastgpczego. Ponadto dr Aleksandra
Golenia analizowata patomechanizm zdiagnozowanych dysfunkcji, poszukujac czynnikow
oddzialowujgcych w istotny sposéb na zaobserwowane zaburzenia poznawcze. Projekt byl
zrealizowany zaré6wno u osob przewlckle hemodializowanych jak i1 dializowanych
otrzewnowo. Do badan byli rowniez wlgczeni chorzy po przeszczepie nerki oraz bedacy w
trakcie kwalifikacji do zgloszcnia na List¢ Biorcow Przeszczepu.

Wysoko oceniam analizowany przez Kandydatke wicloaspcktowy temat badawczy. W
mojcj opinii zdiagnozowanic u pacjentow rodzaju dysfunkcji domen w sferze poznawczej ma
bowiem istotne znaczenie z punktu widzenia praktyki kliniczne;j.

Wymaga podkreslenia fakt, ze zaburzenia funkcji poznawczych, wystepujgce u chorych
w roznym stadium przewlekiej choroby nerek sg sporadycznie przedmiotem projektow
badawczych oraz systcmatycznej w tym wzgledzie oceny pacjenta. Wynika to, migdzy innymi,
7 braku dostatccznej wicdzy a zarazem $wiadomosci wsérdd Ickarzy istnienia zwigzku
wystepujgcych dysfunkeji z przebiegiem leczenia chorych, ich rokowaniem oraz z jakoscig
wspolpracy pacjentdw z zespotem medycznym.

Rezultaty nicwiclu dotychczas przeprowadzanych badan, pochodzacych z rzadko
wykonywanych testow ncuropsychologicznych u o0s6b z chorobami nerek, wykazaly, ze
postepujaey spadek filtracji klgbuszkowe;j jest niczaleznym czynnikiem ryzyka pojawienia si¢
deficytu szeregu domen poznawczych. U podstaw wystgpicnia powyzszych zaburzen jest
zmniejszenie perfuzji moézgu, w mechanizmic zmian miazdzycowych, towarzyszacych
uposledzonej funkcji nerek. Istnicjg takze przestanki by przypuszczac, ze zaburzenia funkcji
poznawczych ulegajg dalszemu pogorszeniu u os6b wymagajacych terapii nerkozastepcze;j.
Proces ten moze byé bowiem spowodowany dzialanicm na kor¢ mézgows szeregu czynnikow
majgcych zwigzek z prowadzonym leczeniem oraz by¢ efektem wielu zaburzen metabolicznych

wynikajacych ze schytkowcej niewydolnosci nerek.

Realizacja wyznaczonych celéw badan byla mozliwa dzigki Scistej wspdipracy dr
Alcksandry Goleni zaré6wno z Instytutem Podstawowych Problemow Techniki Polskiej
Akademii Nauk jak i z Zespotem Kliniki Nelrologii, Dializoterapii i Choréb Wewngtrznych
Warszawskiego Uniwersytctu Medycznego, jednostki kierowanej przez Panig prof. dr hab. n.
med. Jolantg Matyszko. Zaréwno Pani Profesor jak i asystenci Kliniki oraz Instytutu sg,

wspotautorami cyklu publikacji stanowigcych gtowne osiggnig¢cic naukowe Kandydatki.
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Zgodnie z deklaracjg dr Alcksandra Golenia byla liderem w tym zespole bedac bowiem
pomystodawcg projektu badawczego oraz autorem planu jego realizacji. Kandydatka byta takzc
odpowiedzialna za  analiz¢  wynikéw, uzyskanych 7  zastosowanych testdw
neuropsychologicznych, oraz za zgromadzcnic i przeglad pismicnnictwa, niezbgdnego przy
redagowaniu dyskusji. To wieloprofilowe zaangazowanie w powstanic manuskryptéw dato
rowniez podstawy Kandydatce do udzielania odpowiedzi recenzentom na zadawane pytania.

Pierwszy artykut osiggniecia naukowego dr Aleksandry Goleni jest pracg pogladows,
zredagowang wraz z wspélautorami (Matyszko JS, Matyszko J), opublikowang sic w 2022
roku, w Kidney and Blood Pressure Research , pod nasigpujgcym tytutem:

“Cognitive Impairment and Kidney Transplantation: Underestimated, Underrecognized but
Clinically Relevant Problem.”

Przede wszystkim przedstawione w artykule informacje stanowig kompendium wicdzy
dotyczacej najwaznicjszych proceséw chorobowych oraz zaburzen metabolicznych
skutkujgcych uszkodzenicm naczyn moézgowych i wstgpicniem powikfan neurologicznych u
pacjentow w réznych stadiach przewlekicj choroby. Ponadio opisany zostal zwigzck
zmniejszoncj perfuzji wybranych struktur moézgu 7 uposledzeniem  szeregu  funkcji
poznawczych, wystepujgcych szczegdlnie u 0sob ze schytkowa niewydolnoscig nerek. To pigte
stadium przewleklej choroby nerck jest punktem wyjscia do wykonania - u wybrancj grupy
chorych badan kwalifikujacych do wpisania pacjentow na List¢ Biorcow Przeszczepu.

Dr Aleksandra Golenia, w oparciu o publikowanc wyniki i analizy wybranych testow
neuropsychologicznych, wypunktowata takzc najczgscicj wystgpujgcy rodzaj deficytu
poznawczego u zardwno o0sob oczckujacych na przeszczepienic jak i u pacjentdw, bedgcych
juz w transplantologicznej opicce ambulatoryjnej. Celem przegladu pismicnnictwa bylo
ustalenie jakie najwazniejsze czynniki przyczyniajg si¢ do wystgpienia zréznicowanych
zaburzen w sferze poznawczej oraz okreslenic ich wptywu na jako$é Zycia pacjentéw i oraz na
rokowanie wzgledem funkcjonowania nerki przeszczepioncj.

W mojej opinii zebrane przez dr Alcksandr¢ Goleni¢ danc w opublikowanej pracy
pogladowej majg duzg warto$é merytoryczng a zarazem przydatnos$¢ kliniczng. Przedstawione
informacje przyczyniaja si¢ bowiem do poszerzenia wiedzy lekarzy sprawujacych opiekg nad
pacjentami kwalifikowanymi do przeszczepienia nerki jak i nad chorymi leczonymi
immunosupresyjnie po przeszczepie nerki.

Waznym przestaniem publikacji jest zwrocenic uwagi $rodowiska medycznego na
wystepowanie dysfunkcji poznawczych u 0s6b objetych tego rodzaju terapig nerkozastgpeza.

Istotne jest réwniez udokumentowanic przcz dr Alcksandr¢ Goleni¢ istnicnia zwigzku
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pomi¢dzy obecno$cig zaburzen w sferze poznawczej oraz uposledzeniem czynnosci
przeszczepu, zwigkszong cz¢stoscig hospitalizacji pacjentow, a tym samym z gorszg jakoscig
ich zycia.

Te bardzo wazne spostrzezenia Kandydatki powinny obligowaé zesp6t medyczny do
wykonania badan przesicwowych w grupic chorych objetych ambulatoryjng opieka
transplantologiczng by pozna¢ skal¢ i rodzaj istnicjgcych zaburzen. Uzyskane w ten sposob
wyniki powinny by¢ takze podstawg do wybrania przez lckarzy optymalnej dla chorego formy
przekazu wszystkich informacji medycznych. Strategia ta przyczyni si¢ do wigkszego
zrozumicnia i zapamigtania przez pacjenta obowigzujgcych zalecen.

Wiedza uzyskana z zgromadzonego piSmicnnictwa, wykorzystanego do zredagowania
pracy pogladowej byla dla dr Alcksandry Goleni bardzo dobrym przygotowaniem
merytorycznym do wykonania badan wlasnych w wybranej grupie pacjentéw po przeszczepie
nerki.

Kandydatka wraz z zespolem badawczym (Olcjnik P, Zolek N, Wojtaszck E, Malyszko J)
opublikowata wyniki przeprowadzonych analiz w 2023 roku, w Kidney and Blood Pressure
Research, pod nast¢pujgcym tytulem:

o "Cognitive impairment and anxiety are prevalent in kidney transplant recipients.”
Celem projektu, zrealizowanego u 56 pacjentow byla ocena sprawnosci poszczegélnych domen
poznawczych, wykorzystujgc do tego cclu test ncuropsychologiczny, okreslany jako ,,Skala
FFunkcjonowania Poznawczego Addenbrooke'a (Addenbrooke's Cognitive Examination - ACE-
[1I).” Ponadto u badanych 0so6b poszukiwane byty objawy leku i depresji w oparciu o ankiete,
ktorej tytul brzmi: Szpitala Skala Leku i Depresji.

Uzyskane wyniki wykazaly obecnos¢ zaburzen funkcji poznawczych, o zréznicowanym
charakterze, u 30 % pacjentéw. Natomiast u 27% chorych stwierdzono objawy lgku, a u 15%
badanych obecne byly symptomy wskazujgce na depresj¢. Ponadto Kandydatka wykazata, ze
najbardzicj uposledzong domeng poznawczg w badancj grupic pacjentdw po przeszczepic nerki
byla ptynnos¢ (fluencja) stowna, okreslajgca szybkos$é przypominania sobic i wypowiadania
stow. Czynnos¢ ta jest rcalizowana w oparciu o aktywacj¢ wielu obszarow moézgu i
zaangazowania funkcji uwagi i pamigci.

W opinii Kandydatki zaobscrwowanc zaburzcnia $wiadczg o dysfunkcji domen
wykonawczych, spowodowane, mi¢dzy innymi, upos$ledzeniem przeptywu mézgowego.
Istotnym klinicznie rezultatem badan bylo wykazanie, ze nie wiek lecz gorsze wyksztatcenie
pacjentéw miato negatywny wplyw na ich sprawno$é poznawczg. Natomiast Kandydatka nie

zaobserwowata obecnoscei istotnego wplywu stosowanej immunosupresji na badane funkcje
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poznawcze. Jedynie u pacjentéw przyjmujacy wigksze dawki prednisonu zauwazalne byly
czgsciej objawy Igku.

Uwazam, Ze i ta publikacja jest dla lekarzy, szczegdlnie transplantologdéw, cennym
zrédlem szercgu informacji, stanowigcych takzc podstawg do przyjecia wobec pacjentdw
indywidualncj strategii postgpowania. W oparciu o wyniki zastosowanych przez Kandydatke
testow neuropsychologicznych zostata bowicm nakreslona mozliwa forma zachowania sic
pacjenta. Stwierdzona u cz¢sci chorych zaburzona ptynnos¢ stowna utrudnia peine referowanic
swojego stanu zdrowia podczas wizyt kontrolnych. Ponadto obecnos$é depresji moze skutkowaé
niedostrzeganiem przez pacjentdéw objawoéw chorobowych, wynikajagcych réwniez z
pogorszenia funkcji nerki przeszczepionc;j.

Przedmiotem badan dr Aleksandry Goleni wraz. z zespotem (Zolek N, Olejnik P, Zebrowski
P, Matyszko J) byli réwnicz pacjenci przewlckle hemodializowani. Wyniki przeprowadzonych
analiz zostaly opublikowane w 2023 roku, w Journal of Clinical Medicine, w artykule
zatytutowanym:

e "Patterns of Cognitive Impairment in Ilemodialysis Patients and Related Factors

including Depression and Anxiety.”

W tym projckcic badawczym grupa 74 chorych occniona zostala réwnicz pod wzgledem
wystgpowania objawow I¢ku i depresji. Ponownie do zdiagnozowania tego rodzaju problemow
wykorzystano Szpitalng Skalg Leku i Depresji. Podsumowanic odpowicdzi z powyzszcj ankicty
wykazalo, ze ten istotny klinicznic dyskomfort psychiczny byl obecny u 22% pacjentow
(wzgledem leku) i u 28% chorych (wzglg¢dem depresji). Natomiast u 15 % pacjentow powyzsze
objawy wystepowaly rownoczesnie. Ponadto Kandydatka zauwazyla, ze objawy leku pojawiaty
si¢ czgsciej u miodszej i mniej wyksztalconej grupie pacjentéw. W badancj grupic osob
hemodializowanych zbadany zostal takzc stan funkcjonowania poszczegdélnych domen
poznawczych poszukujac dodatkowo szeregu czynnikow, ktdre w istotny sposéb majg zwiazek
z. zaobserwowanymi dcficytami poznawczymi. Kandydatka wykazata, 7¢ zaburzenia tc byty
obecne u 58% badanych i ccchowalo je réznc nasilenic. Ponadto istotnym klinicznic rezultatem
powyzszego projektu bylto wykazanic, ze u 31% pacjentow pojawily si¢ cech otgpienia, cz¢scicj
obecne u osob powyzej 65 roku zycia. Dodatkowo, u chorych z powyZszymi objawami
stwierdzona zostata obecnos¢ istotnic gorszych wynikow we wszystkich badanych domenach
poznawczych (gléwnie fluencji slownej) w pordéwnaniu do pacjentow z tagodnymi
dysfunkcjami.
Wartym takze odnotowania jest spostrzezenic Kandydatki, popare przeprowadzong analizg

statystyczng wskazujace, zc wynik testu ncuropsychologicznego byl wprost proporcjonalnic
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zalezny od wyksztatcenia pacjentow 1 odwrotnic proporcjonalny do wicku badanych chorych.
Natomiast pozostate analizowane czynniki - jak na przyktad: czas trwania hemodializoterapii
lub rodzaj choréb wspétistnicjgcych nie stanowily ryzyka wystagpienia zaburzen w sferze
poznawczej. Dr Aleksandra Golenia stwierdzila takze, ze najbardziej uposledzong domeng u
0s6b hemodializowanych jest domena okre$lajaca funkcje wykonawcze.

I w tym przypadku opublikowane przcz Kandydatke rezultaty oraz sformulowane
wnioski majg duzg przydatnosé kliniczna, szczegdlnic dla lekarzy osrodkow dializ. Wyniki te
bowiem stanowig dla personclu medycznego wyjasnicnic dlaczego pacjenci nie pamigtajg
przedstawionych im zalecenn dictetycznych oraz ograniczen wzglgdem objgtosci wypijanych
plynowych. W pelni wigc uzasadnione, wrecz nawet konieczne jest regularne przypominanie o
obowigzujgcym chorego restrykeji. Przckaz informacji musi by¢ tez dostosowany do
poszczegodlnych grup wickowych pacjentow, o zréznicowanym poziomic wyksztatcenia.

Analiza stanu funkcjonowania poszczegolnych domen poznawczych byla rownicz
przedmiotem oceny Kandydatki dokonancj w najmnicj licznej grupic oséb leczonych
nerkozastepczo jakim sg pacjenci dializowani otrzewnowo. Uzyskane wyniki Dr Aleksandra
Golcnia wraz z zespotem (Zotek N, Olejnik P, Wojtaszek E, Glogowski T, Matyszko J)
opublikowata w 2023 roku, w Kidney and Blood Pressure Research pod tytutem:

o “Prevalence of cognitive impairment in peritoneal dialysis patients and associated

factors.*

Projekt badawczy, z wykorzystaniem réwnicz testu neuropsychologicznego (ACE III)
zostal przeprowadzony u 18 pacjentéw a nastgpnic wyniki poréwnane z danymi otrzymanymi
7. ankictowania prawidlowo dobranej grupy kontrolngj liczacej 15 oséb. Kandydatka takze
pacjentdéw przewlckle dializowanych otrzewnowo zaobserwowana obecnos¢ zaburzen funkcji
poznawczych. Byly one rozpoznane u 33 % badanych i pojawity si¢ u chorych juz w miodszym
wicku, w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Ponadto potwicrdzony zostal negatywny wptyw
wyksztalcenia pacjentow na uzyskany wynik testu necuropsychologicznego.

Nic stwierdzony zostal natomiast i w tym przypadku zwigzek powyzszych zaburzen
poznawczych z okresem stosowanej dializoterapii otrzewnowej. Natomiast dr Aleksandra
Golenia udowodnita, ze u pacjentow dializowanych otrzewnowo najbardzicj uposledzong
domeng poznawcza byla takze fluencja stowna, z tendencjg do wystapienia dysfunkcji pamigci.

Rezultaty powyzszych analizy sg rownicz cenne dla Iekarzy nadzorujgcych u chorych
przebicg dializoterapii otrzewnowej i stanowig uzupelnicnic wicdzy medyczncj. Rozpoznane
zaburzenia, szczegdlnic u mnicj wyksztalconych chorych, moga skutkowa¢ bowiem
nicprzestrzeganiem przez pacjentéw zalecen dotyczacych, migdzy innymi, prowadzonego
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leczenia. Wiaza si¢ takze 7z wigkszym ryzykicm wystgpicnia dializacyjncgo zapalcnia otrzewnej

oraz z wykluczeniem pacjenta z tej formy terapii nerkozastgpezc;.

Podsumowujgc przedstawiony mi do oceny cykl czterech artykutow, stanowigcych
gléwne osiggnigcie naukowe dr n. med. Alcksandry Goleni, uwazam, 7c publikacje te
prezentujg wysoki poziom merytoryczny oraz majg duzg przydatnos¢ kliniczng dla zespotu
medycznego sprawujaccgo opick¢ nad pacjentami leczonymi réznymi metodami terapii
nerkozast¢pczej. Przeslanicm zrealizowancgo przez Kandydatke wicloaspcktowego projektu
badawczego jest zasadnos¢ przeprowadzania okresowej oceny stanu funkcji poznawczych u
0s6b objetych leczeniem nerkozastgpczym. Wspdlpraca interdyscyplinarna, nawigzana mi¢dzy
nefrologiem i neurologiem, 7 pcwnoscig przyczyni si¢ do ujawnicnia wszystkich deficytéw w
sferze poznawczej, wykorzystujgc do tego celu wlasciwic dobrane testy neuropsychologiczne.
W oparciu o uzyskanc wyniki i zaangazowanic obu specjalistow mozliwe bg¢dzie wdrozenie
zindywidualizowanego post¢gpowania wobec pacjenta, w tym farmakoterapii. Tak
wieloprofilowa strategia przelozy si¢ na poprawg jakosci komunikacji pacjenta z personclem
medycznym, uzyskanie satysfakcjonujacych rezultatow leczenia nerkozastgpezego i w elckceic
przyczyni si¢ do lepszego rokowania chorych.

Ad 2.b.

W mojej opinii znaczacymi rownicz osiggni¢ciami naukowymi dr Aleksandry Goleni,

przyczyniajgcym si¢ do rozwoju nauk medycznych, sg takze rezultaty szercgu innych projektow
badawczych, opublikowane w pracach oryginalnych, ktorych jest Ona zardwno picrwszym
autorem jak i wspolautorem.
W pierwszcj kolejnosci prowadzone przcz. Kandydatke badania — w ramach zatrudnicnia w
Katedrze Neurologii Uniwersytetu Jagicllonskicgo Colegium Medicum byty ukicrunkowane na
poszukiwanie genctycznych czynnikow ryzyka chorob zwyrodnieniowych ukiadu nerwowego
i chordb naczyniowych moézgu oraz roli stresu oksydacyjnego w ich powstanic.

Przyktadem schorzenia neurodegencracyjnego bgdacego w kregu zainteresowan dr
Aleksandry Goleni bylo stwardnicnie zanikowe boczne. W pierwszym ctapie badan
poswigconych temu problemowi klinicznemu Kandydatka analizowala zwigzek
polimorfizméw wybranych trzech gendw czynnika wzrostu $rodblonka naczyn 7 ryzykiem
wystgpienia tego schorzenia. Uzyskanc rczultaty zostaty przedstawione w 2010 roku, w
obronionej z wyrdznieniem rozprawic doktorskicj, a nastgpnic opublikowane w czasopi$mie

Neurology (IF: 8,017).



Kolejne 4 prace oryginalne o tgcznym IF: 4,551 prezentujg oceng roli polimorfizméw
innych genéw w rozwoju stwardnienia bocznego zanikowego. Z pewnoscig odbyty przez
Kandydatke w 2011 roku kilkutygodniowy staz naukowy (w ramach stypendium European
Federation of Neurological), w osrodku klinicznym w Irlandii - posiadajgcym duze
doswiadczenic w diagnozowaniu i leczeniu tego procesu chorobowego byl wsparciem
merytorycznym w realizacji szeregu badan wiasnych w tym zakresic.

W uzupctnieniu oceny aktywnosci badawczej, dotyczgcej stwardnicnia bocznego
zanikowego, nalezy doda¢, ze dr Alcksandra Golenia byfa takze kierownikiem grantu
naukowego, rcalizowancgo w latach 2012-2014, pod tytutem: Czy narazenie na pestycydy u
0s0b z genetycznie uwarunkowang obnizong akiywnoscig paraoksonaz ma wplyw na ryzyko
zachorowania na stwardnienie boczne zanikowe.

Waznym ctapem w realizacji badan naukowym, poswigconych rowniez temu
schorzeniu byty dwukrotnie odbyte przez Kandydatke staze (w 2012 ri w 2013 r.) w Zakladzie
Neuroendokrynologii Doswiadczalnej Instytutu Farmakologii Panstwowej Akademii Nauk w
Warszawie. Ich cfcktem, byto mi¢dzy innymi, uzyskanie umiej¢tnosci oznaczania aktywnosci
cnzymu katalazy w réznych frakcjach krwi u oséb ze stwardnieniem bocznym zanikowym.
Rezultaty przeprowadzonych analizy byly opublikowanc w 2014 roku w Pharmacological

Reports.

W kolejnych latach tematyka realizowanych przez Kandydatke projektéw badawczych
dotyczyta wicloaspcktowych zaburzen neurologicznych o znaczeniu klinicznym. Dr
Aleksandra Golenia opublikowala, miedzy innymi, rczultaty poszukiwan genetycznych
czynnikow ryzyka choréb naczyniowych mézgu (4 artykuly o tgcznym IF: 4,558), analize
cpidemiologii udaru niedokrwiennego (1 praca, IF: 0,817) jak i doniesienia, prezentujace rézne

inne problemy z zakresu necurologii (4 prace, taczny IF: 7,55).

Podsumowujgc dziesigcioletnic zatrudnicnic dr Alcksandry Golenie w Klinice
Neurologii Uniwersytetu Jagicllonskicgo - pod opickg Pani prof. dr hab. n. med. Agnieszki
Stowik cheg podkreslic, ze byl to okres intensywnej aktywnosci naukowej Kandydatki. Jego
cfektem jest opublikowa szercgu badan, ktorych tematyka stanowi uzupelnienic wiedzy
dotyczacej chordb neurologicznych.

Natomiast z dniem 1.10 2018 r. - rozpoczgcia pracy w Katedrze i Klinice Neurologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego zainicjowany zostal nowy etap w rozwoju

naukowym i zawodowym Kandydatki, trwajgcy do chwili obcene;.
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Dzicki nawigzancj przez dr Alcksandr¢ Goleni¢ wspdtpracy z osrodkami klinicznymi i
placowkami naukowo-badawczymi w kraju i zagranica zrcalizowane byly kolcjne projekty
badawcze. Ich efektem jest réwnicz szereg publikacji, w ktorych Kandydatka jest zaréwno
pierwszym autorem jak i wspoétautorem.

Tematem prowadzonych od kilku lata badan sg zaburzenia funkcji poznawczych u
pacjentow leczonych nerkozastgpczo. Rerultaty analiz zostaly przedstawione w cyklu
artykulow stanowiacych gléwne osiagnigcic naukowe Kandydatki. M6j komentarz do tego
cyklu przedstawitam w pierwszej czgsei recenz;ji.

Podsumowujgc peilng zaangazowania aktywno$¢ naukowg dr Aleksandry Goleni,
realizowang od kilkunastu lat w obu jednostkach klinicznych swojego zatrudnienia, nalezy
podkresli¢, ze Kandydatka ma w swoim dorobku 22 publikacjc peilnotekstowe, w tym list do
redakcji o sumarycznym IF réwnym 50,155. Ponadto jest Ona picrwszym autorem 6 prac,
ktérych taczny II' wynosi 25,282.

Przedstawiona mi do zapoznania si¢ analiza bibliometryczna, przygotowana w dniu 08.09.2023
r. przez Warszawski Uniwersytet Medyczny nic uwzglednia trzech kolejnych prac o 1gcznym
IF: 13,6. Publikacjc tc ukazaty si¢ juz pod konicc 2023 r i sg efcktem kontynuowania przez
Kandydatk¢ badan - w ramach migdzynarodowej wspodtpracy, dotyczgcych zaburzen funkcji

poznawczych u pacjentdw z przewleklg chorobg nerck.

Ad 3.

Nawigzujgc do tresdci artykutu nr 219 ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym 1 Nauce

stwierdzam, ze dr Aleksandra Golenia spetnia réwniez trzeci wymog formalny.
Kandydatka bowicm na przestrzeni calego okresu zatrudnicenia byla zaangazowana w realizacje
projektow badawczych, wykonywanych wspdlnic 7 krajowymi i zagranicznymi osrodkami
klinicznymi i naukowymi. Szereg tego rodzaju aktywnosci zostato przeze mnic  réwnicz
wypunktowanych przy podsumowaniu pracy Kandydatki w Katedrze i Klince Neurologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Mcdicum.

Natomiast w 2020 roku dr Aleksandra Golenia rozpoczgta wspélprace z Instytutem
Podstawowych Probleméw Techniki Polskicj Akademii Nauk w Warszawie, koncentrujgc sie
na badaniu funkcji poznawczych zar6wno u pacjentow z przewlekig chorobg nerek jak i u 0sob
z chorobami ncurologicznymi. Projckt badawczy realizowany jest z wykorzystaniem aplikacji
o nazwic Sensoriumlab, zastosowancj urzadzcniach mobilnych, w ceclu wezesnego

rozpoznania i monitorowania powyzszych dysfunkcji.
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Kolejnym waznym osrodkiem, z ktérym od kilku lat Kandydatka wspolpracuje - w
ramach swojego obecnego zatrudnienia jest Klinika Nefrologii, Dializoterapii i Chordb
Wewngtrznych, Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego Rezultatem tej aktywnosci
naukowej sg cztery publikacje stanowigce gtdwne osiggnigeic naukowe Kandydatki.

Zaburzenia funkcji poznawczych sg rownicz przedmiotem badan dr Aleksandry Goleni
w grupic pacjentéow z przewlckla niewydolnosciag watroby, oraz u oséb po przeszczepie
watroby. Ten réwnic wazny problem kliniczny jest analizowany w ramach wspoipracy
Kandydatki z zespolem Kliniki Hepatologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych
Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego.

Wymaga takze podkreslenia cztonkostwo dr n. med. Aleksandry Goleni w europejskim
interdyscyplinarnym  konsorcjum - Cognitive decline Nephro-Neurology: European
Cooperative Target (CONNIECT) Action, ktérego dziatalnosé jest rowniez skoncentrowana na
szczegdlowa oceng zaburzen funkcji poznawczych u pacjentow z przewlekla chorobe, w
oparciu o wykonanic szercgu badan we wspotpracy mi¢dzynarodowej. Warto dodaé, ze w 2020
roku Zrzeszenic to otrzymato od organizacji: lsuropean Cooperation in Science and Technology
grant na utworzcnie do pazdziernika 2024 roku interdyscyplinarncj sicci badawczej.

Kandydatka bierzc aktywny udzial w posicdzeniach grupy roboczcj, ktdrej celem jest
ustalenic i wdrozenic nowych schematéw post¢powania wobec pacjentow w réznych stadiach
przewlekiej choroby nerek z towarzyszgcymi zaburzeniami poznawczymi. Efektem tej
wspotpracy sg rownicz trzy publikacje, ktérych dr Aleksandra Golenia jest wspdtautorem.
Artykuly te ukazaty si¢ w 2023 roku, w European Journal of Neurology (IF: 5,1) w Frontiers
in Medicine (II: 3,9) oraz w Clinical Kidney Journal (IF: 4,6). Prace tc sg wieloaspektowym
opracowaniem, prezentujagcym najnowszg wiedz¢ z zakresu szeregu dysfunkcji w sferze
poznawczej, wystepujacych u  oséb 7 uszkodzeniem nerek, z uwzglednieniem
farmakologicznych 1 nicfarmakologicznych sposobdéw zapobiegania i opisem dziatan
zmicrzajacych do ograniczenia ich wplywu na zycie chorych.

Ostatnie spotkanic grupy roboczcj, ktére odbylo si¢ w czerweu ubieglego roku w Grecji
bylo tez okazjg do zaprezentowania przez Dr Alcksandr¢ Goleni¢ najwazniejszych wynikow
badan, przedstawionych w cyklu artykuléw stanowigcych gldwne osiggnigcie naukowe

Kandydatki.
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Ustosunkowanie si¢ do innych form aktywnosci.

Na rzecz wysoko ocenianego przcze mnic zaangazowania dr n. med. Alcksandry Goleni
w aktywnos¢ - nie tylko naukowa $wiadczy takzc Jcj dzialalno$¢ edukacyjna oraz
organizacyjna.

Przyktady z tego rodzaju zaangazowania nie stanowig wymogu formalnego do nadania
stopnia doktora habilitowanego. Uwazam, 7c warte sg jednak odnotowania i doccnienia.
Przede wszystkim Kandydatka prezentowata rczultaty swoich wicloprofilowych badan oraz
dzielila si¢ zdobytym do$wiadczenicm klinicznym podczas licznych wystgpien na krajowych i
migdzynarodowych konferencjach naukowo-szkoleniowych.

Ponadto Dr Aleksandra Golenia jest wspotorganizatorem i wyktadoweg odbywajacych
si¢ cyklicznie si¢ (od 2021 r.) w Centrum Symulacji Medycznej i Innowacji Warszawskicgo
Uniwersytetu Medycznego szkolen, przeznaczonych dla lckarzy neurologéw, 7 zakresu
leczenia ostrej fazy udaru mézgu.

Podkreslenia wymaga takzc stalc podnoszenic przez Kandydatke swoich kompetencji
zawodowych. Nie poprzcestata Ona bowiecm na uzyskaniu specjalizacji z neurologii. Przez caty
okres swojej pracy zawodowcj dr n. med. Alcksandra Golenia brata udziat w szeregu kursach
doszkalajacych, mi¢dzy innymi, 7 zakresu ncurologii i ultrasonografii. Nicktore z o nich byty
takze wsparcicm merytorycznym dla rcalizowanych przcz Kandydatke projektow badawczych.
Takim przyktadem jcst udziat w kursie, ktéry odbyt si¢ w Lizbonic, w 2023 r. Jego cclem byto
poszerzenia wiedzy z zakresu gromadzcnie i interpretacji biomarkerow pochodzgcych z badan

clektrofizjologicznych i funkcjonalnego obrazowania mézgu.

Podsumowanic

W mojej opinii cykl czterech publikacji, stanowigcych glowne osiggnigeic naukowe
Kandydatki, ma duzg warto$¢ merytoryczna i przydatnosé kliniczna.
Tematyka tego kilkuctapowego projecktu badawczego oraz uzyskanc przez dr n. med.
Alcksandr¢ Goleni¢ wyniki i wnioski w pelni przyczyniaja si¢ do poszerzenia wiedzy zakresic
zar6éwno neurologii jak i nefrologii.
Z klinicznego punktu widzenia w pelni zasadne byto wykonanic przez Kandydatkg cyklu badan
wraz z dokonaniecm wnikliwej analizy danych z piSmiennictwa, celem ustalenic jaki rodzaj
zaburzen poznawczych wystepuje najczgsciej u pacjentow przewlekle hemodializowanych,
dializowanych otrzewnowo oraz chorych z funkcjonujacg nerkg przeszczepiong. Uzasadnione

bylo takze poszukiwanie przcz dr n. med. Alcksandr¢ Goleni¢ zwigzku zréznicowanego
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deficytu poznawczego zaréwno z rodzajem stosowane;j terapii jak i z istnicjgcymi w tej grupie
leczonych zaburzeniami metabolicznymi, wynikajgcymi ze schytkowej niewydolnosci nerek.

Podkreslenia wymaga fakt, ze ten wieloaspektowy, wazny problem kliniczny nie byt
dotychczas przedmiotem badan w ten sposob zaplanowanych, i konsckwentnie realizowanych
we wspotpracy interdyscyplinarnc;j.

Rezultaty testow ncuropsychologicznych, wykorzystanych przez Kandydatke przy
realizacji projcktu, powinny by¢ impulsem zwlaszcza dla nefrologdw, do nawigzania
wspolpracy z neurologiem w celu wykonywania tego rodzaju badan przesiewowych w swojej
grupie chorych i dokonanie wspdlnej oceny wystepujacych dysfunkcji. Uzyskane wyniki
umozliwig lekarzom spojrzenic na pacjenta z inncj perspektywy, nie tylko przez pryzmat
istnicjgcych w przewlektej chorobie nerek zaburzen metabolicznych.

Wysoko oceniam rownicz zaangazowanie dr n. med. Alcksandry Goleni w pracg grupy
roboczej curopejskicgo interdyscyplinarnego  konsorcjum, ktércgo dziatalnosé  jest
ukierunkowana na prowadzcnic badan o zasiggu mig¢dzynarodowym. Sg one zgodne
tematycznic 7z zaintercsowaniami naukowymi Kandydatki. Z pewnoscia zdobyte juz przez dr
Alcksandr¢ Goleni¢ do§wiadczenic przy realizacji badan wiasnych u chorych ze schytkows
nicwydolno$cig nerck stanowi cenny wkiad merytorycznym w formutowane przez grupe
roboczg opinie i zalecenia.

Rownic waznym z naukowego, alc i klinicznego punktu widzenia jest wspotudziat
Kandydatki w projekcic realizowanym przcz Instytut Podstawowych Probleméw Techniki,
Polskiej Akademii Nauk w Warszawic.

W pelni pozytywnej oceny wymaga takze tematyka badan wiasnych i zespotowych
podejmowanych w ramach Jej zatrudnienia w Katedrze i Klinice Neurologii Uniwersytetu
Jagicllonskiego.

Konsckwentnie realizowancmu - dobrze zaplanowanemu rozwojowi naukowemu dr
Alcksandry Goleni towarzyszy stale podnoszenic kompetencji zawodowych - poprzez
uczestniczenic w licznych kursach doksztalcajacych oraz w stazach naukowych, odbywanych
w kraju oraz zagranica.

Rcasumujg uwazam, ze dr n. med. Aleksandra Golenia spelnia wszystkie warunki,
przedstawionc w art. 219, ustawy: Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 20 lipca 2018
roku upowazniajgce do nadania Jcj stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina: nauki medyczne.

Recenzen
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