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Wielce Szanowny Panie Przewodniczacy,

przedstawiong mi do recenzji rozpraw¢ doktorska pani mgr Malgorzaty Kaszuby
stanowi monografia zatytutowana ,Wplyw zmian nawykow zywieniowych po operacjach

bariatrycznych na wybrane wartosci parametrow laboratoryjnych”.




Monografia ma klasyczng strukturg i jest zbudowana z wstgpu, czesci przedstawiajace;j
zalozenia metodologiczne, w ktorej Doktorantka przedstawia cel badania oraz material
i metody, wynikow, dyskusji i wnioskow. W monografii Doktorantka zawiera rowniez
“streszczenie w jezyku polskim i jezyku angielskim, piSmiennictwo, a ponadto spis tresci,
wykaz skrotow oraz spis tabel i rycin.

We wstepie Doktorantka zwigzle przedstawia definicje otylosci, jej patogenezg,
epidemiologig, z uwzglednieniem danych globalnych i polskich oraz wymienia najczestsze
powikiania choroby. Nastgpnie Doktorantka w wyczerpujacy sposob omawia role chirurgii
bariatrycznej w strategii postgpowania u pacjentéw chorujacych na otylos¢. Na recenzentce
duze wrazenie zrobita szczegolowa znajomosS¢ przez Doktorantke tej opcji leczenia.
Doktorantka przytacza aspekty historyczne rozwoju chirurgii bariatrycznej, opisuje zasady,
skutecznos¢ i powiklania poszczegolnych technik operacyjnych leczenia otylosci oraz
zamieszcza ryciny ilustrujagce opisywane zabiegi. Koncentruje si¢ na najczesciej
wykonywanych zabiegach bariatrycznych: laparoskopowej rekawowe;j resekcji zotgdka (LSG)
oraz laparoskopowym ominigciu zolagdkowo-jelitowym sposobem Roux-en-Y (LRYGB).
Ponadto Doktorantka opisuje kryteria kwalifikacji do leczenia otylosci metoda chirurgii
bariatrycznej i odnosi si¢ do praktyki klinicznej w Polsce. Wazna, z uwagi na cel projektu
badawczego, czescig wstepu jest omOwienie zalecen zywieniowych dla pacjentow w okresie
przed zabiegiem operacyjnym i po operacjach bariatrycznych oraz problemu niedoborow
zywieniowych 1 zasad suplementacji u pacjentow po zabiegach bariatrycznych. W tej czesci
pracy Doktorantka takze umieszcza ryciny ilustrujace omawiane zagadnienia.

W kolejnej czgsci monografii Doktorantka przedstawia gtowny cel pracy, ktorym byta
ocena wplywu zmian nawykow zywieniowych na wartosci parametrow w badaniach
laboratoryjnych pacjentow po operacjach bariatrycznych. Doktorantka wymienia réwniez trzy
cele szczegotowe: analiz¢ zmian wartosci parametrow w badaniach laboratoryjnych w korelacji
ze zmianami nawykow zywieniowych po operacji, porownanie wplywu rodzaju zabiegu na
zmiany w nawykach zywieniowych i1 wartosci parametrow w badaniach laboratoryjnych oraz
oceng zwiazku plci pacjenta ze zmianami nawykow zywieniowych po operacjach
bariatrycznych.

W celu realizacji projektu badawczego Doktorantka przeprowadzila retrospektywne
badanie w grupie 88 dorostych pacjentow Poradni Chirurgicznej Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego (WIM-PIB) w Warszawie. Na
przeprowadzenie badania Doktorantka uzyskata zgode Komisji Bioetycznej przy Wojskowe;j

Izbie Lekarskiej. Do grupy badanej zostali wiaczeni pacjenci, ktorzy w ciggu ostatnich 8 lat
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przed rozpoczeciem badania, byli leczeni z powodu otylosci z zastosowaniem chirurgii
bariatrycznej: LSG (87,5%) lub LRYGB (12,5%). 75% grupy badanej stanowily kobiety.
Doktorantka zebrala dane medyczne, demograficzne, informacje na temat nawykow
zywieniowych przed i po operacji oraz przeanalizowata szeroki panel badan laboratoryjnych,
ktore byly oznaczane przed operacjg oraz w trakcie wizyty kontrolnej 6 miesigcy po operacji.
Dane dotyczace nawykow ZywienioWych Doktorantka uzyskala na podstawie ankiety
wypetnianej przez pacjentow w ramach wizyt przed i po leczeniu chirurgicznym w Poradni
Chirurgii Bariatrycznej WIM-PIB. Ankieta, ktora Doktorantka postuzyla si¢ prowadzac
badanie, zostata rowniez umieszczona w monografii. Wsrod analizowanych przez Doktorantke
" badan laboratoryjnych znalazty si¢: hemoglobina glikowana, aminotransferaza alaninowa,
aminotransferaza asparaginianowa, biatko calkowite, cholesterol catkowity, lipoproteiny o
niskiej gestosci, triglicerydy, glukoza na czczo, wapn catkowity, zelazo, ferrytyna, kwas
foliowy witamina D, witamina B12, hemoglobina, liczba krwinek czerwonych, hematokryt.
Doktorantka zastosowala wlasciwe metody analizy statystycznej. Uzyskane wyniki
Doktorantka przestawila w postaci opisowej oraz w formie przejrzystych i starannie
przygotowanych tabel. Zdaniem recenzentki przedstawienie czesci wynikobw w postaci rycin
zwiekszyloby ich czytelnos¢. W dyskusji Doktorantka odniosta wyniki wiasnych badan do
dostepnych danych literaturowych. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze Doktorantka w swojej

pracy odwoluje si¢ do aktualnego piSmiennictwa, ktore liczy blisko 100 pozycji.

Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy zauwazy¢, ze Doktorantka podjeta w swojej pracy niezwykle
istotny problem leczenia chirurgicznego otylosci, przewlektej choroby charakteryzujacej sig
ztozona, wieloczynnikows i nie do konca wyjasniong patogenezg oraz rosngcymi wskaznikami
zapadalnosci na calym swiecie, rowniez wsrodd dzieci. Otytos¢ ma liczne powiklania ze strony
réznych narzadéw i ukladow oraz jest czynnikiem ryzyka licznych nowotworow ztosliwych.

Cele projektu badawczego byly przejrzyscie sformutowane. Grupa badana zostata
starannie scharakteryzowana, wraz z opisaniem kryteriow wiaczenia i wylaczenia. Kryteria te,
biorgc pod uwage zatozenia badania, powinny by¢ uzupelnione o okreslenie minimalnego
czasu, jaki uplynat od zabiegu operacyjnego, ktory w tym przypadku powinien wynosi¢ 6
miesigcy. Nie odnalaztam roéwniez informacji dotyczacych chorob towarzyszacych
1 stosowanego leczenia. Biorac pod uwage, ze Doktorantka bada m.in. parametry gospodarki
weglowodanowej wazne jest zwrocenie uwagi np. na czesto$¢é wystepowania cukrzycy i terapii

tej choroby w grupie badanej. Doktorantka zrealizowata cele swojej pracy przedstawiajac




wplyw leczenia otylosci metodami chirurgicznymi oraz zmiany nawykow zywieniowych na
wybrane parametry w badaniach laboratoryjnych. Na podstawie przeprowadzonego badania
wyciagnela pie¢ wnioskow. Dwa pierwsze wnioski dotycza korzystnych zmian w odniesieniu
"do wskaznikow laboratoryjnych gospodarki weglowodanowej (obnizenie poziomu
hemoglobiny glikowanej oraz glukozy na czczo) i zaburzen lipidowych (obnizenie poziomu
triglicerydow oraz LDL i wzrost poziomu HDL) w badaniach kontrolnych po uptywie 6
miesi¢cy od operacji bariatrycznej, zwlaszcza u mezczyzn i u pacjentow po zabiegu LRYGB.
Doktorantka opisata rowniez zmian¢ modelu zywienia w grupie badanej ukierunkowana na
rekomendowane wzorce zywieniowe, co zawarla we wniosku trzecim stwierdzajac, ze
u pacjentdw po operacjach bariatrycznych obserwowana jest zmiana nawykow zywieniowych
polegajgca na zmniejszeniu spozycia mig¢sa czerwonego, a zwigkszeniu spozycia ryb, mleka
i produktow mlecznych oraz pelnoziarnistych produktéw zbozowych. Pierwsze trzy wnioski
z badania sg prawidlowe i moga by¢ przetlumaczone na jezyk praktyki klinicznej. Zdaniem
recenzentki wniosek czwarty (W celu utrzymywania prawidlowych wartosci stezen witamin
i mikroelementow po operacji, konieczna jest ich stala suplementacja i monitorowanie)
i wniosek piaty (Dla optymalizacji efektow leczenia bariatrycznego niezbedna jest opieka
interdyscyplinarna nad pacjentem, ze szczegélnym uwzglednieniem regularnej opieki
dietetyka) nie sa poparte wynikami przeprowadzonego badania i cho¢ zawieraja prawdziwe
stwierdzenia, nie powinny znalez¢ si¢ wérod wnioskow badania.

Zdaniem recenzentki mocng strong pracy jest przedstawienie, w jaki sposob operacje
bariatryczne wplywaja na nawyki zywieniowe pacjentow chorujacych na otylosc i leczonych
w Polsce. Dieta jest jednym z czynnikow wykazujacych duze zréznicowanie geograficzne i nie
zawsze wyniki badan przeprowadzonych w innych czesciach §wiata moga by¢ przeniesione na
ptaszczyzne praktyki klinicznej w innym kraju. Wykazane przez Doktorantke roznice w
zaleznosci od plci moga stanowi¢ cenng wskazowke dla dietetykow pracujacych z osobami
chorujgcymi na otylos¢. W opisie projektu nie odnalaztam natomiast podstawowych informacji
dotyczacych schematu wsparcia dietetycznego u pacjentow w grupie badanej. 40% badanych
stanowily osoby, ktore przebyly zabieg bariatryczny ponad 12 miesiecy od wiaczenia do
badania i w tej grupie interesujace byloby poznanie dlugoterminowego wplywu zabiegu na
zmiane nawykow zywieniowych. Doktorantka opisala ograniczenia pracy zwigzane przede
wszystkim z grupa badana, co wskazuje na umiejetnos¢ krytycznego spojrzenia na
przeprowadzone badanie. Nie ustrzegta si¢ bledow edytorskich, stylistycznych

i interpunkcyjnych, ale nalezy zaznaczy¢, ze nie wplywaja one na wartos¢ pracy.
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Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska pani mgr Malgorzaty Kaszuby
pt. ,,Wplyw zmian nawykoéw zywieniowych po operacjach bariatrycznych na wybrane wartosci

parametrow laboratoryjnych”, ktéra ma posta¢ monografii, spetnia warunki okreslone w art.

187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz. U. 2018 poz. 1668 ze zm.

Whnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie pani mgr Matgorzaty Kaszuby do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

z wyrazami szacunku

na Neybauer, prof. UMW




