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Recenzja osiggni¢é naukowych dr n. med. i n. o zdr. Agnieszki Bzikowskiej-Jura
ubiegajacej si¢ 0 nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Odpowiadajac na decyzj¢ Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o powolaniu mojej osoby w skiad komisji habilitacyjnej jako recenzenta w
postgpowaniu habilitacyjnym dr n. med. i n. o zdr. Agnieszki Bzikowskiej-Jura, przedstawiam
oceng jej osiggnigé naukowych. Podstawg recenzji stanowi zapis art. 221 ust. 8. Ustawy Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2020 r. poz 85. z p6zn. zm.). Recenzja dotyczy oceny
spelnienia przez habilitantke drugiej przestanki ustawowej warunkujgcej nadanie stopnia doktora
habilitowanego okreslonej w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy, tzn. posiadania w dorobku osiggnigé
naukowych stanowigcych znaczny wklad w rozwdj dyscypliny, w ktérej ubiega si¢ o stopief
doktora habilitowanego, w szczegdlnosci cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych

opublikowanych w czasopismach naukowych.

1. Sylwetka naukowa i dorobek habilitantki

Dr Anna Bzikowska-Jura ukonczyla studia na kierunku dietetyka w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym uzyskujac tytut zawodowy licencjata w r. 2012, a w r. 2014 magistra.
Ponadto w r. 2012 ukoriczyta studia podyplomowe z zakresu psychodietetyki, w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie. W roku 2022 uzyskata stopiefi doktora nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu nadany w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
na podstawie rozprawy pt. ,,Analiza sposobu zywienia i stanu odzywienia kobiet w okresie laktacji i
ich wplyw na sktad mleka kobiecego”. Dodatkowo w roku 2022 uzyskata tytut zawodowy magistra
zdrowia publicznego w specjalno$ci zarzadzanie w ochronie zdrowia w Warszawskim

Uniwersytecie Medycznym. Ponadto odbyta liczne kursy doszkalajace.




W latach 2015-2018 dr Bzikowska-Jura podj¢ta zatrudnienie w Instytucie Matki i Dziecka w
Warszawie, w Zakladzie Zywienia Czlowieka na stanowisku starszego specjalisty. W roku 2019
podjeta zatrudnienie w na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
poczatkowo w Zakladzie Dietetyki Klinicznej, a od 2021 w Zakladzie Biologii Medycznej, w
Pracowni Badan nad Mlekiem Kobiecym i Laktacja na stanowisku adiunkta badawczo-
dydaktycznego. Dr. Bzikowska-Jura jest takze zatrudniona w Uczelni Spoleczno-Medycznej w
Warszawie réwniez na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego.

Dzialalnos¢ naukowa Dr. Bzikowskiej-Jura poczatkowo dotyczyla leczenia zywieniowego i
zwigzana byla z odbywanym stazem w Klinice Chirurgii Ogolnej i Zywienia Klinicznego
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im. prof. Witolda Ortowskiego w Warszawie w
okresie wakacyjnym w czasie studiéw magisterskich (1.06-31.08.2013). Aktywno$¢ ta
zaowocowala 2 publikacjami naukowymi. Nastepnie, po ukoficzeniu studiéw magisterskich i
rozpoczgeiu pracy zawodowej w Instytucie Matki i Dziecka, a nastgpnie w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym dzialalno$¢ naukowa habilitantki konsekwentnie skupita si¢ na
tematyce dotyczacej sposobu zywienia i stanu odzywienia kobiet w ciazy i laktacji oraz ich
wplywie na sklad mleka kobiecego. Jej dzialalno$¢ naukowo-badawcza koncentruje sie na
identyfikacji czynnikow wplywajacych na sklad pokarmu kobiecego, optymalizacji sktadu mleka
dawczyn oraz badaniach dotyczacych wplywu nieoptymalnych wskaznikéw karmienia piersig na
ryzyko wystgpowania wybranych chorob niezakaznych w populacji pediatrycznej. Habilitantka
prowadzila analizy podstawowego skladu pokarmu kobiecego, a takze gromadzila dane z analizy
profilu  kwaséw thuszczowych, skladnikéw mineralnych, mikrobioty, witamin, czynnikéw
immunologicznych i metali cigzkich. Monitorujac ilo$¢ pobieranego w ciggu doby pokarmu,
przeprowadzita takze analizy w zakresie spozycia wybranych skladnikéw odzywczych przez
niemowleta, co umozliwito poréwnanie tych wartosci z aktualnie obowigzujgcymi rekomendacjami
zywieniowymi dla populacji polskiej. Podjgta wspotpraca habilitantki z Bankiem Mleka Kobiecego
przy Szpitalu im. Swigtej Rodziny w Warszawie oraz cztonkostwo w Europejskim Stowarzyszeniu
Bankéw Mleka (EMBA) pozwolily jej na udziat w badaniach dotyczacych wplywu czynnikéw
roznego pochodzenia na sktad mleka dawczyn. Staly si¢ one podstawa do opracowania nowych
rekomendacji w zakresie rekrutacji dawczyn pokarmu kobiecego. Uzyskane wyniki tej aktywnosci
badawczej staly si¢ podstawg rozprawy doktorskiej, a publikacje w renomowanych czasopismach
migdzynarodowych stanowia jednotematyczny cykl prac bedacy gléwnym osiggnieciem naukowym
stanowigcym podstawe do ubiegania sig o stopien doktora habilitowanego pod wsp6lnym tytulem
»Mleko kobiece jako zltozony biologicznie system. Triada: matka — pokarm kobiecy — niemowle”.

W swoich pracach dr Bzikowska-Jura konsekwentnie wykazuje korzysci karmienia naturalnego

2

'/



wpisujgc si¢ w §wiatowy trend w tym zakresie, co ma szczegblne znaczenie z punktu widzenia
zdrowia publicznego. Ponadto od r. 2021 habilitantka rozwija wspolprace naukowa z National
Institutes of Health (USA) w programie PATH (Program for Appropriate Technology for Health) w
ramach projektu pt. ,,Multicenter study of donors’ milk composition”; z Zakladem Farmakologii i
Toksykologii Panstwowego Instytutu Weterynaryjnego — Panstwowego Instytutu Badawczego
(PIWET-PIB) w zakresie analizy probek mleka kobiecego pod katem zawartosci w nich
pierwiastkéw §ladowych i metali cigzkich. Od 2022 r. wspélpracuje z Zakladem Chemii i
Immunochemii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu w ramach wspétpracy przeprowadzono
badania probek mleka kobiecego pochodzacych od matek zakazonych wirusem SARS-CoV-2, jak
réwniez z Zakladem Potoznictwa, Ginekologii i Opieki Potozniczo-Ginekologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku w zakresie analizy czynnikéw wplywajacych na poziom biatka i
laktoferyny w mleku kobiecym oraz czynnikéw pochodzenia matczynego i Srodowiskowego
wplywajacych na stezenie w pokarmie kobiecym biatka, laktoferyny, leptyny i greliny. Ponadto w
ubieglym roku podjeta wspéliprace z Zakladem Nauk Biologicznych i Medycznych Uniwersytetu
Karola w Pradze w zakresie oceny profilu metabolicznego i sposobu zywienia kobiet w okresie
cigzy i laktacji i ich wptywu na potencjat antyoksydacyjny mleka kobiecego.

Swojg aktywno$¢ naukows dr Bzikowska-Jura realizowata w ramach licznych projektow
wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Ponadto brala udzial w realizacji
projektow: ,,Analiza sposobu Zywienia i stanu odzywienia kobiet w okresie laktacji i ich wplyw na
sktad mleka kobiecego” - grant Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci (2015-2018);
,Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci wieku od 5. do 36. miesigca zycia — badanie
ogodlnopolskie 2016 rok” - grant Fundacji Nutricia (2016-2017); ,,Przeprowadzenie kompleksowych
badan epidemiologicznych dotyczacych sposobu zywienia i stanu odzywienia spoleczenstwa
polskiego ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb dorostych, wraz z identyfikacja czynnikéw ryzyka
zaburzen odzywiania, oceng poziomu aktywnosci fizycznej, poziomu wiedzy zywieniowej oraz
wystepowania nieréwnosci w zdrowiu” w ramach Narodowego Programu Zdrowia (2016-2020) w
trybie konkurséw oglaszanych przez Ministerstwo Zdrowia; ,,Prozdrowotne znaczenie dzielenia si¢
pokarmem kobiecym” — grant Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej we wspolpracy z
partnerami zagranicznymi Dutch National Milk Bank, Amsterdam University Medical Centre,
University of Torino, Immunology & Cell Biology National University of Ireland Maynooth.
Wszystkie realizowane projekty powiazane byly $cisle z glownym nurtem badawczym habilitantki.
Ponadto w r. 2023 odbyla staz w ramach programu Erasmus + w Egas Moniz School of Health and

Science. Monte de Caparica, Almada, Portugalia. Gdzie przeprowadzilg zajecia dydaktyczne ze
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studentami oraz spotkanie naukowe z pracownikami uczelni celem omoéwienia potencjalnej
wspotpracy w zakresie prowadzenia badan i wymiany akademickiej studentéw i doktorantow.

W efekcie swojej aktywnosci naukowej habilitantka przeprowadzita szereg badan, ktérych
wyniki zostaly przedstawione w licznych pracach opublikowanych w czasopismach naukowych.
Juz przed uzyskaniem stopnia doktora jej dorobek obejmowat 2 prace w czasopismach z IF oraz 9
w czasopismach bez IF. Nastgpnie w latach 2019-2023 opublikowata 11 prac w czasopismach z IF i
2 listy do redakcji, 5 w czasopismach bez IF oraz 13 rozdzialéw w monografiach. Byla takze
wspolredaktorem 1 monografii. Wskazniki naukometryczne dorobku habilitantki wynoszg IF
61,612 (dodatkowo IF 8,2 listy do redakcji); pkt. MEIN 1706; h=5 (WoS), 8 (Scopus); liczba
cytowan niezaleznych WoS CC 147 (Scopus 239).

Ponadto wyniki prac dr Bzikowskiej-Jura prezentowane byly w postaci 22 doniesien na 12
mi¢dzynarodowych i 6 krajowych konferencyjach naukowych. Warto dodaé, ze habilitantka
zaproszona zostala jako guest editor numeru specjalnego czasopisma Nutrients (MDPI) pt.
»Nutrients and Energy Consumption during Pregnancy and Breastfeeding: Within or beyond
Human Milk”, a takze jako academic editor w czasopi$mie PLOS Global Public Health. Dr
Bzikowska-Jura jest takze cztonkiem towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Dietetyki (od
2016), Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci (od 2021), Europejskiego
Stowarzyszenia Bankéw Mleka (od 2021), Czlonek Mig¢dzynarodowego Towarzystwa Badan nad
Mlekiem Kobiecym i Laktacjg (od 2022). Otrzymala takze liczne nagrody Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

Dzialalnos¢ dydaktyczng habilitantka rozpoczglam w 2015 roku, wraz z podjeciem studiéw
doktoranckich. Od poczatku pracy w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym prowadzi zajecia
dydaktyczne z zakresu Zywienia i dietetyki ze studentami kierunku dietetyka oraz potoznictwo. W
latach 2016-2017 realizowala takze zajgcia dla na kierunku fizjoterapia. Ponadto prowadzi zajecia
na kierunku dietetyka w Uczelni Spoleczno-Medycznej Beaty Mydlowskiej w Warszawie.
Sprawowala takze opiek¢ nad 69 pracami dyplomowymi studentéw na kierunku dietetyka. Obecnie
pelni réwniez rol¢ promotora pomocniczego w rozprawie doktorskiej pt. ,,Sposéb zywienia i inne
elementy stylu zycia u kobiet z nieplodnoscia idiopatyczng” realizowanej w Warszawskim

Uniwersytet Medycznym. Wykazuje takze znacza aktywno$¢ popularyzujaca wiedze.

2. Ocena osiagniecia naukowego wg art. 219.1 pkt. 2 Ustawy
Najwazniejszym osiggnigciem naukowym zgodne z art. 219.1 pkt. 2b Ustawy, dr
Bzikowskiej-Jura jest cykl 7 powigzanych tematycznie artykutéw opublikowanych w czasopismach

naukowych w latach 2019-2023 pod wspélnym tytutem ,,Mleko kobiece jako ztozony biologicznie
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system. Triada: matka — pokarm kobiecy — niemowl¢”. W 6 pracach cyklu habilitantka wystepuje
jako pierwszy autor, a w 5 jako autor korespondencyjny, co wskazuje na jej kluczowa role w
powstaniu tych prac. Wszystkie publikacje wchodzace w sklad osiagnigcia naukowego powstaty po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora.

Gléwnym celem badan przedstawionych w cyklu publikacji stanowigcych osiggniecie
naukowe, bylo ujecie mleka kobiecego jako ztozonego biologicznie systemu, ktérego sklad
determinowany jest czynnikami roznego pochodzenia. Szczeg6lna uwage poswiecono czynnikom
pochodzenia matczynego (m.in. sklad ciala), srodowiskowego (m.in. sposéb zywienia matki) i
niemowlecego (m.in. pleé, ilos¢é pobieranego pokarmu). Prace cyklu dotycza zagadnien takich, jak
1/ ocena spozycia wybranych skladnikéw pokarmowych z mleka kobiecego przez niemowleta
karmione wylacznie piersia w kontek$cie aktualnie obowigzujacych rekomendacji; 2/
charakterystyka sktadu mleka dawczyn z uwzglednieniem styléw odciggania pokarmu na potrzeby
wspoélpracy z bankiem mleka; 3/ analiza praktyk europejskich bankdw mleka kobiecego w zakresie
rekrutacji dawczyn stosujgcych diety roslinne, uwzgledniajac potencjalny wptyw tego czynnika na
sktad mleka dostarczanego do bankéw mleka; 4/ analiza sposobu zywienia kobiet w okresie laktacji
i opracowanie na jej podstawie aktualizacji polskich rekomendacji zywieniowych dla kobiet
karmigcych piersig, w oparciu o najnowszg literature¢ naukows.

W publikacjach 1-5 opisano badania dotyczace identyfikacji i analizy czynnikéw
wplywajacych na zawarto§¢ w pokarmie kobiecym roznych skladnikéw pokarmowych.
Uwzgledniajac  zlozonos¢ skladu mleka kobiecego wzigto pod uwage potencjalny wplyw
czynnikOéw roznego pochodzenia — matczynego, niemowlecego i srodowiskowego. W publikacji 6.
opisano europejskie praktyki stosowane przez banki mleka kobiecego w zakresie rekrutacji
dawczyn pozostajgcych na dietach rodlinnych. Publikacja 7. stanowi aktualizacje zalecen
zywieniowych dla kobiet karmigcych piersig i powstala m.in. w odpowiedzi na popetnianie przez

kobiety bledy zywieniowe, zidentyfikowane w trakcie badan opisanych w publikacjach 1-4.

Publikacja 1 - Impact of infant and maternal factors on energy and macronutrient composition of
human milk

W opisanych badaniach oceniono wplyw czynnikéw zwigzanych z niemowleciem (pteé i
urodzeniowe parametry antropometryczne) i matka (czynniki wewnetrzne - stan odzywienia i
zewngtrzne — sposéb zZywienia) na warto$¢ energetyczng i odzywczg pokarmu kobiecego. W tym
celu wystandaryzowano spos6b pobierania proébek mleka i wykorzystano zaawansowane
technologicznie urzadzenia do analizy skladu mleka i stanu odzywienia matki. Do badania

wlaczono 77 kobiety migdzy 4. a 7. tygodniem laktacji. Dane socjodemograficzne, zywieniowe i
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antropometryczne zbierano w tym samym tygodniu, w ktérym pobierano mleko do badafd. Dr
Bzikowska-Jura wykazala, ze czynniki pochodzenia matczynego i niemowlecego, zwlaszcza stan
odzywienia matki przed cigzg i w czasie laktacji oraz ple¢ niemowlecia, oddziatujg na siebie i
wplywaja na skiad mleka kobiecego. Potwierdzita tym samym, ze warto$¢ energetyczna i odzywcza
pokarmu kobiecego jest unikalna dla kazdej diady matka — dziecko. Zaden z analizowanych
czynnikéw niemowlgcych nie mial wplywu na zawarto$¢ bialka ani thuszezu w mleku. Jednak,
zgodnie z jednym z modeli, wyzsze stgzenie biatka catkowitego w mleku mozne wstepowaé u
starszych matek, ktére mialy mniejszy przyrost masy ciata w czasie cigzy i wieksza mase ciata po
porodzie. Wyzsze stgzenie biatka rzeczywistego bylo z kolei zwigzane z wiekiem i wyzszym
aktualnym BMI matki. Wyzszy aktualny BMI, wyzszy poziom tkanki tluszczowej, wyzszy
procentowy udzial bialka i weglowodanow w catkowitej wartoéci energetycznej diety matki byly
zwigzane z wyzsza zawarto$cig tluszczu w mleku. Zasugerowano, ze czynniki matczyne i
niemowlece, zwlaszcza stan odzywienia matki przed ciaza i obecny stan odzywienia oraz pleé
dziecka, oddzialujg na siebie i wplywaja na sklad mleka matki co sugeruje, ze zawarto$é
makrosktadnikéw odzywczych i energii w mleku moze by¢ okreslona w czasie cigzy i moze mieé
unikalny profil sktadu dla kazdej matki. Szczegolnie interesujaca obserwacjg z przeprowadzonych
badan jest wskazanie, ze ple¢ me¢ska niemowlat byla zwigzana z wyzszym stezeniem laktozy w
mleku kobiecym. Nalezy uzna¢, ze jest to szczegélnie cenna obserwacja z naukowego punktu
widzenia, jednak wymaga ona potwierdzania w dalszych badaniach. Praca ta stanowi znaczy wktad
do dyscypliny naukowej z uwagi na to, ze istnieje zaledwie kilka badan oceniajgcych wpltyw

czynnikow niemowlecych na profil odzywczy mleka kobiecego .

Publikacja 2 - The concentration of omega-3 fatty acids in human milk is related to their habitual
but not current intake

W opisanym w tej pracy badaniu okreslono sklad kwaséw tluszczowych w mleku matki i
zbadano zwigzek pomig¢dzy poziomem kwasow tluszczowych omega-3 a biezgcym spozyciem
przez matke (na podstawie trzydniowego notowania) i nawykowym spozyciem (na podstawie
kwestionariusza czgstotliwosci spozycia Zywnosci). Do opisanych badan wiaczono 32 kobiety
bedgce w pierwszym miesigcu laktacji (3-4 tydzien). Do oceny sposobu zywienia wykorzystano 3-
dniowy dzienniczek biezacego notowania i kwestionariusz czgstosci spozycia. Dodatkowo
respondentki zostaly zapytane o stosowanie suplementéw diety, uwzgledniajgc ich rodzaj i dawke.
Wywiady przeprowadzono w tym samym tygodniu, w ktérym pobierano prébki mleka. W prébkach
mleka dokonano analizy profilu kwaséw tluszczowych w Zakladzie Metabolomiki Instytutu

Zywnosci i Zywienia metoda chromatografii gazowej. Wykazano, ze badane kobiety w okresie
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karmienia piersig spozywaly odpowiednig ilo§¢ pokarméw bedacych naturalnym Zrédtem kwasow
tluszczowych omega-3 (tluste ryby, owoce morza, oleje rodlinne), co skutkowalo wysokim
stgzeniem kwasu dokozaheksaenowego omega-3 (DHA) w ich mleku. Jednak nie zaobserwowano
zaleznosci migdzy biezacym spozyciem nienasyconych kwaséw thiszczowych omega-3 w diecie
matek a ich st¢zeniem w produkowanym przez nie pokarmie. Z drugiej strony wykazano, ze
czgstos¢ spozycia niektoérych grup produktéw spozywezych, jak thiste ryby morskie, wplywata na
stgzenie kwasow tluszczowych omega-3 w mleku kobiecym oraz ze najwyzsza zawartos¢é DHA w
mleku kobiecym obserwowana jest migdzy 6 a 12 godzing po spozyciu pokarmu zawierajgcego
DHA. Niezaleznie od tego biezace spozycie kwaséw omega-3 nie przeklada si¢ bezposrednio na ich
stezenie w mleku kobiecym. Biorac pod uwagg uzyskane wyniki kandydatka stusznie stwierdzita,
ze krétkoterminowa ocena spozycia kwaséw tluszczowych omega-3 na podstawie 3-dniowego
zapisu diety moze by¢ niewiarygodna. Wskazano, ze bardziej wiarygodnym narz¢dziem jest metoda
kwestionariusza czgstotliwosci spozycia zywnosci (FFQ), pozwalajaca ocenié nawyki zywieniowe
w dluzszej perspektywie czasu (np. ostatnich trzech miesigcy), odzwierciedlajac tym samym
zwyczajowe spozycie kwasoéw thiszczowych omega-3 z dietg. Uzyskane wyniki maja znaczenie
naukowo-praktyczne w zakresie doboru odpowiedniej metody zbierania danych zywieniowych i
wykazania ograniczonej przydatno$ci metody 3 dniowego notowania w zakresie oceny wplywu

diety matki na skiad jej mleka. W tym zakresie wyniki te uzupelniaja dotychczasows w dyscyplinie.

Publikacja 3 - Investigation of iron and zinc concentrations in human milk in correlation to
maternal factors: An observational pilot study in Poland

Celem tej pracy byla ocena stezen zelaza i cynku w dojrzalym mleku kobiecym oraz
zbadanie zwigzku tych stgzen z czynnikami matczynymi. Do badania wilaczono 32 kobiety
karmigce wylgcznie piersig bedace migdzy 4. a 6. tygodniem laktacji. Do analizy pierwiastkow
postuzono si¢ spektrometria mas sprzgzona z plazma wzbudzang indukcyjnie. Nie stwierdzono
korelacji migdzy biezacym spozyciem zelaza przez matke (ze zrédel pokarmowych i suplementow)
a jego stezeniem w pokarmie kobiecym. Wielko§¢ spozycia zelaza z mleka przez niemowleta
réwniez nie byla skorelowana z zawartoscia tego sktadnika mineralnego w diecie matki. W
przypadku cynku nie obserwowano zwigzku miedzy jego spozyciem z tradycyjnej zywnosci a
zawartoscig w pokarmie kobiecym. Wykazano jednak, ze cynk pochodzenia suplementacyjnego
oraz catkowite spozycie cynku przez matke (dieta i suplementacja) dodatnio korelowaly z jego
zawartoscig w mleku. Ocena zalezno$ci miedzy zwyczajowym spozyciem wybranych grup
produktéw spozywczych przez matke a zawarto$cia cynku w mleku nie wykazala zadnych istotnych

statystycznie korelacji, jednak czgstosé spozycia jaj, warzyw i nasion roslin straczkowych byla



dodatnio skorelowana z zawarto$ciag zelaza. Wykazano, ze sposéb zywienia matki wplywa na
stgzenie zelaza i cynku w jej mleku. W badanej grupie polskich niemowlat w wieku 4—6 tygodni
spozycie zelaza z mleka kobiecego bylo niskie, ze wzgledu na matg dobows ilosé przyjmowanego
pokarmu. Opisane badanie jest pierwszym polskim doniesieniem dotyczacym oceny wplywu diety
kobiety karmigcej piersig na stezenie zelaza i cynku w produkowanym przez nia pokarmie. W tym

zakresie jest to istotny wklad do dyscypliny.

Publikacja 4 - Maternal diet during breastfeeding in correlation to calcium and phosphorus
concentrations in human milk

Celem tej pracy bylo zbadanie zwigzku pomigdzy spozyciem diety a stezeniem wapnia i
fosforu w mleku kobiecym oraz ocena spozycia obu mineraléw przez niemowleta karmione
wylacznie piersig. Do badania wigczono 30 kobiet migdzy 6. a 8 tygodniem laktacji. Biorac pod
uwagg czynniki niezwigzane z odZzywianiem matki, zaobserwowano, ze tylko wiek byt skorelowany
ze stgzeniem fosforu w mleku, dla wapnia nie wykazano zadnych korelacji. Oceniajac natomiast
zalezno$¢ ze sposobem zywienia matki zaobserwowano, ze stezenie fosforu bylo dodatnio
skorelowane z wartoscig energetyczng diety oraz spozyciem przez matke biatka catkowitego,
wapnia, fosforu, niacyny i pirydoksyny. Nie ujawniono istotnych korelacji dla stezenia wapnia w
mleku. Uzyskane w tym badaniu wyniki wskazujg, ze stgzenia wapnia i fosforu w mleku byly
zalezne od ich spozycia przez matk¢ i odwrotnie skorelowane z jej wiekiem. Ryzyko
niedostatecznego spozycia wapnia pochodzacego z mleka zaobserwowano u 60% niemowlat. Ta
obserwacja ma szczegblne znaczenie dla zdrowia publicznego i stanowi istotny wklad do

dyscypliny naukowe;j.

Publikacja S - Do maternal factors and milk expression patterns affect the composition of donor
human milk?

Celem tej pracy byla ocena zmiennosci zawartoéci energii i makroskladnikéw w mleku
dawczyn oraz zbadanie wplywu czynnikéw matczynych i praktyk zywieniowych na warto$é
odzywcza mleka dawczyn. Zgodnie z aktualnymi rekomendacjami, mleko kobiece pochodzace z
banku mleka kobiecego jest preferowang strategia zywienia weze$niakow, w sytuacji braku dostepu
do pokarmu pochodzacego od biologicznej matki. Badanie miato charakter retrospektywny i
obejmowato dane pochodzace od 49 dawczyn, ktére oddawaty mleko do Banku Mleka Kobiecego
dzialajacego przy Szpitalu im. Swictej Rodziny w Warszawie. Autorski kwestionariusz ankiety
zawieral pytania dotyczyty danych antropometrycznych matki, czynnikéw zwigzanych z porodem i

noworodkiem. Informacje dotyczace sposobu zywienia i sposobu odciagania pokarmu (recznie lub
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laktatorem) zbierane byly na biezaco, podczas oddawania mleka do banku mleka. Uzyskane wyniki
wskazaly, ze spos6b karmienia niemowlat przez dawczynie (piersig lub odciagni¢gtym mlekiem) nie
wplywal na sklad mleka przekazywanego do banku mleka. Nie stwierdzono istotnych réznic w
zawartosci energii i makroskladnikéw w mleku dawczyn na poczatku i na koncu oddawania mleka
do banku mleka. Wykazano jednak zawarto§¢ tlhuszczu w mleku dawczyn byla dodatnio
skorelowana z odcigganiami popotudniowymi. Wzorce zwigzane z odcigganiem mleka na potrzeby
wspolpracy z bankiem mleka (np. liczba sesji odciagania mleka w ciggu dnia, pora dnia pobierania
mleka) mogg wplywaé na zawarto$¢ thuszczu w mleku dawczyn. Ta obserwacja jest szczeg6lnie
cenna zwlaszcza z praktycznego punktu widzenia, kiedy istnieje potrzeba pozyskiwania mleka o
najwyzszej zawartosci energii, jak w przypadku karmienia wcze$niakoéw. Obserwacja ta wnosi
nows, istotng wiedzg do dyscypliny. Jest to jedna z nielicznych polskich prac dotyczacych tej
tematyki.

Publikacja 6 — Vegan/vegetarian diet and human milk donation: An EMBA survey across European
milk banks

Celem tej pracy bylo badanie ankietowe online zbrojace informacje na temat roli, jaka
odgrywa weganska/wegetarianska dieta matek w selekcji dawczyn w europejskich bankach mleka
kobiecego. W pracy omowiono praktyki europejskich bankéw mleka kobiecego wobec
potencjalnych dawczyn stosujacych dietg¢ weganska/wegetarianska i suplementacji zalecanej
dawczyniom. Opracowane narzedzie ankietowe zostalo rozpowszechnione drogg elektroniczng i
skierowane do pracownikéw europejskich bankéw mleka kobiecego. Prosbe o udzial w badaniu
skierowano w sumie do 188 bank6w mleka, dziatajacych w 26 krajach europejskich. Wyniki
przeprowadzonego badania wskazuja na znaczjce réznice w zakresie praktyk zwigzanych z
rekrutacja dawczyn stosujacych diety roélinne oraz tendencj¢ do stosowania wytycznych
krajowych, a nie zalecenn miedzynarodowych. Tylko niewielka cz¢$¢ bankéw mleka prezentowata
podejécie wigczajac do grona dawczyn matki stosujgce diete weganska/wegetariafiska, pod
warunkiem ich odpowiedniej suplementacji. Rekrutowanie jako dawczyn matek weganek,
niezaleznie od tego czy stosujg suplementacj¢ moze obnizaé¢ warto$¢ odzywcza mleka oddawanego
do banku. Efekt ten mozna jednak niwelowaé poprzez strategie pulowania mleka. Banki mleka
mogg odgrywaé kluczowg rol¢ w promocji zdrowia poprzez zapewnianie matkom karmigcym
piersiag odpowiednich porad zywieniowych. Zaproponowano aby banki mleka otrzymaty jasne
instrukcje dotyczace tego, jakie pytania nalezy zadaé podczas procesu rekrutacji oraz jakich
rekomendacji zywieniowych nalezy udziela¢, zar6wno na poziomie ogdélnym, jak i w konkretnych

sytuacjach, np. matkom stosujacym diety roslinne. Kluczowe jest zatem opracowanie wspolnych
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zalecen eksperckich w tej kwestii oraz aktywne wdrazanie tych zalecen w codziennej praktyce
europejskich bankow mleka kobiecego. Praca ta zapewnia wglad w praktyki europejskich bankéw
mleka kobiecego wobec dawczyn bedacych na diecie weganskiej lub wegetarianskiej i ma

znaczenie raczej praktyczne niz naukowe. Praca ta nie wnosi nowej wiedzy do dyscypliny.

Publikacja 7 - Stanowisko Grupy Ekspertow w sprawie zalecen zywieniowych dla kobiet w okresie
laktacji — aktualizacja

Praca ta jest aktualizacjg zalecen zywieniowych dla kobiet karmigcych piersia opublikowang
w czasopiSmie Standardy Medyczne i ma gléwnie znaczenie praktyczne. Ujednolicenie zalecen
zywieniowych dla kobiet karmigcych moze nie tylko byé pomocne w zachowaniu prawidlowego
przebiegu laktacji i zdrowia, lecz takze sprzyja¢ promocji karmienia piersig. Nieuzasadnione
stosowanie diet i inne komplikacje wynikajace z bledow zywieniowych w okresie laktacji 3
znamienne w skutkach dla zdrowotnosci zaréwno kobiet w wieku reprodukcyjnym, jak i kolejnych
pokoleri. Prawidlowe odzywianie w czasie laktacji moze przyczynia si¢ istotnie do tego, ze
karmienie piersig staje si¢ okresem satysfakcjonujacym, nienaruszajacym dobrostanu fizycznego
ani psychicznego kobiety i dziecka. Publikacja ta moze by¢ rozpatrywana takze jako wnoszaca
wiedzg do dyscypliny w zakresie ujednolicenia zalecen, ktére moga stanowié odnosnik dla innych
prac naukowych badajacych zaleznosci pomigdzy zachowaniami zywieniowymi kobiet karmiacych
a istniejagcymi zaleceniami w tym zakresie. Niewatpliwie pierwsza pozycja kandydatki w gronie
autor6w pracy w Standardach Medycznych wskazuje, ze jest uznanym ekspertem w tym zakresie i

znacznie zwigksza jej rozpoznawalnosé.

Podsumowujac, wyniki badaf przedstawione w cyklu publikacji stanowigcego gléwne
osiggniecie habilitantki noszg cechy nowosci naukowej, ktéra wnosi wklad w rozwéj nauki w
zakresie dyscypliny nauki o zdrowiu. Jadnak znaczenie naukowe tych prac jest zroznicowane.
Szczegblne znaczeni ma pierwszych 5 prac. Przedstawione w tych pracach wyniki w zakresie
wplywu sposobu Zzywienia matki na sktad produkowanego pokarmu nie s3 jednoznaczne. Dr
Bzikowska-Jura wykazata, Ze zar6wno zawarto$¢ makro- i mikrosktadnikéw odzywczych w mleku
kobiecym moze by¢ modulowana przez profil sktadnikéw pokarmowych w diecie matki. Nie jest to
odkrycie nowatorskie jednak zaobserwowano réwniez, ze niemowleta karmione wylacznie piersia
charakteryzowaly si¢ nizszym niz rekomendowane spozyciem zelaza i wapnia, co moze mieé
negatywne implikacje zdrowotne w kolejnych latach ich zycia. Wskazuje to, ze w diecie matek
karmigcych zawarto$¢ tych sktadnikéw jest zbyt niska. Ponadto wyzsze BMI matki miato istotny

wplyw na stezenie w pokarmie kobiecym biatka. Te obserwacje maja wazne znaczenie praktyczne,
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a takze naukowe. Szczegolnie interesujacg obserwacja z przeprowadzonych badan jest wskazanie,
ze ple¢ meska niemowlat byla zwigzana z wyzszym stezeniem laktozy w mleku kobiecym
(Publikacja 1). Nalezy uznaé, ze jest to szczegélnie cenna obserwacja z naukowego punktu
widzenia, jednak wymaga ona potwierdzania w dalszych badaniach. Czynniki matczyne
wplywajace na sklad mleka kobiecego sa lepiej zbadane niz czynniki niemowlece. Wyniki te
stanowi znaczy wkiad do dyscypliny naukowej z uwagi na to, ze istnieje zaledwie kilka badaf
oceniajgcych wplyw czynnikéw niemowlecych na profil odzywczy mleka kobiecego .

Kandydatka wykazata takze ograniczong przydatnosci powszechnie stosowanej metody 3
dniowego notowania w zakresie oceny wplywu diety matki na sktad jej mleka (Publikacja 2). W
tym zakresie wyniki te wnosza uzupelniajg dotychczasowa w dyscyplinie. Ponadto po raz pierwszy
opisano wplywu diety Polek karmiacych piersig na stgzenie zelaza i cynku w produkowanym
pokarmie (Publikacja 3). W tym zakresie jest to istotny wkiad do dyscypliny. Zwrocona takze
uwagg na ryzyko niedostatecznego spozycia wapnia pochodzacego z mleka zaobserwowano u 60%
niemowlat (Publikacja 4). Ta obserwacja ma szczegélne znaczenie dla zdrowia publicznego i
stanowi istotny wkiad do dyscypliny naukowej. Wykazano takze, ze zawarto$é thuszczu w mileku
dawczyfi do banku mleka kobiecego byla dodatnio skorelowana z odciagganiami popotudniowymi
(Publikacja 5). W ten sposéb zwrécono uwage, ze wzorce zwiazane z odcigganiem mleka na
potrzeby wspdipracy z bankiem mleka (np. liczba sesji odciagania mleka w ciagu dnia, pora dnia
pobierania mleka) mogg wplywaé na zawarto$¢ thuszczu w mleku dawczyn. Spostrzezenie to jest
szczegolnie cenne zwlaszcza z praktycznego punktu widzenia, kiedy istnieje potrzeba pozyskiwania
mleka o najwyzszej zawartoéci energii, jak w przypadku karmienia wcze$niakéw. Obserwacja ta
wnosi nows, istotng wiedza do dyscypliny. Natomiast dwie ostatnie prace cyklu (Publikacja 5 i 6)
majg znaczenie raczej praktyczne niz naukowe. Prace te nie wnosza nowej wiedzy do dyscypliny
jednak mogg stanowi¢ odnosnik dla innych prac naukowych badajacych zaleznosci pomiedzy
praktykami w bankach mleka oraz zachowaniami zywieniowymi kobiet karmigcych a istniejgcymi

zaleceniami zywieniowymi.

Cykl publikacji bedacy gtéwnym osiagnieciem kandydatki wnosi bardzo duzo takze w
zakresie praktycznym. Wiedza w zakresie wptywu sposobu zywienia i stanu odzywienia matki oraz
praktyk odciggania pokarmu dla banku mleka kobiecego moze przyczynié si¢ do aktualizacji
rekomendacji dla dawczyn mleka kobiecego. To z kolei, moze przyczynié sie do optymalizacji
zywienia noworodkéw o szczeg6lnych potrzebach zywieniowych, bedacych beneficjentami bankéw

mleka.
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Poniewaz w pracach kandydatki wykazano liczne bledy w zakresie wartosci energetycznej i
odzyweczej diet kobiet karmigcych, dlatego istnieje potrzeba edukacji zywieniowej tej grupy kobiet.
W tym zakresie szczegllnie pomocna jest aktualizacja rekomendacji  zywieniowych
opublikowanych w Standardach Medycznych. Jest to materiat dla personelu medycznego
pracujacego z kobietami w okresie cigzy, potogu i laktacji, ktéry moze stuzyé posrednio matkom

karmigcym.

3. Whniosek koicowy

Biorac pod uwage pozytywna ocen¢ osiggniecia naukowego (cykl 7 publikacji) oraz
pozostalego dorobku naukowego (walory merytoryczne i formalne), a takze do$wiadczenie
badawcze habilitantki, w zakresie identyfikacji i analizy czynnikéw wptywajacych na zawartosé w
pokarmie kobiecym skladnikow pokarmowych, stwierdzam, ze w mojej opinii dr Agnieszka
Bzikowska-Jura spetnia ustawowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego w zakresie okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2020 r. poz 85. z p6ézn. zm.). Ponadto stwierdzam roéwniez, ze dr
Bzikowska-Jura spelnia pozostate przestanki ustawowe wskazane w art. 219 ust. 1 pkt 1 oraz pkt. 3.
W zwigzku z powyzszym wnioskuj¢ o dopuszczenie dr Agnieszki Bzikowskiej-Jura do dalszych
etapow postgpowania zmierzajacych do nadania stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie

nauki o zdrowiu.

Z powazaniem,
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