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Miejsce pracy recenzenta:

Emerytowany profesor Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

-Recenzja whaiosku dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Bzikowska-Jura
(imig i nazwisko kandydata/kandydatki)

O nadanie stopniadoktora habilitowanego w dziedzinie Nauk medycznych i Nauk o
zdrowiu

(dziedzina naukowa)

w dyscyplinie Nauki o zdrowiu

(dyscyplina naukowa albo dyscypliny naukowe)

L Informacje o Kandydacie oraz przebieg pracy zawodowej

2022 Stopien magistra. Kierunek: Zdrowie publiczne, spec. zarzgdzanie w ochronie
Zdrowia. Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu. Studia
stacjonarne

2019 Stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu

2014 Stopien magistra (dyplom z wyrdéznieniem). Kierunek: Dietetyka. Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Wydzial Nauki o Zdrowiu. Studia stacjonarne

2012 Tytut Psychodietetyka (dyplom z wyrdznieniem). Studia podyplomowe na
kierunku Psychodietetyka, Szkota Wyzsza Psychologii Spolecznej w Warszawie

2012 Stopien licencjata
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Kierunek: Dietetyka. Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Nauki o Zdrowiu.
Studia stacjonarne

Miejsce lub miejsca pracy z podaniem zajmowanych stanowisk lub peinionych
funkcji

Paidziernik 2021 - obecnie Adiunkt badawczo-dydaktyczny Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaklad Biologii Medycznej, Pracownia Badan nad

Miekiem Kobiecym i Laktacja

Paidziernik 2022 - obecnie. Adiunkt badawczo-dydaktyczny. Uczelnia Spoleczno-

Medyczna w Warszawie

Wrzesien 2019 — Wrzesien 2021 Adiunkt badawczo-dydaktyczny. Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Zaklad Dietetyki Klinicznej

Mayj 2015 — Grudzien 2018 Starszy specjalista. Instytut Matki i Dziecka, Zaklad Zywienia

Czlowieka

Stwierdzenie spetnienia albo braku spelnienia przestanki, o ktérej mowa w art. 219 ust.
1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce dotyczacej
posiadania stopnia doktora

Kandydatka spetnia warunki w/w ustawy.

Dane o dorobku naukowym osoby ubiegajgcej si¢ o nadanie stopnia doktora

habilitowanego

Osiagni¢cie naukowe stanowi cykl siedmiu tematycznie powigzanych publikaciji
naukowych opublikowanych w latach 2019-2023.

~Mileko kobiece jako zlozony biologicznie system. Triada: matka — pokarm kobiecy —
niemowleg. ”

Impact of Infant and Maternal Factors on Energy and Macronutrient Composition of
Human Milk. Nutrients 2020
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The Concentration of Omega-3 Fatty Acids in Human Milk is Related to Their Habitual
but Not Current Intake. Nutrients 2019

Investigation of iron and zinc concentrations in human milk in correlation to maternal
Jactors: Nutrients 2021

Maternal diet during breastfeeding in correlation to calcium and phosphorus
concentrations in human milk. J Hum Nutr Diet. 2022

Do Maternal Factors and Milk Expression Patterns Affect the Composition of Donor
Human Milk? Nutrients. 2021

Vegan/vegetarian diet and human milk donation: An EMBA survey across European
milk banks. Matern Child Nutr. 2023

Stanowisko Grupy Ekspertow w sprawie zalecen zywieniowych dla kobiet w okresie
laktacji — aktualizacja. Standardy Medyczne/Pediatria 2023

Temat badan jest niezbedng odpowiedzig na postepy perinatologii i neonatologii w
ostatnich dekadach skutkujacy znaczgcym przezyciem wcze$niakéw z malg i
ekstremalnie malg masg ciata i dzieci plodowych. Ich przezycie i rozw6j w znaczne;j
mierze s3 zalezne od karmienia mlekiem matek. Unikalny skiad mleka matki nie
majacy odpowiednika farmakologicznego zwigksza ich szanse na przezycie i
prawidlowy rozwéj. Podobne znaczenie ma dla matek i ojcow, dla ktérych porod w
polowie cigzy jest ekstremalnym przezyciem, stanowi problem emocjonalny,
medyczny i organizacyjny. Warto$¢ mleka kobiecego z banku mleka ma aspekt
spoleczny, jest wyrazem troski ludzi o siebie nawzajem.

W opublikowanych pracach autorka analizuje znacznie energetyczne i funkcje na
poziomie elementarnym, zawarto$¢ kwasow Omega-3, wplyw diety na zawartosé,
wapna i fosforu, czynniki matczyne wplywajace na jej mleko, w tym matek bedgcych
wegatariankami i  wegankami przedstawia zalecenia grupy ekspertow w zakresie
zastosowania mleka matki. Razem publikacje s3 odpowiedzig na wspolczesng sytuacje
perainatologii i neonatologii w zakresie zywienia dzieci przedwcze$nie urodzonych, a
takze chorych pozbawionych mleka wiasnej matki. Wiadomoéci zawarte w cyklu prac
naukowych autorki sq warto§ciowym zrédtem informacji dla personelu medycznego,
dydaktycznego i rodzicow, stanowig wsparcie intelektualne w zakresie zywienie dzieci
i matek, w tym rol¢ mleka matki, ktérego jak dotychczas stanowi niedo$cigniony

WZOrzec.
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Prace autorki stanowia znaczacy naukowy i praktyczny wkiad w medycyne.

Sumaryczna punktacja catkowitego dorobku naukowego: IF = 69,812 (w tym 8,2 listy
do redakgc;ji), MNiSW: 1946.

Liczba cytowan z bazy Scopus z dn. 20.09.2023 r. z autocytowaniami wynosi 255, bez
autocytowan — 239. Indeks Hirscha z bazy Scopus z dn. 20.09.2023 r. wynosi 8.
Liczba cytowan z bazy Web of Science z dn. 20.09.2023 r. z autocytowaniami wynosi
161, bez autocytowan — 147. Indeks Hirscha z bazy Web of Science z dn. 20.09.2023

r. wynosi S.

Stwierdzenie spelnienia albo braku spelnienia przestanki, o ktérej mowa w art. 219
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Kandydat posiada stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Wybitne osiagnigcia naukowe krajowe lub zagraniczne;

Redakcja i wsp&lautorstwo monografii pt. ,,Zywienie niemowlat i matych dzieci w
sytuacjach kryzysowych” (2023 r.)

Autor i wsp&lautor 6 rozdzialéw w 2 monografiach naukowych.

6 pazdziernika 2022 roku decyzja Ministra Zdrowia powolany zostat zespot
Ekspertow, do grona ktdrego nalezy autorka.
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Udziat w 13 projektach badawczo-naukowych, w tym jako kierownik i opiekun
projektu.

Staze naukowe i wspdipraca z licznymi o$rodkami w kraju i za granica.Staz
dydaktyczno-naukowy Erasmus + w Egas Moniz School of Health and Science. Monte
de Caparica, Almada, Portugalia. Staz kliniczno-naukowy w Klinice Chirurgii Ogélnej
i Zywienia

Klinicznego Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im. Profesora W.

Orfowskiego w Warszawie.

Stwierdzenie spetnienia albo braku spetnienia przestanki, o ktérej mowa w art. 219
ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Tytut projektu: ,,Wsparcie i promocja wytacznego karmienia piersia

oraz odpowiednich praktyk w zakresie karmienia niemowlat i matych dzieci
ukrainskich i polskich matek w Polsce w sytuacji kryzysowej”. Projekt realizowany
na zlecenie Funduszu Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci UNICEF. Kierownik

projektu.

Tytut projektu: ,,Analiza wplywu biezgcego spozycia pokarméw w okresie laktacji
na zawarto$¢ wybranych mikroelementdw i witamin mleka kobiecego”.
Finansowanie w ramach wzmocnienia wsp6tpracy pomiedzy Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym a Uniwersytetem Warszawskim w procesie
federalizacji (tzw. mikro-granty WUM-UW). Funkgcja: Kierownik i wykonawca
projektu.

W pozostatych 11 projektach autorka brata czynny udziat w realizacji zadan jako

kierownik, wykonawca, cztonek.

StronaS



Inne istotne informacje i uwagi, ktére w opinii Recenzenta majg znaczenie dla oceny

wniosku w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego:

L.

Profil dziatalnosci naukowej jest zbiezny i w czotéwce $wiatowej dotyczacej
zywienia matek i dzieci w powigzaniu z czynnikami §rodowiskowymi.
Wsparcie rodziny noworodka wymagajacego ratowania zycia i ochrony jego
medycznej, rozwoju jest filozoficznym rozumieniem medycyny.

Dzialalno$¢ w okreSlaniu i wytyczaniu standardéw postgpowania w
neonatologii jest wkladem w rozwdéj dziedziny w kraju i za granicy.

Liczne nagrody dydaktyczne Rektora WUM, udzial wielu konferencjach,
znaczny dorobek naukowy w potwierdzajg samodzielno$é naukowsz i
organizacyjng i w peini uzasadniaja nadanie tytutu doktora habilitowanego

Jednoznaczna konkluzja wskazujaca, czy w opinii Recenzenta zasadne jest

nadanie stopniadoktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu dr n. med. i n. o zdr, Agnieszce Bzikowskiej-Jurze

Dr n. med. i n. 0 zdr. Agnieszka Bzikowska -Jura w pelni zasluguje na nadanie Jej przez

Radg¢ Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego stopnia

naukowego doktora habilitowanego w dzicedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowin, w

dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Prof.dr hab.n.med, Jacek Rudnicki

7&% P

(podpis Recenzenta)

23, 04, 202 4
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