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Ocena osiggnigcia naukowego
oraz dorobku naukowego, organizacyjnego i dydaktycznego w postepowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

dyscyplinie nauki o zdrowiu dr Agnieszki Bzikowskie;j - Jury

Wyksztalcenie i posiadane stopnie naukowe

Dr Agnieszka Bzikowska - Jura ukoriczyla studia magisterskie na Wydziale Nauki o
Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w 2014 roku, uzyskujgc tytut zawodowy
magistra dietetyki. W 2019 roku, w tej samej uczelni, uzyskata stopier doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu na podstawie pracy pt.: ,,Analiza sposobu zywienia i stanu odzywienia kobiet w
okresie laktacji i ich wptyw na skiad mieka kobiecego”. Ponadto, w 2012 roku, ukornczyta studia
podyplomowe na kierunku Psychodietetyka w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej w
Warszawie. W 2022 roku uzyskata rowniez tytut zawodowy magistra na kierunku Zdrowie
publiczne, ze specjalno$cig zarzadzanie w ochronie zdrowia.

Przebieg pracy naukowo — zawodowej

W 2015 roku Kandydatka zostala zatrudniona jako starszy specjalista w Zakladzie
Zywienia Czlowieka Instytutu Matki i Dziecka. Od 2019 roku pracowata jako adiunkt badawczo-
dydaktyczny w Zakladzie Dietetyki Klinicznej Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Od pazdziernika 2021 roku pracuje w Zakladzie Biologii Medyczne;j,
Pracowni Badari nad Mlekiem Kobiecym i Laktacja Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
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Uniwersytetu Medycznego. Jest takze zatrudniona jako adiunkt badawczo-dydaktyczny w

Uczelni Spoleczno-Medycznej w Warszawie.

Ocena osiggni¢cia naukowego

Jako osiagniecie stanowigce podstawe do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego Kandydatka przedstawita cykl prac pt.: ,,Mleko kobiece jako ziozony
bio}ogicznie system. Triada: matka-pokarm kobiecy-niemowle”. W sktad osiggniecia wchodzi 7
publikacji, ktére ukazaty si¢ w latach 2019-2023. W szesciu pracach Kandydatka byla pierwszym
autorem, a w 4 - autorem korespondencyjnym (z zapisu w artykule nr 2 pt.: The Concentration of
Omega-3 Fatty Acids in Human Milk is Related to Their Habitual but Not Current Intake.
Nutrients 2019 wynika, Ze autorem korespondencyjnym byta jednak inna osoba). Jej wkiad w
powstanie prac polegal na opracowaniu koncepcji projektu badawczego, narz¢dzi badawczych,
przegladzie pi$miennictwa, analizie danych i przygotowaniu manuskryptu.

Zgodnie z informacja zamieszczona przez Kandydatke w autoreferacie: ,,Gtéwnym celem
podjgtych badan, bylo ujecie mleka kobiecego jako ztozonego biologicznie systemu, ktérego
sktad determinowany jest czynnikami réznego pochodzenia”. W mojej opinii cel zostat
sformufowany troche niefortunnie: ,ujecie” nalezaloby zastapi¢ czasownikiem bardziej
precyzyjnie opisujacym konkretnie dzialanie (np. wyjasnienie, ocena, zidentyfikowanie,
opracowanie, opis ... Creswell JW. Projektowanie badar naukowych. UJK, Krakéw 2013) i
wskaza¢é gléwng analizowang zalezno$¢. Podjgte dziatania bardziej poprawnie zostaty
przedstawione w celach szczegétowych. Obejmowaty one oceng spozycia wybranych sktadnikow
pokarmowych z mleka kobiecego przez niemowigta karmione wylacznie piersia, analizg skiadu
mleka kobiecego oraz oceng sposobu zywienia kobiet w okresie laktacji i opracowanie na tej
podstawie aktualizacji polskich rekomendacji zywieniowych dla kobiet karmigcych piersia.
Podjeto réwniez probe oceny wartoci energetycznej i odzywczej mleka dawczyn oraz zbadanie
wplywu czynnikéw matczynych, sposobu karmienia oraz schematu odciggania pokarmu na
warto$é odzywcza mleka oddawanego do banku mleka. Kandydatka, w opisie osiagnigcia,
przedstawia kryteria wigczenia do badan i kryteria wykluczajace, zastosowane metody, techniki i
narzedzia badawcze. Nie znalaztam jednak ani w opisie, ani w zadnej z prac oryginalnych,
informacji o tym, czy dokonano statystycznego oszacowania minimalnej wielkosci proby do

zapewnienia wiarygodnego wnioskowania.



1<

Rezultaty przeprowadzonych badan (praca nr 1) potwierdzaja tezg, ze wartosé

energetyczna i odzywcza pokarmu kobiecego jest unikalna dla kazdej ,,diady” matka — dziecko.
Czynniki pochodzenia matczynego i niemowlgcego, zwlaszcza stan odzywienia matki przed
cigza i w czasie laktacji oraz ple¢ niemowlecia, oddzialywaty na siebie i wplywaty na sklad
mleka matki. Wyzsze stezenie biatka w mleku bylo zwigzane z wiekiem i wyzszym aktualnym
BMI matki. Z wyzsza zawartoscia ttuszczu w mleku byly z kolei powigzane wyzszy aktualny
BMI, wigksza ilos¢ tkanki tluszczowej, wyzszy procentowy udziat biatka i weglowodanéw w
catkowitej wartosci energetycznej diety matki. Ple¢ meska dziecka wydawala si¢ byé zwigzana z
wyzszym st¢zeniem laktozy w mieku, co wskazuje na potrzebe prowadzenia dalszych badan w
tym zakresie.

W kolejnej pracy (nr 2) dokonano oznaczenia profilu kwaséw ttuszczowych w prébkach
mleka kobiecego oraz oceniono wptyw diety matki na stgzenie wybranych kwaséw tluszczowych
w jej mleku. Nie zaobserwowano zaleznosci miedzy biezgcym spozyciem nienasyconych
kwasow ttuszczowych omega-3 w diecie matek a ich stgzeniem w produkowanym przez nie
pokarmie. Wykazano jednak, Ze czgsto$é spozycia niektorych grup produktéw wplywata na ich
st¢zenie w mleku kobiecym. Autorzy stwierdzili wigc, Ze biorac pod uwage wyniki badania
wiasnego oraz innych autoréw, wskazujace, ze najwyzsza zawarto§é DHA w mleku kobiecym
obserwowana jest migdzy 6 a 12 godzing po spozyciu DHA, krétkoterminowa ocena spozycia
kwasow tluszczowych omega-3 (na podstawie 3-dniowego zapisu diety) moze byé malo
wiarygodna. Kwestionariusz czgstotliwosci spozycia, pozwalajacy ocenié nawyki zywieniowe w
dtuzszej perspektywie czasu i odzwierciedlajacy tym samym zwyczajowe spoZycie kwaséw
omega-3, w opinii autoréw, wydaje si¢ by¢ bardziej wiarygodnym narzedziem w ocenie wplywu
diety matki na stezenie kwaséw thuszczowych w jej mleku. W pracy brakuje jednak informacji o
tym, czy zastosowany w badaniu kwestionariusz byt walidowany.

Celem pracy nr 3 bylo zbadanie zaleznosci migdzy stgzeniami zelaza i cynku w pokarmie
kobiecym a czynnikami matczynymi (m.in. wiekiem, stanem odzywienia, aktualnym i
zwyczajowym sposobem Zywienia). Dokonano takze oceny dobowego spozycia obu sktadnikow
mineralnych przez niemowlgta. Wykazano, ze sposéb zywienia matki moze mie¢ wplyw na
stgzenie zelaza i cynku w jej mleku. Dodatnig zalezno$¢ stwierdzono jedynie po uwzglednieniu

catkowitego spozycia obu skiadnikow mineralnych (dieta + suplementacja), co wskazuje, ze



stosowanie suplementacji przez matk¢ moze by¢ czynnikiem pozytywnie wplywajacym na
zawartoé¢ zelaza i cynku w jej mleku.

Wyniki analiz wieloczynnikowych przeprowadzonych w pracy nr 4 wykazaty, ze stezenie
wapnia w mleku bylo zalezne od wieku matki i spozycia przez nig tego skiadnika mineralnego.
Na spozycie wapnia przez niemowl¢ miata réwniez wptyw liczba karmien w ciaggu doby.
Podobnie, zawartos¢ w pokarmie fosforu zalezata od wieku matki i spozycia przez nig tego
skladnika. Jednak spozycie fosforu przez niemowlgta bylo uzaleznione tylko od spozycia
skiadnika przez matke. Autorzy stwierdzaja ponadto, ze ryzyko niedostatecznego spozycia
wapnia pochodzacego z mleka wystepowato u 60% niemowlat i formutujg postulat koniecznosci
prowadzenia dalszych badan w celu okre$lenia, czy spozycie wapnia przez niemowleta karmione
wylacznie piersig speinia normy zdefiniowane dla polskiej populacji.

Mieko kobiece pochodzace z banku mleka jest preferowang strategia Zzywienia
wczesniakéw, w sytuacji braku dostepu do pokarmu pochodzacego od biologicznej matki. W
kolejnej pracy (nr 5) wykazano, ze wzorce zwigzane z odcigganiem mleka na potrzeby
wspolpracy z bankiem mleka (np. liczba sesji odciggania mleka w ciggu dnia, pora dnia
pobierania pokarmu) mogg wplywaé na zawarto§¢ tluszczu w mleku dawczyn. Lepsze
zrozumienie zmiennosci zawartosci energii i makroskfadnikéw odzywczych w mleku dawczyn
ufatwia ukierunkowane zywienie wczesniakow. Autorzy stwierdzili, ze rekrutacja dawczyn
mleka kobiecego o pozadanych cechach i wzorcu odciggania mieka mogtaby przyczynié si¢ do
zwigkszenia wartosci odzywczej mleka oddawanego do banku. Przeprowadzone badanie bylo
pierwsza w Polsce analiza tego problemu. Takze w literaturze $wiatowej mozna znalezé niewiele
badan w tym obszarze, dlatego prac¢ te oceniam bardzo wysoko.

Wyniki kolejnego badania (nr 6) wskazujg na znaczne réznice w zakresie europejskich
praktyk zwigzanych z rekrutacjg dawczyn mleka stosujacych diety roslinne. Tylko niewielka
cz¢s$¢ banké6w mleka prezentowala podejscie ,.,oparte na dowodach”, wlaczajac do grona dawczynh
kobiety stosujace diete¢ wegariska/wegetarianska, pod warunkiem stosowania odpowiedniej
suplementacji. Kluczowym efektem przeprowadzonych badan byl postulat opracowania
wspolnych zalecen eksperckich w zakresie rekrutacji i porad zywieniowych udzielanych
dawczyniom mleka oraz aktywnego wdrazania tych zaleceri w codziennej praktyce europejskich

bankéw mieka kobiecego.
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Gléwne spostrzezenia pltynace z przeprowadzonych badan wskazujg, ze zawarto$é

niektérych skladnikéw odzywczych w mleku kobiecym moze byé modulowana przez ich
spozycie wraz z diety oraz przez stan odzywienia matki. Fakt ten moze mieé¢ szczegdlne
znaczenie dla wczesniakéw, ktérych potrzeby zywieniowe w zakresie podazy sktadnikéw
odzywczych s3 wyzsze niz niemowlat urodzonych o czasie. Analiza sposobu Zywienia kobiet w
okresie laktacji wykazata liczne bledy w zakresie wartosci energetycznej i odzywczej ich diet, a
ich identyfikacja stata si¢ podstawa opracowania aktualizacji rekomendacji zywieniowych dla tej
grupy kobiet. Praca nr 7, stanowigca aktualizacj¢ stanowiska Grupy Ekspertéw w sprawie
zalecenn zywieniowych dla kobiet w okresie laktacji, opracowanego przy wiodgcym udziale
Kandydatki, Swiadczy o Jej dojrzatosci naukowej i byciu uznang specjalistka w tej dziedzinie.
Biorac pod uwagg fakt, iz dane populacyjne dotyczace karmienia piersig w Polsce nie s3
rutynowo i systematycznie zbierane, a takze w skali $wiatowej niewiele jest aktualnych badan
dotyczacych poruszanej problematyki uwazam, ze wyniki przeprowadzonych badan stanowig
oryginalny i cenny wkiad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu (mimo pewnych ograniczen
takich, jak mata wielkosci préby i brak informacji o walidacji jednego ze stosowanych narzedzi).
Na podkreslenie zastuguje przede wszystkim uwzglednienie zlozonosci czynnikéw
wplywajacych na zawarto$¢ wybranych sktadnikéw odzywczych w mleku kobiecym. Rezultaty
prowadzonych badan stanowig réwniez wklad w prace nad europejskimi rekomendacjami
Zzywieniowymi dla dawczyn mleka. Ostatnia publikacja cyklu majgca forme rekomendacji
zywieniowych dla kobiet karmigcych piersia, opracowana zostala po uprzedniej identyfikacji
bledéw w zywieniu popelnianych przez te kobiety. Uzyskane wyniki majg wiec duze
zastosowanie praktyczne. Moga stuzy¢ nie tylko samym matkom lecz takze stanowié¢ wsparcie
dla personelu medycznego w opiece nad kobietami w okresie ciazy, pologu i laktacji.
Kandydatka wykazata si¢ duza konsekwencja w planowaniu i organizowaniu badan,
umiej¢tnoscig wykorzystania nowoczesnych technik badawczych oraz metod statystycznych.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Poza cyklem publikacji przedstawionym do oceny jako osiagniecie naukowe, pozostaty
dorobek Kandydatki dotyczyt giéwnie zagadnienia Zywienia niemowlagt i matych dzieci w
sytuacjach kryzysowych. Prace zwigzane z powyzsza tematyka zaowocowaly redakcjg
monografii pod tym samym tytulem i autorstwem/wspétautorstwem 5 rozdziatoéw tej monografii,

a takze 3 artykutami w czasopismach naukowych. Ponadto, w 2022 roku, dr Bzikowska-Jura
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weszla w sklad Zespotu Ekspertow, powolanego decyzjg Ministra Zdrowia w celu opracowania

strategii zywienia niemowlat i matych dzieci w sytuacjach kryzysowych.

Zainteresowania badawcze Kandydatki koncentrowaly sie réwniez wokdét mozliwosci
wykorzystania aplikacji mobilnych stuzagcych do oceny sposobu zywienia. W ramach tego
zagadnienia przygotowano 3 kolejne publikacje, ktérych byta wspétautorka.

Ocena bibliometryczna dorobku naukowego

Zgodnie z analiza bibliometryczng przeprowadzong przez Bibliotek¢ Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego catkowity dorobek naukowy Kandydatki obejmuje 22 oryginalne
pelnotekstowe prace naukowe, w tym 11 prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora.
Ponadto Kandydatka jest autorka 3 prac pogladowych (2 po uzyskaniu stopnia doktora), 1
rekomendacji, 13 rozdzialéw w monografiach i 2 listow do redakcji czasopism. Wartos¢
punktowa wszystkich publikacji wedlug wykazu czasopism naukowych MNiSW/MEIiN zgodnie
z rokiem opublikowania osiggnefa 1706 pkt. Sumaryczny Impact Factor wynosi 69,812 (w tym
8,2 - listy do redakcji). Laczny wspélczynnik oddziatywania (IF) prac wchodzacych w skiad
osiagnigcia naukowego wynosi 30,072, a faczna punktacja MNiSW/MEIN osiggnigcia to 765 pkt.
Liczba cytowan publikacji Kandydatki (bez autocytowan) wedtug bazy Web of Science wynosi
147 i 239 wedlug bazy Scopus. Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science wynosi 5 i wedlug
bazy Scopus - 8.

Projekty badawcze
Dr Bzikowska-Jura pelnita funkcj¢ kierownika lub wykonawcy w wielu projektach. Byly to
giownie granty finansowanych z srodkéw subwencji przeznaczonej na nauk¢ Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, natomiast na wyréznienie zastugujg dwa projekty:

e | Prozdrowotne :znaczenie dzielenia si¢ pokarmem kobiecym” (Nr projektu:
PPI/APM/2019/1/00095) — projekt finansowany przez Narodowa Agencj¢ Wymiany
Akademickiej w ramach Programu Akademickie Partnerstwa Migdzynarodowe,
realizowany we wspolpracy Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (Lider
Konsorcjum) z innymi oérodkami zagranicznymi: Dutch National Milk Bank, Amsterdam
University Medical Centre, University of Torino, Inmunology & Cell Biology National
University of Ireland Maynooth. Kandydatka byla czionkiem zespotu projektowego i

kierownikiem zespotu zajmujgcego si¢ zbieraniem i analiza danych zywieniowych.
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® ,, Ocena skutecznosci bezpieczenstwa empagliflozyny w leczeniu neulropenii u pacjentow z
glikogenozq 1b - EMPAtia” (Nr projektu: 1 WS/AMI1S5). Projekt finansowany jest przez
Agencje Badan Medycznych i realizowany w dwéch o$rodkach klinicznych — Instytucie

»Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie oraz w Warszawskim

Uniwersytecie Medycznym. Kandydatka jest cztonkiem zespotu projektowego i

wykonawcg projektu, a Jej zadaniem jest ocena sposobu zywienia i edukacja zywieniowa

pacjentow.
Staze naukowe i wspélpraca naukowa

Kandydatka wykazala sig istotng aktywnoscig naukows realizowana we wspolpracy z
innymi uczelniami i instytucjami naukowymi, w tym — zagranicznymi. W 2013 roku odbyla staz
kliniczno-naukowy w Klinice Chirurgii Ogdlnej i Zywienia Klinicznego Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego im. Profesora W. Orlowskiego w Warszawie. Zebrane w
trakcie stazu dane kliniczne postuzyly do opracowania 2 publikacji naukowych.

0d 2021 wspéipracuje z Zakladem Farmakologii i Toksykologii Pafistwowego Instytutu
Weterynaryjnego — Paristwowego Instytutu Badawczego (PIWET-PIB) w zakresie analizy prébek
mleka kobiecego pod katem zawartosci w nich pierwiastkéw $ladowych i metali ciezkich.
Efektem wspélipracy jest przygotowana do druku publikacja. Réwniez od 2021 roku
wspélpracuje z migdzynarodows organizacjg non-profit zajmujaca sie zdrowiem — PATH (ang.
Program for Appropriate Technology for Health) w ramach projektu pt. .. Multicenter study of
donors’ milk composition”, finansowanego przez NIH (ang. National Institutes of Health). Jej
zadaniem byt nadzér nad sposobem pobierania i przygotowania materiatu do analiz.

Od 2022 roku wspélpracuje z Zakladem Chemii i Immunochemii Uniwersytetu
Medycznego we Wroclawiu. W ramach wspélpracy zostaty przeprowadzone badania probek
mleka kobiecego pochodzacych od matek zakazonych wirusem SARS-CoV-2. W prébkach
oznaczono wybrane czynniki immunologiczne odpornosci swoistej i nieswoistej. Wyniki wstepne
przedstawiono na konferencjach naukowych, a obecnie trwa przygotowanie tekstu publikacji. Od
2022 roku wspdipracuje takze z Zakiadem Potoznictwa, Ginekologii i Opieki Potozniczo-
Ginekologicznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Efektem wspélpracy s3
przygotowywane wspdlne publikacje.

W 2023 nawigzala wspélpracg z Zakladem Nauk Biologicznych i Medycznych

Uniwersytetu Karola w Pradze (ang. Department of Biological and Medical Sciences in Charles



University). Realizowany wspélnie projekt dotyczy oceny profilu metabolicznego i sposobu
zywienia kobiet w okresie cigzy i laktacji i ich wptywu na potencjal antyoksydacyjny mieka
kobiecego.

Ponadto, nalezy stwierdzi¢, ze praca nr 6 zgloszonego osiggniecia réwniez musiata
powsta¢ jako efekt wspoétpracy migdzynarodowej, czego Kandydatka nie podkreslita jednak w
swoim autoreferacie.

Czynny udzial w konferencjach naukowych, czlonkostwo w komitetach naukowych i
organizacja konferencji

Kandydatka czynnie uczestniczyta w 18 konferencjach, w tym w 12 migdzynarodowych,
prezentujac tacznie 22 doniesienia, w tym 3 wyklady na zaproszenie. W latach 2018-2020 byta
czlonkiem komitetu organizacyjnego podczas I-1Il Warszawskich Dni Dietetyki Klinicznej.

Ksztalcenie mlodej kadry

Dr Agnieszka Bzikowska — Jura jest promotorem pomocniczym w przewodzie
doktorskim stuchaczki studiéw doktoranckich (Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
Temat rozprawy to: ,,Sposob zywienia i inne elementy stylu ycia u kobiet z nieplodnosciq
idiopatyczng”.

Czlonkostwo w towarzystwach naukowych i organizacjach naukowych

Kandydatka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dietetyki, Europejskiego
Stowarzyszenia Bankéw Mleka (ang. European Milk Bank Association, EMBA) i
Migdzynarodowego Towarzystwa Badai nad Mlekiem Kobiecym i Laktacja (ang. The
International Society for Research in Human Milk and Lactation, ISRHML), a takze cztonkiem
Rady Mlodych Naukowcow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Popularyzacja nauki

Od poczatku swojej pracy zawodowej dr Bzikowska — Jura byla réwniez mocno
zaangazowana w dzialainos¢ popularyzujaca nauke. Byla m.in. wspétautorka publikacji pt.:
»Zywienie kobiet w okresie laktacji — aktualne spojrzenie, biuletynu Komitetu upowszechniania
karmienia piersig i szpitali przyjaznych dziecku (Nr 2/2016). W 2017 roku zostala ekspertem
programu edukacyjnego ,,Gabinety bliskie sercu”, realizowanego pod patronatem Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego. Jej zadanie polegato na opracowaniu materiatow dydaktycznych
i prowadzeniu warsztatéw dla specjalistéw piel¢gniarstwa kardiologicznego. Uczestniczyla w

opracowaniu programu i realizacji kursu pt.: , Kobieca strona dietetyki — zywienie kobiet w
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wybranych sytuacjach fizjologicznych i klinicznych”, w ramach Uniwersytetu Otwartego

Uniwersytetu Warszawskiego. Jest takze wspélautorka publikacji wydanej 2023 roku przez
Ministerstwo Zdrowia, pt. ,, Karmienie piersiq — poradnik”.

Dzialalno$é¢ dydaktyczna

Od poczatku swojej pracy na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym Kandydatka
prowadzi zajecia ze studentami kierunku dietetyka oraz poloznictwo, realizujgc zajecia z
przedmiotéw takich, jak: Dietetyka pediatryczna, Dietetyka w praktyce klinicznej, Zywienie
kobiet cigzarnych, karmiacych i niemowlat, Zywienie w poloznictwie i neonatologii. Od 2017
roku pemita rolg¢ promotora 69 prac dyplomowych studentéw kierunku dietetyka (35 prac
licencjackich i 33 prac magisterskich) oraz | pracy magisterskiej na kierunku poloznictwo.
Aktualnie petni rolg¢ promotora kolejnych 10 prac licencjackich i 11 magisterskich studentéow
kierunku dietetyka.

W 2023 roku odbyta staz dydaktyczny w ramach programu Erasmus + w Egas Moniz
School of Health and Science. Monte de Caparica, Almada, Portugalia.

Dzialalno$¢ organizacyjna

W ramach dzialalnosci organizacyjnej petnita funkcje sekretarza podczas obrony pracy
doktorskiej pt.: ,, Sprawozdawczos¢ swiadczen zdrowotnych do Narodowego Funduszu Zdrowia
w lecznictwie otwartym” na Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego (2021 r.). W latach 2017-2018 byta organizatorem i opiekunem praktyk
wakacyjnych studentéw kierunku Dietetyka w Zakiadzie Zywienia Instytutu Matki i Dziecka. W
latach 2018-2020 petnita funkcjg czlonka Komitetu Organizacyjnego podczas I-111 Warszawskich
Dni Dietetyki Klinicznej. Zajmowala si¢ réwniez organizacjg ,,Wieczoru z nauks” w ramach
Festiwalu Nauki Warszawa, w latach 2022 i 2023.

Whiosek konicowy

Osiagnigcie naukowe dr Agnieszki Bzikowskiej - Jury, stanowigce cykl siedmiu spdjnych
pod wzgledem tematycznym artykuléw naukowych, objetych wspSlnym tytutem: ,Mileko
kobiece jako ztozony biologicznie system. Triada: matka-pokarm kobiecy-niemowle” stanowi
istotny wklad w rozwéj dyscypliny nauk o zdrowiu. Kandydatka zaplanowata i przeprowadzita
nowatorskie i wieloaspektowe badania, ktére maja zaréwno wysokg warto$é poznawcza, jak i

implikacje praktyczne. W mojej opinii, przedstawione do oceny osiggnigcie potwierdza celowo$é
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i zasadno$¢ wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Kandydatka

wykazala si¢ takze niezbedng wspdipracg migdzynarodows i krajowa z wieloma osrodkami
naukowo-badawczymi, zaangazowaniem w popularyzacje¢ nauki i osiagnigciami dydaktycznymi.
Po przeanalizowaniu otrzymanych dokumentéw stwierdzam, ze dr Agnieszka Bzikowska
- Jura speinia wszelkie wymogi okreslone ustawg z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.). W zwigzku z
powyzszym rekomenduje Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego dopuszczenie Pani dr Agnieszki Bzikowskiej - Jury do dalszych
etapéw postepowania habilitacyjnego i nadania Jej stopnia naukowego doktora habilitowanego w

dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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