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Ocena osiggnigcia naukowego
oraz dorobku naukowego, organizacyjnego i dydaktycznego w postgpowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

dyscyplinie nauki o zdrowiu dr Danuty Gajewskiej

Wyksztalcenie i posiadane stopnie naukowe

Dr Danuta Gajewska ukoriczyta studia magisterskie w Szkole Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego Akademii Rolniczej w Warszawie w 1986 roku, uzyskujgc tytut zawodowy magistra
inZyniera zywienia czlowieka. W latach 1998-2002 odbyta studia doktoranckie w Wydziale Nauk
o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie i w 2002 roku uzyskata stopien
doktora nauk rolniczych w zakresie technologii zywnosci i zywienia na podstawie pracy pt.:
»Badania nad zastosowaniem lecytyny sojowej w dietoterapii przewlektych schorzen watroby”.
Promotorem rozprawy byla p. prof. Lucyna Narojek. Ponadto, dr D. Gajewska ukonczyta liczne
szkolenia i kursy doskonalace, w tym kurs p.t.: ,,Prowadzenie badan naukowych i dobre praktyki
publikacyjne w medycynie, a takze kurs specjalizacyjny: ,,Postgpowanie w wybranych chorobach
endokrynologicznych w okresie cigzy i porodu”.

Przebieg pracy naukowo — zawodowe;j

W 1986 roku Kandydatka zostata zatrudniona w Katedrze Dietetyki i Zywnosci
Funkcjonalnej Wydziatu Zywienia Cztowieka i Wiejskiego Gospodarstwa Domowego SGGW w

Warszawie, poczatkowo jako samodzielny technolog, a nastgpnie jako asystent. Od 2003 roku
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pracuje jako adiunkt w Zakiadzie Dietetyki, Katedrze Dietetyki Instytutu Nauk o Zywieniu
Cztowieka SGGW w Warszawie.

Ocena osiggnigcia naukowego

Jako osiaggnigcie stanowigce podstawg do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego Kandydatka przedstawita cykl prac pt.:. ,,Ocena wielkosci spozycia i
Zrédet pokarmowych salicylanéw w dietach 0séb z rézinych grup populacyjnych w aspekcie
konstruowania diety o wlasciwosciach przeciwzapalnych”. W sklad osiagniecia wchodzi 8
publikacji, ktére ukazaty si¢ w latach 2014-2023. W pigciu pracach Kandydatka byia pierwszym
autorem, a we wszystkich — autorem korespondencyjnym. Jej wkiad w powstanie prac polegat na
opracowaniu koncepcji i metodyki badania, wsp6tudziale w przygotowaniu manuskryptéw,
komunikacji z recenzentami i korekcie manuskryptéw zgodnie z ich uwagami, a w niektérych
pracach takze na opracowaniu narzedzi badawczych (kwestionariuszy) i wspétudziale w
przeprowadzeniu badan.

Giéwnym celem podjgtych badan bylo teoretyczne i praktyczne opracowanie zatozen
diety wysokosalicylanowej, jako diety o potencjainych wilasciwoséciach przeciwzapalnych. W
publikacjach nr 1 i 2 dokonano oszacowania spozycia salicylanéw w racjach pokarmowych o0séb
dorostych, odzywiajacych si¢ w sposdb mieszany. W szacowaniu ilosci salicylanéw
uwzgledniono nie tylko Zywnos¢ i napoje lecz takze ziota i przyprawy. Nalezy podkresli¢, ze
uzyskane przez Autorkg wyniki byty jednymi z pierwszych w Polsce. Stwierdzono, ze gléwnymi
zrodtami salicylanéw w racjach pokarmowych Polakéw byly owoce (lgcznie z sokami
owocowymi), warzywa (lagcznie z sokami), a w dalszej kolejnosci napoje bezalkoholowe,
przyprawy i napoje alkoholowe. Podstawowa trudnoscia w przeprowadzeniu analiz byt brak
informacji o zawartosci salicylanéw w bazach danych wykorzystywanych do oceny wartosci
odzywczej racji pokarmowych Polakéw. Do ich oszacowania wykorzystano wiec australijskg
baz¢ danych. Ograniczeniem badania byt fakt, iz dobér badanej grupy nie byt losowy.
Przeprowadzone badanie potwierdzilo potrzeb¢ oznaczenia salicylanéw w produktach
spozywczych dostgpnych na polskim rynku i stworzenia bazy danych niezbednej do planowania
diet o kontrolowanej podazy salicylanéw.

W pracy nr 3 zaproponowano metod¢ oznaczania salicylandw w prébkach produktéow
spozywczych o roznej konsystencji. W tym celu opracowano zatozenia procedury ilo$ciowego

oznaczania wolnego kwasu salicylowego i jego zwiagzanych form przy uzyciu wysokosprawne;j
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chromatografii cieczowej w ukladzie faz odwréconych z detekcja fluorescencyjng. Opracowana
procedura pozwolila na uzyskanie odpowiedniej czystosci prébek dla produktéw o réznej
konsystencji, w tym napojéw, przypraw, liofilizowanych warzyw i owocéw. Zaproponowana
metoda cechowata si¢ zadowalajgca doktadnoscia i precyzjg. Zostala takze (z niewielka
modyfikacja) wykorzystana przez innych badaczy. Nastepnie, opracowang metode¢ zastosowano
do oznaczenia zawartosci salicylanéw w 137 produktach spozywczych, dostgpnych na polskim
rynku. Na tej podstawie stworzono pierwsza w Polsce baz¢ danych i kalkulator do szacowania
zawartosci salicylanéw w diecie. Wyniki tych badan opublikowano w kolejnych pracach (nr 4 i
5)- Maja one charakter interdyscyplinamy i stanowia istotny wklad zaréwno w rozwéj nauk
rolniczych, jak i nauk medycznych i nauk o zdrowiu, gdyz mogg stuzy¢ do planowania diet o
kontrolowanej zawartosci salicylanéw. Diety wysokosalicylanowe - o potencjalnych
wiasciwosciach przeciwzapalnych, mogg byé rekomendowane w profilaktyce i leczeniu schorzen
przebiegajacych ze stanem zapalnym o niskim nasileniu. Stosowanie diety niskosalicylanowe;j
moze z kolei zmniejsza¢ nasilenie objawéw wywolywanych niealergiczng nietolerancjg
salicylan6w.

Celem pracy nr 6 byta ocena wielkosci spozycia, a takze preferencji spozycia $wiezych i
suszonych ziét i przypraw wéréd wegan oraz oséb pozostajacych na diecie mieszanej. Nalezy
zaznaczy¢, ze ze wzgledu na skomplikowana metodyke i brak wystandaryzowanych narzedzi,
spozycie zi! i przypraw jest zazwyczaj pomijane w ogélnej ocenie sposobu Zzywienia. W badaniu
wykorzystano walidowany kwestionariusz, ktéry umozliwit oceng spozycia zi6t i przypraw oraz
salicylanéw pochodzagcych z tych produktéw. Powtarzalno$é kwestionariusza oceniono
wykonujgc dwukrotne badanie w grupie 20 oséb odzywiajacych si¢ dieta mieszana
(wspotczynniki korelacji rang Spearmana wahaty sie od 0,49 a 0,71). Zgodno$¢ odpowiedzi
dotyczacych czgstotliwosci positkéw z 3-dniowymi zapisami spozycia zywnosci jako metoda
referencyjna oceniano metodg Blanda—Altmana wéréd 20 oséb stosujgcych diete¢ weganska.
Badanie wykazalo, ze mediana dziennego spozycia salicylanéw byla znaczgco wyzsza wéréd
wegan niz u 0s6b pozostajgcych na diecie mieszanej. Obserwacje te pozwolily stwierdzi¢, ze
ziola i przyprawy, cho¢ spozywane w matych ilosciach, moga byé waznym Zrédiem salicylan6w.
W potaczeniu z innymi ich zrédtami oraz zywnoscia bogata w przeciwutleniacze, mogg nadawaé

diecie ro$linnej wasciwosci lecznicze.
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W kolejnej pracy (nr 7) oceniono zawarto$¢ salicylanéw w dietach oséb starszych
przebywajacych w domu opieki dlugoterminowej. W badaniu wykorzystano opracowana
poprzednio bazg¢ danych oraz kalkulator stuzacy do szacowania zawartosci salicylanéw w diecie.
Wyniki przeprowadzonego badania wykazaty bardzo niskie spozycie salicylanéw przez badanych
senioréw (mediana wynosita 0,34-0,39 mg/l) nie tylko w odniesieniu do badan innych autorow
lecz takze w poréwnaniu do rezultatéw wczesniejszych badan przeprowadzonych z udzialem
Kandydatki w$réd oséb dorostych. Giéwnym Zrédlem salicylanéw w diecie badanych byty
warzywa oraz produkty zbozowe. Spozycie innych produktéw bogatych w salicylany, jak owoce,
ziota i przyprawy bylo bardzo niskie. Konieczne jest wigc zwrécenie szczegblnej uwagi na
wigksze ich wykorzystanie w planowaniu zywienia senioréw.

Ze wzgledu na zwigkszong czgstos¢ wystgpowania schorzen powodowanych przewlektym
stanem zapalnym o niskim nasileniu naukowcy probujg opracowaé bezpieczne i skuteczne
metody terapeutyczne, zmniejszajace wydzielanie substancji prozapalnych. Coraz czesciej
poszukujg wzoréw Zywienia o potencjalnych wiasciwosciach przeciwzapalnych. Nadal jednak
brakuje dowodéw naukowych potwierdzajacych skuteczno$é stosowania diet o wiasciwosciach
przeciwzapalnych, a wynika to gtéwnie z braku narzg¢dzi, pozwalajgcych na obiektywng oceng
skutecznodci diety w zmniejszaniu stanu zapalnego. Jak zauwaza Kandydatka, zadne z
opracowanych dotad narzedzi shuzacych do oceny potencjatu antyoksydacyjnego diety nie
uwzgledniato spozycia salicylanéw i kwasu salicylowego mimo, iz ich dzialanie farmaceutyczne
w postaci lekéw jest od dawna znane. W publikacji nr 8 przedstawiono wyniki préby
opracowania zatozen diety wysokosalicylanowej (S-Diet), jako diety o potencjalnych
wlasciwodciach przeciwzapalnych. Publikacja ta stanowi doskonale podsumowanie i
uzasadnienie badan podejmowanych w przedstawionych wczeéniej pracach oryginalnych.

Podsumowujgc, przeprowadzone badania wskazaly na potrzebe uwzgledniania w
planowaniu i ocenie sposobu zywienia salicylanéw i innych zwiazkéw bioaktywnych, czyli
oceng potencjatu przeciwzapalnego diety. Wszystkie prace zaliczone do osiagnigcia naukowego
stanowig zwartg calo$¢, swiadczg o duzej dojrzatosci naukowej i konsekwencji Kandydatki w
planowaniu i realizacji zadan badawczych, umiej¢tnosci doboru odpowiedniej metodyki i
narzedzi badawczych. Znaczacym wkiadem Habilitantki w rozwéj dyscypliny nauk o zdrowiu
jest Jej udzial w opracowaniu metodyki oznaczania salicylanbw w probkach produktéw

spozywczych o réznej konsystencji, opracowanie bazy danych i narzedzi stuzacych do
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szacowania zawartosci salicylanéw w diecie oraz zatozen diety wysokosalicylanowej, w oparciu
o przeprowadzone uprzednio badania. Pewnym ograniczeniem prac jest to, 2e uczestnicy badan
nie byli dobierani w sposéb losowy i nie stanowili préby reprezentatywnej dla populacji Polski.
Zgadzam si¢ z opinig Kandydatki, ze potwierdzenie korzysci terapeutycznych zwigzanych ze
stosowaniem diet wysokosalicylanowych wymaga dtugofalowych badan, jednak pewien niedosyt
budzi fakt, iz nie przeprowadzono (choéby w niewielkiej grupie uczestnikéw), préby zbadania
wplywu stosowania opracowanej diety np. na stezenia markeréw stanu zapalnego. Pozostaje mie¢
nadziej¢, ze problem ten b¢dzie przedmiotem dalszych badan Habilitantki.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Poza cyklem publikacji przedstawionym do oceny jako osiggnigcie naukowe, Kandydatka
posiada réwniez zastugujgcy na docenienie, bardzo bogaty dorobek naukowy, ktéry
koncentrowat si¢ gtéwnie wokét zagadnienia oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia os6b
zdrowych i chorych oraz optymalizacji poradnictwa dietetycznego w profilaktyce i leczeniu
przewlektych choréb niezakaznych. Prowadzone badania dotyczyly miedzy innymi jakosciowej i
iloSciowej oceny sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej i stanu odzywienia 0s6b zdrowych, w
tym dzieci, miodziezy, kobiet w cigzy i karmigcych (facznie ponad 20 prac), a takze oceny
sposobu zywienia chorych z nadci$nieniem tetniczym (9 publikacji), chorobg niedokrwienng
serca (2 prace), oceny sposobu Zywienia i edukacji zywieniowej pacjentow z przewlekia chorobg
nerek (8 publikacji). Badania Habilitantki byly réwniez poswigcone wartoéci odzywczej
zywnosci oraz aspektom ekonomicznym diet terapeutycznych z wykorzystaniem produktéw
specjalistycznych i suplementéw diety (6 publikacii).

Ocena bibliometryczna dorobku naukowego

Zgodnie z analizg bibliometryczng przeprowadzong przez Bibliotek¢ Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego catkowity dorobek naukowy Kandydatki obejmuje 59 oryginalnych
petnotekstowych prac naukowych (57 po uzyskaniu stopnia doktora) opublikowanych w
czasopismach i 38 prac, ktére ukazaly si¢ w suplementach czasopism. Ponadto, Kandydatka jest
autorkg 43 prac pogladowych, 38 rozdzialéw w monografiach/podrecznikach krajowych,
redaktorem naczelnym | monografii wieloautorskiej i wspbtautorka 2 monografii. Wartosé
punktowa wszystkich publikacji wedlug wykazu czasopism naukowych MNiSW zgodnie z
rokiem opublikowania osiggneta 2789 pkt. Sumaryczny Impact Factor (IF) wynosi 68,722.
Laczny wspétczynnik oddziatywania IF prac wchodzacych w skiad osiagniecia naukowego
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wynosi 21,447, a taczna punktacja MNiSW osiagnigcia to 489 pkt. Liczba cytowan publikacji
Kandydatki (bez autocytowan) wedtug bazy Web of Science wynosi 118 i 183 wedlug bazy
Scopus. Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science wynosi 7 i wedtug bazy Scopus rowniez 7.

Projekty badawcze

Dr Danuta Gajewska uczestniczyla jako wykonawca w pracach wielu zespotéw
realizujacych projekty badawczo-rozwojowe i badawczo-edukacyjne, finansowane w drodze
konkursow krajowych lub zagranicznych. Dwa z nich byly projektami finansowanymi przez
6wczesny Komitet Badan Naukowych (KBN). Projekt KIK/34 ,Zapobieganie nadwadze i
otylosci oraz chorobom przewlektym poprzez edukacj¢ spofeczefistwa w zakresie Zywienia i
aktywnosci fizycznej” realizowany byt w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy.

Staze naukowe i wspélpraca naukowa

Habilitantka odbytla liczne staze naukowe. Po uzyskaniu stopnia doktora byl to m.in. staz
w zakresie opracowania metodyki badan oraz narz¢dzi diagnostycznych w terapii oséb z
zaburzeniami odzywiania w Litewskim Uniwersytecie Nauk o Zdrowiu oraz staz naukowo-
dydaktyczny w zakresie zasad prowadzenia opieki dietetycznej wedtug modelu Nutrition Care
Process w Uniwersytecie Stanowym w Montclair, w USA. Wykazata si¢ réwniez istotng
aktywnoscia naukows realizowang we wspélpracy z innymi uczelniami i instytucjami
naukowymi, w tym - zagranicznymi. Jest to udzial w 3 rozpoczetych w ostatnich latach
projektach badawczych: ,,Ocena wybranych aspektéw zywieniowych i stylu zycia studentéw, a
takze wystgpowania zachowan ortorektycznych z uwzglednieniem zmian spowodowanych
pandemiag COVID-19" we wspélpracy z Litewskim Uniwersytetem Nauk o Zdrowiu,
»Mapowanie postaw i wiedzy lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej na temat niedozywienia w
populacji ogélnej” we wspéipracy z Tel-Hai College w Izraelu i ,,Food and Nutrition Literacy
Survey” we wspotpracy z Uniwersytetem Masaryka w Republice Czeskiej.

Czynny udzial w konferencjach naukowych, czlonkostwo w komitetach naukowych i
organizacja konferencji

Kandydatka czynnie uczestniczyta w wielu konferencjach naukowych, prezentujac 87
doniesienn na konferencjach krajowych i 34 na migdzynarodowych. Wyglosita 8 referatéw na
zaproszenie lub wyktadéw plenamych na konferencjach zagranicznych i 68 na konferencjach

krajowych. Pehnita réwniez funkcje cztonka komitetu organizacyjnego i naukowego wielu
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konferencji, a w pigciu Cyklicznych Ogélnopolskich Konferencjach Naukowo-Szkoleniowych
Polskiego Towarzystwa Dietetyki byta przewodniczaca komitetu naukowego.

Czlonkostwo w towarzystwach naukowych i organizacjach naukowych

Kandydatka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dietetyki (PTD). W latach 2009-2022
penita funkcj¢ Prezesa Zarzadu Gléwnego PTD. Z ramienia PTD pelni funkcje delegata w
European Federation of Association of Dietitians. Jest takze cztonkiem zespotu Komisji Dietetyki
Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN i czlonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych.

Udzial w zespolach eksperckich

Habilitantka byla zapraszana do wykonania wielu ekspertyz i opracowania rekomendacji.
Jako czlonek Zespotu Ekspertéw PTD uczestniczyta m.in. w opracowaniu standardéw
postgpowania dietetycznego w otylodci, cukrzycy, kardiologii i neurologii. Swiadczy to o
uznaniu i wysokiej ocenie wiedzy i do$wiadczenia Habilitantki w srodowisku naukowym. Jako
ekspert w zakresie dietetyki brata réwniez udziat w licznych panelach dyskusyjnych dotyczacych
profilaktyki i leczenia przewlektych choréb niezakaznych, regulacji prawnych w zawodzie
dietetyka oraz organizacji Zywienia w szkotach.

Popularyzacja nauki

Od poczatku swojej pracy zawodowej dr Danuta Gajewska byla réwniez mocno
zaangazowana w dziatalno$¢ popularyzujgcg nauke. W latach 2006-2019, w ramach tzw.
Wszechnicy Zywieniowej, dzialajacej na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka SGGW
wyglosita 13 wykladéw popularyzujgcych nauke. Byla takze wyktadowcg Uniwersytetu
Trzeciego wieku, autorkg wielu publikacji popularno-naukowych, materiatéw edukacyjnych i
uczestniczkg licznych audycji telewizyjnych i radiowych.

Dzialalno$¢ dydaktyczna

W ramach pracy dydaktycznej w SGGW dr D. Gajewska realizuje zajgcia m.in. z
przedmiotéw: Dietetyka, Dietetyka pediatryczna, Poradnictwo dietetyczne, Zywienie kobiety
cigzamej i karmigcej, Dietoterapia zaburzeii metabolicznych i endokrynnych, Dietoterapia choréb
autoimmunizacyjnych. Prowadzi zajecia dla studentéw zagranicznych przyjezdzajgcych do
SGGW w ramach wymiany studenckiej Erasmus+. Realizowala takze zaj¢cia dydaktyczne w
wielu uczelniach zagranicznych i zajmowata sie organizacjg i koordynacjg wielu projektéw

edukacyjnych we wspotpracy z zagranicznymi osrodkami akademickimi. Pemita rol¢ promotora
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pomocniczego w 3 obronionych pracach doktorskich i pemi t¢ funkcje w 3 kolejnych
rozprawach. Byla promotorem 150 prac dyplomowych i magisterskich, realizowanych w SGGW.

Whiosek koncowy

Osiagnigcie naukowe dr Danuty Gajewskiej, stanowigce cykl o$miu spdjnych pod
wzgledem tematycznym artykutéw naukowych, objetych wspdlnym tytutem: ,, Ocena wielkosci
spozycia i ?rédet pokarmowych salicylanéw w dietach 0s6b z réznych grup populacyjnych w
aspekcie konstruowania diety o wlasciwosciach przeciwzapalnych” stanowi istotny wkiad w
rozwéj dyscypliny nauk o zdrowiu. Kandydatka zaplanowata i przeprowadzita: oryginalne i
nowatorskie badania, ktére maja wysokg warto$¢ poznawczg i implikacje praktyczne. W mojej
opinii, przedstawione do oceny osiagnigcie, a takze caloksztalt dorobku naukowego, potwierdzaja
zasadnoé¢ wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego. Kandydatka wykazata
si¢ takze szeroka wspolpraca migdzynarodows i krajowg z wieloma o$rodkami naukowo-
badawczymi, zaangazowaniem w popularyzacj¢ nauki i osiggnigciami dydaktycznymi.

Po przeanalizowaniu otrzymanych dokumentéw stwierdzam, ze dr Danuta Gajewska
spetnia wszelkie wymogi okreslone ustawg z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce, art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 (Dz. U. 2 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.). W zwigzku z powyzszym,
z pelnym przekonaniem rekomenduje Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dopuszczenie Pani dr Danuty Gajewskiej do dalszych
etapéw postepowania habilitacyjnego i nadania Jej stopnia naukowego doktora habilitowanego w

dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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