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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

mgr Agaty Klementyny Strézyk
zatytutowane;j

Od wytycznych do praktyki klinicznej —
postepowanie w alergii na biatka mleka krowiego u dzieci

W zwigzku z uchwata Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o powotaniu mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy doktorskiej mam
zaszczyt przedstawic niniejszg recenzje.

Alergia na biatka mleka krowiego (AMBK) to jedna z najczestszych alergii na pokarmy

u dzieci. Recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska po$wiecona tematyce ABMK stanowi
obszerng, rzetelng i niezwykle wartoéciowa analize problematyki tego zagadnienia. Autorka
wnikliwie omawia rézne aspekty zwigzane z diagnostyka, leczeniem oraz praktycznym
podejsciem klinicznym, czynigc prace niezwykle istotnym wktadem w rozwdj wiedzy na temat
AMBK. Catos¢ stanowi kompleksowe dzieto, poczawszy od rozpoznania choroby az po praktyczne
zalecenia dietetyczne. Wiasciwe ustalenie rozpoznania ABMK, dobér odpowiedniej diety
eliminacyjnej i monitorowanie nabywania przez dziecko tolerancji na biatka mleka krowiego s3
kluczowe dla prawidtowego rozwoju fizycznego dziecka, rozwoju psychoruchowego,
funkcjonowania spotecznego. Maja réwniei istotny wplyw na jakosci zycia dziecka z ABMK i jego
rodziny, a takze na ryzyko rozwoju marszu alergicznego i dalszego przebiegu choroby.

Cele pracy obejmowaly:

1. Oceng jakosci wytycznych diagnostyki i leczenia ABMK u dzieci i/lub dorostych

opublikowanych w latach 2010 - 2020.

2. Oceng przestrzegania wytycznych diagnostyki i leczenia dzieci z ABMK przez polskich

lekarzy. -
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3. Podsumowanie dowodéw naukowych dotyczacych skutecznosci i bezpieczeristwa

stosowania hydrolizatéw biatek serwatki i/lub kazeiny o znacznym stopniu hydrolizy
w leczeniu dzieci z ABMK.

4. Podsumowanie rekomendacji dotyczgcych stosowania diety eliminacyjnej u dzieci
z ABMK.

Do realizacji zadania przystgpiono w 4 etapach:

1. Zaplanowano i przeprowadzono przeglad systematyczny wytycznych diagnostyki

i leczenia ABMK u dzieci i/lub dorostych opublikowanych w latach 2010 — 2020 z uzyciem
narzedzia AGREE-II (The Appraisal of Guidelines for Research and Evaluation).

2. Przeprowadzono badanie przekrojowe z uzyciem kwestionariusza online oceniajace
przestrzeganie wytycznych diagnostyki i leczenia ABMK u dzieci oraz Zzrédta wiedzy.

3. Zaplanowano i przeprowadzono przeglad systematyczny badan z randomizacja
oceniajacych skuteczno$¢ i bezpieczenistwo stosowania hydrolizatéw biatek serwatki i/lub
kazeiny o znacznym stopniu hydrolizy w leczeniu dzieci z ABMK.

4. Podsumowano w przegladzie pismiennictwa rekomendacje i zalecenia ekspertow
dotyczace stosowania diety eliminacyjnej (bezmlecznej) u dzieci z ABMK (materiat do
wykorzystania w praktyce przez lekarzy pediatréw i dietetykéw).

Autorka dazac do realizacji wyznaczonych celéw, w wyniku przeprowadzonych badan,
opublikowata zbiér doniesiert naukowych.

Rozprawe doktorka mgr Agaty Klementyny Stréiyk stanowi monotematyczny cykl czterech
publikacji, w ktorych doktorantka jest pierwszym autorem:

= Strézyk A., Ruszczyriski M., Horvath A. i wsp. World Allergy Organization (WAO)
Diagnosis and Rationale for Action against Cow’s Milk Allergy (DRACMA) Guidelines
update — IV — A quality appraisal with the AGREE Il instrument. World Allergy Organ J.,
2022; 15, 100613. iF 5.516

» Stréizyk A., Horvath A., Jarocka-Cyrta E. i wsp. Discrepancy between Guidelines

and Clinical Practice in the Management of Cow's Milk Allergy in Children: An Online
Cross-Sectional Survey of Polish Physicians. Int Arch Allergy Immunol., 2022; 25:1-8. IF
3.767

= Strézyk A., Horvath A., Meyer R., Szajewska H. Efficacy and safety of hydrolyzed
formulas for cow's milk allergy management: A systematic review of randomized
controlled trials. Clin Exp Allergy., 2020; 50:766-779. |F 5.018

= Strézyk A., Horvath A. Dieta eliminacyjna u dzieci z alergig na biatka mieka
krowiego. Stand Med. Pediatr., 2022; 19: 363-374.
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Autorka przedstawia obowigzujgce metody diagnostyczne i terapeutyczne w ABMK, co nadaje

pracy aktualny kontekst i znaczenie. Jednym z gtéwnych waloréw tego doktoratu jest
szczegOtowe rozwaienie postepowania diagnostycznego, zwtaszcza z uwzglednieniem doustnej
préby prowokacji jako kluczowego narzedzia rozpoznawczego oraz doktadna, oparta na
aktualnych danych, analiza postepowania terapeutycznego.

W pierwszym przegladzie systematycznym oceniono jakos$¢ wytycznych diagnostyki

i leczenia dzieci i/lub dorostych z ABMK, opracowanych pod auspicjami towarzystw lub instytucji

naukowych, ktore opublikowano w latach 2010-2020. W wyniku przeprowadzonej analizy |
stwierdzono, ze wiekszos$¢ ocenionych wytycznych byta dobrej lub bardzo dobrej jakosci.

Poprawnos¢ metodologiczna byta najstabiej oceniong domeng dla wszystkich publikacji. f
Przedstawione przez Autorke (i wspétautoréw) wyniki przegladu oraz podsumowanie '
rekomendacji zostaty wykorzystane przez zespoty ekspertéw DRACMA (Diagnosis and Rationale I
for Action against Cow's Milk Allergy) i Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i I!
Zywienia Dzieci (PTGHiZDz) w trakcie opracowywania aktualizacji wytycznych.

Niezwykle cenne jest takze podejscie skoncentrowane na jakosci oraz przestrzeganiu wytycznych .
diagnostycznych i terapeutycznych przez polskich lekarzy. Identyfikacja rozbieznosci miedzy

rekomendacjami a praktyka kliniczng nie tylko podkreéla istniejace wyzwania w obszarze AMBK,

ale réwniez wskazuje na potrzebe dalszej edukacji wsrdd specjalistéw medycznych.

Kolejnym waznym elementem doktoratu jest przeglad badan dotyczacy skutecznosci i
bezpieczenstwa stosowania hydrolizatéw biatek serwatki i/lub kazeiny w leczeniu dzieci z AMBK.
Analiza ta dostarcza praktycznych informacji, ktére mogq znalez¢ zastosowanie w codziennej
praktyce klinicznej, wprowadzajgc elementy dowodowe do procesu podejmowania decyzji
terapeutycznych.

Ostatnia publikacja, poswiecona diecie eliminacyjnej u dzieci z AMBK, jest wyjagtkowo uzytecznym |
narzedziem dla lekarzy pediatréw i dietetyk6w. Praktyczne wskazéwki, tabele produktow

zalecanych i niedozwolonych oraz poréwnanie dostepnych preparatéow mlekozastepczych

stanowig praktyczne wsparcie dla profesjonalistow, nadajac pracy wyjatkowg przydatnosé

kliniczna.

Podsumowujac catosc projektu badawczego, Autorka stwierdza, ze:

1. Wigkszos¢ wytycznych dotyczacych diagnostyki i leczenia ABMK opracowanych przez
towarzystwa lub instytucje naukowe jest dobrej jakosci; najstabiej oceniong domeng dla
wszystkich publikacji byta poprawnosé¢ metodologiczna.

2. Wykazano rozbieznosé miedzy praktyka polskich lekarzy, przyjmujacych
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ambulatoryjnie dzieci z ABMK a rekomendacjami dotyczacymi diagnostyki i leczenia ABMK;

wskazane jest dalsze prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wéréd polskich lekarzy w tym
zakresie.

3. Hydrolizaty o znacznym stopniu hydrolizy biatek mleka krowiego (biatek serwatkowych

i/lub kazeinowych) s3 dobrze tolerowane przez dzieci z ABMK, jednak obecnie dowody
naukowe nie pozwalajq wskazaé wyzszosci jednych preparatéw nad drugimi.

4. Opracowano praktyczny materiat dla lekarzy i dietetykéw podsumowuijacy zasady stosowania
diety bezmlecznej u dzieci z ABMK.

Recenzowana rozprawa doktorska imponuje mi nie tylko swoj3 gteboka tematyka, ale takze
doskonale zaprojektowang strukturg i precyzyjng metodologia pracy. Autorka wykazuje sie
umiejetnoscig przeksztatcania ztozonych zagadnien z zakresu alergologii dzieciecej w klarowng i
dobrze zorganizowang narracje, co wptywa na czytelnosc i przystepnosé catego dzieta.

Catos¢ stanowi znaczacy wkiad w dziedzine alergologii dzieciecej, taczac w sobie gruntowng analize
naukowa, praktyczne podejscie do postepowania klinicznego oraz konkretng przydatnos¢ w
obszarze diagnostyki i leczenia AMBK.

Struktura doktoratu jest niezwykle starannie przemyslana, co umozliwia czytelnikowi sprawng
nawigacje miedzy réznymi obszarami badawczymi. Od wprowadzenia do zagadnien AMBK po
zakonczenie, kazdy etap jest logicznie rozwiniety, co sprzyja zrozumieniu i przyswajaniu
prezentowanych tresci. Bogactwo informacji zawartych w poszczegdlnych czesciach doktoratu
Swiadczy o solidnej wiedzy autora w dziedzinie ABMK.

Doktorantka starannie opisuje etapy przeprowadzonych badan, poczagwszy od wyboru kryteriow
wilaczenia, a2 po analize danych. Jej podejscie do oceny jakosci wytycznych diagnostycznych i
terapeutycznych, przestrzegania tych wytycznych przez lekarzy oraz przegladu badan
dotyczacych skutecznosci terapii, wykazuje sie wysoka precyzja i konsekwencjq w podejsciu
badawczym.

Autorka jasno okresla cele i zatozenia swojej pracy. Materiat i metody badawcze uiyte w
poszczegblnych publikacjach sg rzetelnie i starannie opracowane, co wskazuje na solidng
metodologig badawcza.

Analiza statystyczna przeprowadzona w ramach prac wtgczonych do rozprawy doktorskiej
zastuguje na szczegdlne wyrdinienie. Autorka nie tylko uzywa zaawansowanych narzedzi
statystycznych, ale réwniez prezentuje wyniki w sposob klarowny i zrozumiaty dla odbiorcy.
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Doskonata jakos¢ analizy dodaje wiarygodnosci catej pracy i pozwala na pewne wnioskowanie na

podstawie zebranych danych.

Whioski z opublikowanych i wiaczonych w skiad rozprawy doktorskiej prac sa logiczne i maja

istotne implikacje, przy czym zwraca uwage ich czytelne przygotowanie.

Praca jest napisana w sposdb jasny i przejrzysty, co utatwia zrozumienie prezentowanych
zagadnieni. Autorka skutecznie ukazuje, w jaki sposéb praktyka kliniczna moze korzystaé z
opracowanych przez Nig wynikéw badan, co czyni te prace cennym irédtem wiedzy dla
specjalistéw i badaczy w tej dziedzinie. Praca wyréinia sig takze swojg interdyscyplinarnoscia.

Podsumowujac, doktorat ten jest istotnym wktadem w badania nad ABMK. Autorka dostarcza
cennych danych, ktére mogg przyczynié sie do poprawy diagnostyki, leczenia i monitorowania
przebiegu tej choroby.

Na pochwate zastuguje fakt kompleksowego opracowania tematu. Jest to nie tylko cenny wktad
w badania naukowe, ale takze praktyczne narzedzie dia lekarzy i instytuciji zajmujacych sie ABMK

Autorka zastuguja na uznanie za starannosé, zaangazowanie i szerokie spojrzenie na problem.

W zwigzku z powyiszym wybdr tematu badawczego uznaje za zasadny. Musze réwniez podkreslic,

ze badania zostaly przeprowadzone pod kierunkiem cenionego w $rodowisku pediatrycznym
alergologicznym promotora, jakim jest dr hab. n. med. Andrea Horvath.

Whiosek koricowy: prace oceniam pozytywnie.

W mojej opinii rozprawa doktorska mgr Agaty Klementyny Strézyk spetnia warunki okrelone w
art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wy2szym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

W zwiazku z tym, prosze Rade Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie mgr Agaty Klementyny Strézyk do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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Jednoczes$nie, w zwigzku z duzym znaczeniem badan i waga uzyskanych wynikéw, wnosze o |

wyrodznienie przediozonej rozprawy doktorskiej.
Whiosek ten uzasadniam:

|
!
e oryginalnym pomystem naukowym, ‘
e interdyscyplinarnoscia podjetego problemu, |
e aktualnoscig prowadzonych badan, z wykorzystaniem nowoczesnych technik, ‘
e bardzo umiejetnym i profesjonalnym zaprezentowaniem przeprowadzonych analiz,
e duzym znaczeniem naukowym i klinicznym uzyskanych wynikéw i wnioskow.

dr hab. n. med. Katarzyna Plata-Nazar {
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