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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Niny Szalas

pt. Niekorzystne doswiadczenia w dzieciristwie (ACE-Adverse Childhood Experiences) wsréd
dzieci i mtodziezy hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym - ocena zwigzkdw z
wystepowaniem zaburzen psychicznych, podejmowaniem prob samobdjczych i
dokonywaniem samookaleczen.

Promotor: prof. dr hab. n. med. n. zdr. Anita Bryrska;

Niniejszg recenzje sporzadzitem po otrzymaniu pisma Przewodniczacego Rady Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z dnia 19 wrze$nia 2023 roku, o
powotaniu mnie na podstawie art. 190 ust. 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pdzn. zm.) na recenzenta w/w rozprawy
doktorskiej przez Rade Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Uchwatg Nr 219/2023.

Niekorzystne Doswiadczenia w Dziecinstwie (ang. Adverse Childhood Experiences - ACE),
obejmujgce réznorodne stresujgce i traumatyczne wydarzenia przez pierwsze 18 lat zycia, s
powszechne i zwigzane z zaburzeniami zdrowia psychicznego, zarowno w dzieciinstwie, jak i w
dorostym zyciu, oraz funkcjonowaniem spotecznym i zawodowym. Teorie opisujgce zwigzki
ACE z negatywnymi konsekwencjami w funkcjonowaniu psychicznym uwzgledniajg
wieloczynnikowg etiologie, obejmujacg czynniki biologiczne, spoteczne, Srodowiskowe,
kulturowe i psychologiczne. Istotne sg te, ktdre narazajg na difugotrwaty stres i powodujg
traume interpersonalng. Chociaz ACE zwieksza ryzyko samookaleczen i préb samobdjczych u
miodziezy, badania nad zmiennymi posredniczacymi, zwfaszcza wsrdd pacjentow
hospitalizowanych, sg nieliczne. Jednoczesnie codzienna praktyka oddziatéw psychiatrycznych
dla dzieci i mtodziezy wskazuje na potrzebe systematycznej oceny ACE oraz suicydalnosci, co
jest tematem recenzowanej dysertacji, poswieconej ocenienie zwigzku ACE z rodzajem
zaburzen psychicznych, prébami samobdjczymi i samookaleczeniami u dzieci i mtodziezy
hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym.

Przedstawiona do oceny praca sktada sie z 2 rozdziatow oraz streszczenia w jezyku polskim i
angielskim, wykazu zastosowanych skrétéw, bibliografii oraz spisu tabel i wykreséw, spisanych
na 122 stronach tekstu. Praca ma ukfad typowy. Manuskrypt zawiera obszerne wprowadzenie
w tematyke niekorzystnych doswiadczen w dziecinstwie, obejmujgca rys historyczny,
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terminologie, epidemiologie wraz z ich wptywem na rozwdj cztowieka, a w szczegdlnosci na
wystepowanie zaburzen psychicznych i zachowan samobdjczych oraz dokonywanie
samookaleczen wraz z omdwieniem podstaw teoretycznych powyzszych zjawisk dla rozwoju
cztowieka. Cele pracy wraz z precyzyjnie zdefiniowanymi hipotezami badawczymi sg czytelnie
przedstawione oraz znajdujg odzwierciedlenie w przyjetej metodologii badawczej. Wyniki
przedstawione sg przejrzyscie, a na szczegdlng uwage zastuguja czytelne wykresy. Dyskusja
jest przeprowadzona poprawnie, a wnioski odnoszg sie do postawionych hipotez badawczych.

Celem pracy byfa ocena wptywu niekorzystnych doswiadczen w dziecinstwie na wystepowanie
zaburzen psychicznych, podejmowanie préb samobdjczych i dokonywanie samookaleczen
wsrdd dzieci i mtodziezy hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym.

Metodologia niniejszej rozprawy doktorskiej opiera sie o retrospektywne, opisowe badanie
obserwacyjne, ktorym objeto 1232 pacjentdw hospitalizowanych Oddziale Klinicznym
Psychiatrii Wieku Rozwojowego UCK WUM, sposréd ktorych wyodrebniono grupe badang 318
0s6b (Sredni wiek 12,7 lat) z udokumentowanym doswiadczeniem réznych form przemocy
przed hospitalizacjg (106 chtopcéw oraz 212 dziewczat). W grupie badanej oceniono czestos¢
wystepowania réznych form ACE (w tym przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej,
rowiesniczej, zaniedbania, zaburzen psychicznych u jednego lub obojga rodzicéw, uzaleznienia
lub naduzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych u jednego lub obojga
rodzicéw, wychowywania sie w rodzinie niepetnej lub konfliktowej atmosferze), czestos¢
stosowania przemocy w zaleznosci od osoby sprawcy, podejmowanie dziatan interwencyjnych
w odniesieniu do zjawiska przemocy w zaleznosci od liczby ACE, liczbe hospitalizacji oraz liczbe
ustalonych rozpoznan w zaleznosci od liczby ACE, zwigzek skumulowanej liczby ACE z
wystepowaniem zaburzen eksternalizacyjnych, zaburzen internalizacyjnych, zaburzen
neurorozwojowych, nieprawidtowo ksztattujgcej sie osobowosci, dokonywaniem
samookaleczen, podejmowaniem prob ,S”, liczbg hospitalizacji oraz liczbg ustalonych
rozpoznan.

Rozpowszechnienie ACE u 26% w oddziale psychiatrycznym dzieci i mtodziezy przed
hospitalizacja wraz z obserwacjg ich uprzedniej identyfikacji wraz ze sprawcami przemocy
przez zinstytucjonalizowane organy opiekurcze oraz powigzane skutki zdrowotne (zaburzenia
internalizacyjne, podejmowanie préb samobdjczych i dokonywanie samookaleczen) wraz z
wzrostem liczby hospitalizacji, zwigzanym z poziomem ekspozycji na ACE to wazne i istotne
dla praktyki terapeutycznej obserwacje. Majg one réwniez skutek systemowy, wskazujgc
potencjalnie na grupy ryzyka wymagajgce szczegdlnej atencji, w szczegdlnosci w zakresie
opieki poszpitalnej, w ramach leczenia otwartego. Jest to rdéwniez czes¢ obserwacji
Doktorantki, ktéra wskazuje na niewydolno$¢ mechanizméw stuzgcych przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

O duzej dojrzatosci badawczej Doktorantki swiadczy szeroka dyskusja ograniczen badania,
wskazujgca na sposob interpretacji wynikdw i wnioskowania, bez tendencji do spekulacji.

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a, 80-210 Gdarisk | +48 58 349 11 11 | info@gumed.edu.pl



@ GDANSKI
¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl

Pozwala to czytajgcemu prace na jasny odbidr wnioskéw jako odnoszacych sie do populacji
miodziezy bedacej pod opieka trzeciorzedowego osrodka referencyjnego.

Uzyskane wyniki sg ciekawe, wartosciowe i bezsprzecznie nowatorskie, a ich publikacja
stanowi istotny wktad w literature tematu.

Rozprawe przeczytatem z zaciekawieniem. Stad tez moja jedyna uwaga merytoryczna do
metodologii i wynikdw badania, zwigzana z klasycznym ujeciem wynikéw w formie monografii.
Badanie jest oparte o retrospektywny rejestr naturalistyczny. W mojej opinii powinno
otrzymaé aprobate bioetyczng dla analizy danych oraz zosta¢ umieszczone w rejestrze NCT.
Pozwoli to na opublikowanie obserwacji w prasie miedzynarodowej przy zachowaniu zasad
etyki i rzetelnosci publikacyjnej. Przy skali wyzwan w obszarze opieki w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mfodziezy znaleziska Doktorantki majg duze znaczenie praktyczne dla
rozwigzan systemowych oraz, co najwazniejsze, dla praktyki terapeutycznej z utrzymaniem
prymatu dobra i ochrony pacjenta. Zauwazytem réwniez niezgrabnosci jezykowe streszczenia
w jezyku angielskim, zwigzane z kanonem uzycia nastepstwa czasu oraz sposdb formatowania
utamkéw dziesietnych, ktéry moze wptywaé na podatnosc pracy na wyszukiwanie w bazach
bibliometrycznych stanowi nieznaczagcy mankament pracy.

Powyzsze uwagi, ktére dotyczg wszystkich czesci pracy nalezy traktowaé jako wskazowki do
udoskonalenia przysztych publikacji, a nie jako podwazajgce warto$¢ merytoryczng. W
konncowej ocenie jednoznacznie stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr Niny Szalas w petni
odpowiada warunkom okres$lonym w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pdzn. zm.). Doktorantka wykazat sie
obszerng wiedzg teoretyczng w zakresie podjetej problematyki. Potrafita samodzielnie
zaprojektowac i wykonac badania oraz dokonata poprawnej analizy uzyskanych wynikow.
Rezultaty pracy majg oryginalng wartos¢ naukowa, a takze aplikacyjng. Wnosze zatem do
Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek
o dopuszczenie mgr Niny Szalas do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, ze wzgledu na bardzo duzg warto$¢ badawczg rozprawy i zdolnos¢ do

przedstawienia jej tez przez Doktorantke w literaturze przedmiotu, wnioskuje do Wysokiej
Rady o jej wyrdznienie.
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