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Rozprawa doktorska dotyczy poréwnania nasilenia probleméw internalizacyjnych i
eksternalizacyjnych miodziezy w dwdch okresach czasu, tj. w 2000 roku oraz w drugiej dekadzie
XXI wieku. Praca ta wpisuje si¢ w nurt badan epidemiologicznych skupionych na zmianach, jakie
mogg zachodzi¢ w stanie zdrowia psychicznego w réznych warunkach zycia cztowieka, w tym w
réznych okresach czasowych. Naleza réwniez do badan dotyczacych poszukiwania czynnikéw
ryzyka doswiadczanych probleméw emocjonalnych i behawioralnych miodziezy. Cho¢ badania
tego typu istniejg juz w literaturze przedmiotu, to te zawarte w przediozonej rozprawie doktorskiej
majg wiele unikatowych i waznych cech.

Rozprawa doktorska skilada si¢ z dwdéch artykuléw poruszajacych tematyke zmian w
samoocenie nasilenia probleméw emocjonalnych i behawioralnych u mtodziezy zyjacej w réznych
okresach czasu na poczatku XXI wieku. W obu artykutach Doktorant jest pierwszym autorem. Sg
one opatrzone naukowym wprowadzeniem w poruszang tematyke oraz streszczeniem uzyskanych
wynikéw, ich interpretacja i calo$ciowg dyskusja uzyskanych wynikéw.

Wprowadzenie do przygotowanej pracy zawiera oméwienie dwéch podej$¢ do pomiaru i
taksonomii probleméw zdrowia psychicznego. Pierwszym jest klasyczny paradygmat nozologiczny
wykorzystywany w arbitralnie ustalanych mi¢dzynarodowych klasyfikacjach choréb i zaburzen.
Drugi za$ to paradygmat oparty na empirii, w ktérym kryteria diagnostyczne poszczegélnych
kategorii zaburzen zdrowia psychicznego ustala si¢ w oparciu o wyniki badan duzych préb
reprezentacyjnych dla danej populacji. Wyniki te poddawane sg analizom statystycznym. Analizy te
maja na celu okreslenie wspéiwystepujacych ze sobg probleméw. Te wspétwystepujgce problemy
tworzg syndrom. Najbardziej znang na swiecie klasyfikacjg oparta na empirii jest klasyfikacja

autorstwa Thomasa Achenbacha (System Achenbacha Pomiaru Opartego na Empirii; Achenbach



System of Empirically Based Assessment, ASEBA). Doktorant szczegdlnie doktadnie opisat ten
system, bowiem w przedstawionych w rozprawie doktorskiej badaniach empirycznych zostato
wykorzystane narzedzie (Youth Self-Report, YSR) opracowane przez Thomasa Achenbacha i
nalezgce do systemu ASEBA. Podkreslono znaczenie podejscia opartego na empirii dla procesu
diagnostycznego, zaréwno dla badania pomocnego w rozpoznaniu okreslonych zaburzen zdrowia
psychicznego jak i w ocenie funkcjonalnej. We wprowadzeniu okreslono ponadto r6znice migdzy
doswiadczanymi przez osobg¢ problemami emocjonalnymi i behawioralnymi, a zaburzeniami
psychicznymi. Oméwiono znaczenie ujg¢cia przezywanych przez osobe trudnosci z wielu
perspektyw. Oceny probleméw i zaburzen psychicznych dzieci i miodziezy dokonywane przez
rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli a takze przez nich samych réznia si¢ zazwyczaj miedzy sobg i
dlatego w istotny spos6b uzupelniajg si¢, przyczyniajac si¢ w ten sposéb do bardziej rzetelnej
diagnozy. Po omdwieniu zagadnien zwigzanych z procesem diagnozy probleméw zdrowia
psychicznego, przedstawiono zarys literatury przedmiotu dotyczacy poruszanego w pracy tematu.
Wskazano, mianowicie, ze stwierdzane jest w wigkszosci badan $wiatowych zwiekszanie sig
probleméw emocjonalnych i behawioralnych u mlodziezy. Nie wszystkie jednak badania ujawniajg
ten rosngcy trend, co moze wigza¢ si¢ ze specyficznym wplywem réznego rodzaju czynnikéw
ryzyka a takze z kwestiami natury metodologiczne;.

Przedstawione badania empiryczne mialy dwa giéwne cele badawcze. Starano sie,
mianowicie, sprawdzi¢, czy: "I. W Polsce wystapifa istotna klinicznie i statystycznie zmiana
nasilenia probleméw emocjonalnych i behawioralnych (psychicznych) w XXI wieku. 2. W Polsce
wystgpita istotna Kklinicznie i statystycznie zmiana nasilenia zaburzen emocjonalnych i
behawioralnych (psychicznych) w XXI wieku" (s. 9). Wazne tez bylo ustalenie, czy takie zmienne
socjodemograficzne, jak: ple¢ i wielko§¢ miejsca zamieszkania maja wptyw obok okresu
czasowego, na uzyskane wyniki. Przy czym brak jest hipotez badawczych. Cho¢ wydaje sig, ze
takie mozna byto sformutowa¢ na podstawie dokonanego przegladu badan §wiatowych. Znaczenie
tego projektu badawczego podkreslono poprzez wskazanie, iz w Polsce, podobnie jak w Europie
Centralnej 1 Wschodniej, nie byly prowadzone dotad takie badania poréwnawcze, zwlaszcza
obejmujgce wiele probleméw w funkcjonowaniu emocjonalnym i behawioralnym oraz obejmujace
wiele punktéw czasowych. Zaletg projektu jest takze to, ze analizy poréwnawcze prowadzone byty
w oparciu o wyniki uzyskane w trzech punktach czasowych w badaniach mtodziezy dokonanych
tym samym narze¢dziem, tj. Kwestionariuszem Samoobserwacyjnym Youth Self-Report (YSR).
Kwestionariusz ten nalezy do rodziny narz¢gdzi ASEBA. Jego polska adaptacja jest autorstwa
profesora Tomasza Wolanczyka. Mierzy on nasilenie o$miu zespotéw probleméw: Igk i depresja,
wycofanie, skargi somatyczne, zaburzenia uwagi, problemy spoleczne, zaburzenia myslenia,

zachowania agresywne, zachowania niedostosowane. Sg one skupione w dwéch duzych grupach, tj.



problemy internalizacyjne i problemy eksternalizacyjne. Za$ ich suma daje calo$ciowy obraz
nasilenia zaburzen zdrowia psychicznego. W pracy poréwnano nasilenie probleméw
internalizacyjnych i eksternalizacyjnych miodziezy w 2000, 2011 i 2013 roku. Badania z 2000 roku
pochodzg z prac nad polskg adaptacjg i normalizacjg kwestionariusza YSR. S3 one autorstwa
profesora Wolanczyka. Jak podaje Doktorant "préba z 2011 roku uwzglednita jedynie uczniéw
trzeciej klasy gimnazjum, a celem badania byla analiza nawykéw zwigzanych z uzywaniem
internetu w tej grupie wiekowe;j. [...] Préba z 2013 roku pochodzi z pracy nad polska adaptacja
kwestionariusza Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)" (s. 16). Brak jest natomiast
doktadnych informacji dotyczacych tych projektéw badawczych. Poréwnywane grupy byty
stosunkowo liczne. W pierwszym badaniu poréwnano 259 oséb w wieku 16 lat z 2000 roku ze 185
réwiesnikami z 2011 roku. W drugim badaniu poréwnano 1517 13-18-latkéw z 2000 roku z 494
réwiesnikami z 2013 roku. Dobdr oséb do grupy badawczej jest prawidlowy i bardzo starannie
opisany.

Analizy statystyczne zostaly poprawnie przeprowadzone. Zwraca uwag¢ staranne
wytlumaczenie zasad zastosowania poszczegélnych statystyk. Ogélnie ujmujac uzyskane wyniki,
mozna zauwazy¢ wzrost nasilenia poszczegdlnych rodzajéw probleméw emocjonalnych i
behawioralnych u miodziezy zyjacej w drugiej dekadzie XXI wieku. Choé, jak podaje Doktorant, sg
to réznice statystyczne a nie kliniczne, czyli nie przekladaja si¢ na zmiany w funkcjonowaniu oséb.
Jednak wskazujg na pojawiajacy si¢ trend coraz stabszego funkcjonowania miodziezy zyjacej
wspolczesnie. Sg to zmiany zaréwno w problemach emocjonalnych, behawioralnych, jak tez w
problemach spotecznych i zwigzanych z funkcjonowaniem poznawczym, czyli w problemach z
mysleniem i z uwaga. Zmiany te tlumaczone sa specyfika wspéiczesnych warunkéw zycia,
zwlaszcza dominacjg kontaktéw wirtualnych, nadmiernym korzystaniem z réznego rodzaju
medidw. Analizy wykazaty istotne efekty interakcji pici, miejsca zamieszkania i roku badania na
nasilenie niektdrych rodzajéw doswiadczanych probleméw. Na przykiad wieksze nasilenie a takze
wigkszy wzrost wraz z biegiem lat zachowan problemowych zaobserwowano w wigkszych
miastach. U dziewczat zyjacych w wigkszych miastach w 2011 roku zwigkszylo si¢ istotnie ryzyko
znalezienia si¢ w grupie klinicznej w zakresie takich probleméw, jak: lgk i depresja, problemy z
mysleniem, zachowania niedostosowane a takze pod wzgledem ogélnego nasilenia zachowan
problemowych. W ogdélnym podsumowaniu podano, iz nastgpifa istotna klinicznie i statystycznie
zmiana nasilenia zaburzen emocjonalnych i behawioralnych w XXI wieku u miodziezy. Taka
interpretacja jest prawidlowa biorac pod uwage koncepcj¢ Achenbacha, zgodnie z ktérg powyzej
punktu odcigcia wyniki nalezg do grupy klinicznie istotnej i stanowig znaczgca wskazéwke
ukierunkowujaca specyficzna diagnoz¢ nozologiczna. Natomiast mysle, ze nie nalezy odpowiadaé

catkowicie przeczaco na pytanie o zmiany w nasileniu probleméw emocjonalnych i behawioralnych



w XXI wieku. Nie wystgpity one wprawdzie na poziomie klinicznie znaczacym ale wystgpito wiele
statystycznie istotnych réznic w nasileniu probleméw u miodziezy zyjacej w 2000 roku i dekade
poézniej. Dobrze przeprowadzone badania, na starannie dobranej prébie i zanalizowane przy
zastosowaniu prawidfowo dobranych statystyk réwniez daja pewien obraz rzeczywistosci i zjawisk
w niej zachodzacych. Moga tez stanowi¢ cenng wskazéwke dla oddziatywan praktycznych.

Ponizej skoncentruje si¢ na ocenie poszczegdlnych artykutéw.

Artykut 1:

Konowalek, L., Wolanczyk, T. (2018). Changes in emotional and behavioral problems between
2000 and 2011 among l6-year-old Polish children: a cross-sectional study. Child
Psychiatry&Human Development, 49, 757 - 765.

IF: 2,071; pkt. MEiN: 25.

We wprowadzeniu do artykufu dokonano stosunkowo obszernego przeglgdu metaanaliz
wynikéw badan dotyczacych zmian w czgstosci wystgpowania probleméw zdrowia psychicznego u
miodziezy poczawszy od drugiej potowy XX wieku do czaséw wspéiczesnych. Przeanalizowano 17
artykutéw zagranicznych zawierajacych takie metaanalizy. Artykuty te pochodzg z lat 2003 - 2015.
Zdecydowana wigkszos¢ wskazuje na wzrost doswiadczanych przez mtodziez probleméw
emocjonalnych i behawioralnych. Co jednak zastanawiajace, nie wskazano w nich bezposrednio na
czynniki (poza analizami danych demograficznych) wptywajacymi na wystepujacy wzrost. Autorzy
artykutu proponuja hipotetyczne wytlumaczenia tego stanu w postaci np. wzrostu bezrobocia,
zmian w strukturze i funkcjonowaniu rodzin oraz zwigkszonej aktywnosci medialnej. Wskazujg
réwniez na waznos¢ przeprowadzenia stosownych poréwnan w Polsce, gdyz takie nie byly
dotychczas dokonane, podobnie jak w Centralne;j i Srodkowej Europie. Jak juz wczesniej podano w
og6lnym opisie rozprawy doktorskiej, w obecnym badaniu poréwnano nasilenie probleméw
emocjonalnych i behawioralnych w grupie 259 16-latkéw z 2000 roku i w grupie 185 16-latkéw z
2011 roku. Narzedziem stuzacym do oceny tych probleméw byt Kwestionariusz
Samoobserwacyjny dla Miodziezy YSR. Bardzo starannie opisano procedur¢ statystyczng i
udokumentowano poprawno$¢ zastosowanej w analizach regresji logistycznej. Wyniki badan
wskazujg na istotny wzrost w 2011 roku ogdlnego nasilenia dos§wiadczanych probleméw (14% os6b
w roku 2000 i 27% oséb w roku 2011 miato wyniki w zakresie wynikéw klinicznie istotnych),
probleméw internalizacyjnych, eksternalizacyjnych oraz specyficznych probleméw: leku i depres;i,
probleméw spofecznych, w mysleniu oraz zachowan agresywnych. U chiopcéw w 2011 roku
zaobserwowano wigksze nasilenie leku/depresji, zachowan agresywnych i ogdlnego nasilenia

probleméw eksternalizacyjnych. W roku 2011 stwierdzono wigcej oséb osiagajagcych wyniki w



przedziale klinicznym w takich skalach, jak: skargi somatyczne, problemy w mysleniu, oraz w
og6lnej skali probleméw internalizacyjnych. Dziewczgta w 2011 roku osiagnety istotnie wigcej
wynikéw w zakresie ogélnego poziomu problemdéw internalizacyjnych bedacych w przedziale
klinicznym niz ich réwiesniczki z 2000 roku. U mtodziezy mieszkajacej w wigkszych miastach w
2011 roku zaobserwowano wigcej probleméw spotecznych. W dyskusji wynikéw oméwiono
zmiany, jakie nastgpily w systemie szkolnictwa, i ktére mogly mie¢ wplyw na wigksze nasilenie
wystepujacych u miodziezy probleméw. Dokonano tez poréwnania uzyskanych wynikéw z innymi

badaniami przeprowadzonymi na $wiecie.

Artykut 2:

Konowatek, L., Srebnicki, T. (2021). Zmiany w samoopisie probleméw emocjonalnych i
behawioralnych polskich nastolatkéw w 2000 i 2013 roku. Psychiatria Polska, 260, 1 - 10.

IF: 1,596; pkt. MEiN: 100.

Celem badan przedstawionych w artykule jest poréwnanie nasilenia probleméw
emocjonalnych i behawioralnych u mlodziezy 13-18-letniej zyjacej w réznych okresach czasu, tj. w
2000 roku i w 2013 roku. Pierwszg grupe stanowilo 1517 oséb, zas druga - 494 osoby. Z uwagi na
brak rozktadu normalnego, analizy statystyczne zostaly przeprowadzone przy zastosowaniu testow
nieparametrycznych. Uzyskane wyniki wskazuja na wigksze nasilenie doswiadczanych probleméw,
zaréwno biorgc pod uwage wynik ogélny, problemy eksternalizacyjne, jak i wigkszo$¢ skal
mierzacych poszczegdlne rodzaje doswiadczanych trudnosci. Choé, jak podano "istotne réznice na
skalach problemowych nie przekraczaja jednego punktu. [...], czyli sg ponizej progu istotnosci
klinicznej oszacowanego na 7 punktéw" (s. 42). U dziewczat w 2013 roku wigksze réznice
wystgpity w skalach Lek/depresja i Problemy spofeczne, zas u chlopcéw - w skalach
Niedostosowanie spofeczne i Problemy eksternalizacyjne. W dwéch skalach: Problemy z
mysleniem i Problemy z uwaga istotnie wigcej osé6b w 2013 roku uzyskato wyniki bedace w
obszarze klinicznym w poréwnaniu z osobami badanymi w 2000 roku. W dyskusji wynikéw
odwotano si¢ do zmian zwiagzanych z wigksza cyfryzacja giéwnych sfer zycia wspétczesnej

miodziezy i wplywie tego faktu na jej funkcjonowanie, a zwlaszcza poznawcze.

Podsumowujgc powyzszg recenzj¢, pragng¢ wskazaé, iz rozprawg doktorska oceniam pozytywnie.
Na ocen¢ t¢ sklada si¢ podjecie przez Doktoranta ciekawego i waznego tematu dotyczgcego
okreslenia zdrowia psychicznego mtodziezy zyjacej w réznych okresach czasowych, nie tak

odlegtych, ale réznigcych si¢ istotnie pewnymi specyficznymi cechami zwigzanymi giéwnie z



szybkim rozwojem nowych technologii, postgpujaca cyfryzacja zycia i w zwigzku z tym zmianami
w stylu zycia. Prace takie s3 wazne dla dobrego zycia miodziezy, ktére wigze si¢ zwlaszcza 2
dobrym samopoczuciem i efektywnymi relacjami z otoczeniem. Warto zwréci¢ uwage na to, iz
takie wielowymiarowe badania, czyli uwzgledniajace Wiele rodzajéw probleméw zdrowia
psychicznego, jak wskazano, zostaly po raz pierwszy dokonane w Polsce. Sg one przygotowane
bardzo starannie pod wzglgdem metodologicznym i statystycznym. Nasuwajg na pewno wiele
sugestii majgcych na celu udoskonalenie przysztych badan i ich interpretacji. Na przyklad, warto
prowadzi¢ badania podtuzne kontrolujac przy tym wiele zmiennych socjodemograficznych, zdarzen
zyciowych i cech wewnetrznych oséb. Ale te przedstawione w rozprawie doktorskiej stanowia
wazny glos w dyskusji na temat kondycji psychicznej mlodziezy oraz mogg by¢ inspiracjg do
dalszych prac. Pan mgr Lukasz Konowalek wykazat si¢ duza rzetelnoscia, starannoscia

metodologiczna, dojrzatoscia do samodzielnej pracy naukowej.

Oceniam, 2e rozprawa doktorska mgr Lukasza Konowatka speinia warunki Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) i wnosze do Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr

Lukasza Konowatka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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