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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne mgr Agaty Klementyny Strézyk pt. ,,Od wytycznych do

praktyki klinicznej — postgpowanie w alergii na bialka mleka krowiego u dzieci”

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl 4
publikacji, w tym 3 opublikowanych w jezyku angielskim w recenzowanych czasopismach
miedzynarodowych o lgcznym wskazniku oddziatywania IF 12.918 i punktacji Ministerstwa
Edukacji i Nauki wynoszacej 350 oraz 1 pracy pogladowej opublikowanej w jezyku polskim
w czasopi$mie medycznym o zasiggu ogélnopolskim, ktéra uzyskala pozytywne oceny 2
niezaleznych recenzentéw. Wysoki sumaryczny IF i wysoka punktacja MEIN prac
wlaczonych do rozprawy doktorskiej wskazuje na to, ze badania zostaly wlasciwie
zaplanowane i przeprowadzone przez Autoréw, reprezentuja wysoki poziom naukowy, ktéry
zostal pozytywnie oceniony przez anonimowych i niezaleznych recenzentéw. Sumaryczny
indeks cytowan (Web of Science 23, Scopus 26) potwierdza natomiast, ze prace zostaly
zauwazone przez Srodowisko naukowe. We wszystkich 4 pracach mgr Agata Stroézyk jest
pierwszym autorem i zgodnie ze znajdujgca si¢ na 110 stronie deklaracjg Promotora dr hab. n.
med. Andrei Horvath wklad merytoryczny Doktorantki na wszystkich etapach ich
powstawania byt znaczacy. Do pracy nie zostat dolgczony zbidr oswiadczen wspédtautoréw o
udziale procentowym Doktorantki w powstaniu prac.

Praca doktorska mgr Agaty Strézyk liczy 110 stron i obejmuje: wykaz skrotow
uzytych w tekscie, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, liczace 9 stron wprowadzenie,
cele badan i metodyke, 4 publikacje sktadajace si¢ na dysertacje, a nastepnie podsumowanie
wynikow, wnioski, bibliografi¢ i oswiadczenie Promotora o wkladzie Doktorantki w

powstanie publikacji stanowigcych prace doktorska.



We wstepie, w ktorym w zwiezly sposdb przedstawiono podstawowe informacje na
temat definicji i podzialéw alergii na biatkka mleka krowiego (ABMK), danych
epidemiologicznych, manifestacji klinicznych, zasad leczenia i profilaktyki oraz rokowania
umieszczono dodatkowo podrozdziat opisujacy kontrowersje dotyczace wytycznych praktyki
klinicznej, co pozostaje w Scistym zwigzku z celem kwestionariuszowego badania
przekrojowego, w ktorym oceniono przestrzeganie wytycznych dotyczacych diagnostyki i
leczenia ABMK przez polskich pediatrow. Wyniki tego badania opublikowano w pracy
wiaczonej do cyklu prac tworzacego rozprawe. We wstepie znajduje si¢ ponadto podrozdziat
opisujacy standardy wiarygodnosci wytycznych praktyki klinicznej oraz narz¢dzia stosowane
celem oceny jakosci metodologicznej tych standardow, w tym réwniez AGREE II. Narz¢dzie
to wykorzystane zostalo do oceny jakosci 12 wytycznych diagnostyki i leczenia dzieci i/lub
dorostych z ABMK, ktore spelnily kryteria kwalifikujace do systematycznego przegladu
bedacego tematem jednej z prac wilaczonych do cyklu tworzacego rozprawe. We wstepie
znajduje sie kilka niescistosci, ktére wymagaja poprawienia. Stwierdzenie ze strony 16 ,jezeli
dziecko nie ma objawdw podczas wylagcznego karmienia piersia, dieta bezmleczna u matki
jest niewskazana” jest niezrozumiate. Wydaje sie, ze Doktorantce moglo chodzi¢ o brak
wskazan do kontynuowania diety eliminacyjnej u matki, jesli w trakcie doustnej proby
prowokacyjnej dziecko nie prezentowato objawéw ABMK. Wynik negatywny punktowych
testow skdrnych i badania swoistych IgE $wiadczy raczej o braku sensytyzacji, a nie jak
napisata Doktorantka na str. 18 — o sensytyzacji. Pobranie przynajmniej 6 wycinkéw blony
$luzowej przelyku jest standardem tylko w przypadku eozynofilowego zapalenia przetyku, a
nie jak na na str. 18 stwierdza Doktorantka ,,w przypadku podejrzenia eozynofilowego
zapalenia przetyku, zoladka, dwunastnicy i/lub jelita grubego”. Przy innych niz przelyk
lokalizacjach zapalenia eozynofilowego nie ma $cisle okreslonych wytycznych dotyczacych
liczby bioptatow. Autostrzykawka, ktérg powinno mie¢ dziecko z reakcja anafilaktyczng w
wywiadzie powinna zawieraé¢ adrenaling (str. 21).

Cztery cele pracy odpowiadajg celom gitéwnym publikacji wchodzacych w sklad
rozprawy doktorskiej. Celem pierwszym byla ocena jakosci wytycznych diagnostyki i
leczenia dzieci i/lub dorostych z ABMK opublikowanych w okresie od stycznia 2010 do
kwietnia 2021. Kryteria wlaczenia do systematycznego przegladu, ktéry opublikowano w
World Allergy Organ. J. w 2022 roku spelnito 12 dokumentéw, wigkszo$¢ dobrej lub bardzo
dobrej jakosci. Najstabiej oceniong domena dla wszystkich wytycznych byla poprawnos¢
metodologiczna. Sformutowano postulat, aby w przysztych wytycznych uwzglednione zostalo

systematyczne podsumowanie oraz ocena dowodéw naukowych z uzyciem narzedzia



zalecanego przez konsorcjum AGREE II. Wyniki tego przegladu stanowily wsparcie dla
zespolow opracowujagcych wytyczne DRACMA i krajowe stanowisko Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci.

W kolejnej pracy wigczonej do rozprawy doktorskiej opublikowanej w Int Arch.
Allergy Immunol w 2022 roku opublikowano wyniki badania przekrojowego z uzyciem
anonimowego kwestionariusza internetowego, w ktérym oceniono przestrzeganie wytycznych
diagnostyki i leczenia ABMK przez polskich lekarzy. Wykazano, ze wigkszo$¢
ankietowanych lekarzy nie przestrzega obowigzujacych w Polsce wytycznych, zwlaszcza w
zakresie wykonywania doustnej proby prowokacyjnej dla potwierdzenia rozpoznania ABMK
oraz oceny nabywania tolerancji na ABMK. Praktycznym wnioskiem wynikajacym z tego
badania jest konieczno$¢ prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej dla zwigkszenia §wiadomosci
i stopnia przestrzegania zalecen przez polskich lekarzy.

Kolejng publikacja wlaczong do rozprawy doktorskiej jest systematyczny przeglad
badan z randomizacjg oceniajgcych skutecznosé i bezpieczenstwo stosowania hydrolizatéw o
znacznym stopniu hydrolizy w leczeniu ABMK. Praca zostala opublikowana w wysoko
punktowanym czasopismie Clin Exp Allergy w 2020 roku i sposréd prac ujgtych w rozprawie
ma najwiekszg liczbe cytowan. W pracy tej wykazano, ze hydrolizaty o znacznym stopniu
hydrolizy sa dobrze tolerowane przez dzieci z ABMK. Jednoczesnie dostgpne dane naukowe
nie pozwolily na wykazanie wyzszosci ktoregokolwiek z poréwnywanych preparatéw ani w
odniesieniu do rodzaju bialka (bialka serwatkowe versus kazeinowe) ani rodzaju
dodatkowego probiotyku (LGG, B. lactis Bbi2 lub L.casei CRL431/B.lactis Bbl2).
Whnioskiem podsumowujgcym przeglad jest stwierdzenie, ze brakuje rekomendacji
dotyczgcych zestawu punktéw koncowych do oceny skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia
alergii pokarmowej. Wyniki przegladu zostaly wykorzystane przy opracowaniu wytycznych
DRACMA i Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci.

Ostatnia praca nalezaca do cyklu tworzacego rozprawe doktorskg jest
niesystematycznym przegladem pi$miennictwa dotyczacego zasad stosowania diety
eliminacyjnej u dzieci i mtodziezy z podejrzeniem lub rozpoznaniem ABMK i zostala jako
jedyna opublikowana w jezyku polskim w czasopismie medycznym o zasiggu ogdlnopolskim
(Standardy Medyczne Pediatria 2022). Stanowi doskonaly material edukacyjny do
wykorzystania w codziennej praktyce lekarskiej i dietetycznej w postgpowaniu u pacjentow
pediatrycznych z ABMK.

Podsumowanie wynikéw przeprowadzonych badan przedstawiono bardzo starannie, w

postaci opisowej. Pismiennictwo obejmuje 21 pozycji, w przewazajace] wigkszosci



anglojezyczne, z ostatnich lat, w tym publikowane w ostatnim czasie rekomendacje. Kazda z
czterech prac skladajgcych sie na rozprawe doktorska réwniez zawiera liczne pozycje
pi$miennictwa, gléwnie publikacje z ostatnich lat. Dobdér pisSmiennictwa oraz jego
wykorzystanie w tekscie prac $wiadcza o dobrym merytorycznym przygotowaniu Doktorantki
i swobodnym poruszaniu si¢ w temacie alergii na biatka mleka krowiego u dzieci. Rozprawa
zakonczona jest 4 wnioskami, z ktérych 3 pierwsze sg kopiami wnioskéw z prac wlaczonych
do rozprawy doktorskiej, a ostatni czwarty — podkresla konieczno$¢ edukacji pacjentow i
opiekundéw w zakresie zasad stosowania diety bezmlecznej.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Agaty Strézyk ma istotng
warto$¢ poznawczg. Badania byly dobrze zaplanowane i wykonane, o czym s$wiadcza
pozytywne recenzje niezaleznych i anonimowych recenzentéw skutkujgce publikacjami w
czasopismach o wysokim wskazniku Impact Factor i wysokiej punktacji Ministerstwa
Edukacji i Nauki. Udziat Doktorantki w powstawaniu tych prac jest istotny. Duza starannosé
edytorska rozprawy wraz z jej niezaprzeczalng wartoscig naukowa pozwolity na oddanie sig
lekturze rozprawy z duzg przyjemnoscia.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwiazku z
powyzszym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o przyjecie niniejszej rozprawy i dopuszczenie mgr
Agaty Strézyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie ze wzgledu na
wysokg warto$¢ naukowg przeprowadzonych badan i uzyskanych wynikéw, potwierdzong
wysokim wspolczynnikiem oddziatywania publikacji zaliczonych do monotematycznego

cyklu wnioskuje u wyrdznienie pracy.
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