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Recenzja rozprawy doktorskiej

pt. ,Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego podlegajace
modyfikacji: otylos¢, palenie papieroséw w populacji aktywnych

zawodowo Polakéw” mgr Anny Rulkiewicz

W wiekszo$ci krajow rozwinietych choroby uktadu krgzenia sg gtéwng
przyczyng zgondéw. Stanowig réwniez zasadniczg przyczyne inwalidztwa oraz
utraty zdolno$ci do pracy i w ogromnym stopniu wplywajg na zwiekszenie kosztéw
opieki medycznej. Ponadto ich obecno$¢ jest zwigzana ze znaczacym
pogorszeniem jakosci zycia. Choroby serca i naczyh stanowig najwazniejsze
zagrozenie zdrowotne takze polskiego spoteczenstwa. Ocenia sie, ze za okoto 90%
wszystkich przypadkéw schorzen uktadu sercowo-naczyniowego odpowiedzialne
sg gtébwne, modyfikowalne czynniki ryzyka, w tym w pierwszym rzedzie palenie
papieroséw, nadcisnienie tetnicze, dyslipidemia, otyto$¢€ i cukrzyca, ktére sg duzej
mierze efektem niezdrowego stylu zycia. Z punktu widzenia gospodarczego
szczegolinym obcigzeniem jest chorobowo$é wsrdéd oséb czynnych zawodowo. Od
lat wskazuje sie na nie w petni wykorzystany potencjat systemu medycyny pracy w

Polsce.



Celem ciekawych badan bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej mgr
A. Rulkiewicz byta analiza rozpowszechnienia otyto$ci oraz palenia tytoniu wsréd
aktywnych zawodowo Polakéw.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych skfada
sie z oSmiu rozdziatéw, w tym streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), wykazu
stosowanych skrétéw oraz czterech publikacji stanowigcych podstawe rozprawy
doktorskiej. Na koncu rozprawy Autorka umiescita oswiadczenie Komisji
Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym o przyjeciu do
wiadomosci informacji na temat badania. Cato$é dysertacji zmiescita sie na 82.
stronach.

Podstawe dysertacji stanowig cztery publikacje. Trzy publikacje maja
charakter prac oryginalnych, a jedna jest artykutem pogladowym. Wszystkie zostaty
opublikowane w renomowanych czasopismach recenzowanych o zasiegu
miedzynarodowym. Doktorantka byt pierwszg autorkg trzech publikacji
oryginalnych, a w czwartej jest drugg Autorka, jednak o podobnym wktadzie w
powstanie publikacji do Autorki pierwszej. taczna warto$¢ wspoiczynnika
oddziatywania publikacji bedgcych podstawg dysertacji doktorskiej wyniosta 17,5
(liczba punktéw MNISW: 620). Stanowi to dowdd na duze znaczenie
publikowanych wynikow, aktualnos¢ tematyki prac naukowych, a takze dobrg
opinie ekspertdw bedgcych recenzentami tych publikacji. Wystawia tez dobra
ocene srodowiska naukowego.

We wstepie, na nieco ponad stronie, Doktorantka pokrétce omowita
przestanki dla ktérych warto byto podjaé badania, ktérych wyniki sg podstawa

dysertacji.



Doktorantka przedstawita jeden cel gtéwny, jeden cel poboczny oraz pie¢
celdw szczegotowych prowadzonych badan i analiz. Cele przedstawione s3 jasno
i rzeczowo.

Nastepnie mgr A. Rulkiewicz, na dwéch stronach przedstawita podstawowe
informacje dotyczace materiatu i metod stosowanych w badaniach, ktérych wyniki
zostaty opublikowane w artykutach bedacych podstawg rozprawy. Kolejny rozdziat
zostat poswiecony zostat podsumowaniu wynikéw i wnioskom, ktére zostaty
sformutowane osobno dla kazdej z publikacji. Whnioski przedstawione sg
jednoznacznie i rzeczowo. Whnioski odpowiadajg na pytania postawione w celach
pracy badawcze;.

W nastepnej czesci dysertacji Autorka zamiescita kopie publikacji bedgcych
podstawg rozprawy doktorskiej. Pierwsza publikacja (Journal of Clinical Medicine
2022; 11: 3720) zawiera retrospektywna analize danych prawie péttoramilionowej
grupy oséb badanych celem oceny zdolnosci do pracy zawodowej w latach 2016-
2020. Zaletg analizy jest ogdélnokrajowy charakter badanej grupy, chociaz odsetek
0s0b zbadanych w wojewddztwie mazowieckim byt istotnie wiekszy niz odsetek
mieszkancow Polski zamieszkatych w tym wojewédztwie. Fakt ten nie umniejsza w
istotnym stopniu wartosci naukowej dysertacji. Dobér narzedzi badawczych jest
prawidtowy i $Swiadczy o profesjonalizmie i bardzo dobrym przygotowaniu
naukowym Doktorantki. Analiza przynosi wiele waznych informacji, w tym miedzy
innymi wskazuje, ze zwigkszanie sie odsetka oséb z otytoscig, w tym otyloscig
olbrzymig dotyczy tez oséb aktywnych zawodowo, szczegdlnie mezczyzn.

Druga publikacja (Journal of Clinical Medicine 2022; 11: 4111) koncentruje

sie na paleniu tytoniu przez osoby aktywne zawodowo. W analizie ponownie



uwzgledniono dane 1450455 oséb poddawanych badaniom wstepnym i
okresowym w ramach procesu uzyskiwania zaswiadczern o zdolnosci do pracy.
Doktorantka stwierdzita nieco nizszy odsetek palacych w poréwnaniu do badan
epidemiologicznych populacji generalnej Polski. Interesujgce sg tez wyniki
wskazujace na duzy odsetek palaczy z chorobami wspétistniejgcymi.

Z kolei w trzeciej publikacji oryginalnej (Journal of Clinical Medicine 2023;
12: 6431) Doktorantka analizowata zwigzek miedzy kategoriami masy ciata a
obecnoscig schorzen wspdtistniejgcych, w tym choréb bedacych powikfaniami
otytoSci. Za szczegdlnie wazne uwazam wykazanie istotnej ujemnej korelacji
miedzy kategorig wskaznika masy ciata a czasem zdolno$ci do pracy.

Czwarta publikacja (Cardiology Journal 2023; 30: 1018) skiadajgca sie na
cykl prac bedacy podstawg dysertacji doktorskiej, majaca charakter pracy
pogladowej, poswiecona jest wykorzystaniu sztucznej inteligencji w medycynie i
opiece zdrowotnej. Autorka w ciekawy spos6b podsumowata obecny stan wiedzy
na temat zastosowan sztucznej inteligenc;ji, a takze mozliwe kierunki jej rozwoju w
przysztosci. Uwzglednienie ograniczefA sztucznej inteligencji $wiadczy o
krytycyzmie mgr A. Rulkiewicz.

W cato$ci przedstawione prace bedace podstawg rozprawy doktorskiej sg
bardzo interesujgce, mogg stanowi¢ istotny bodziec do dyskusji na temat
profilaktyki i leczenia otyto$ci. Mogg takze stanowi¢ przestanke wskazujgcg na
duzy, niewykorzystany potencjat systemu medycyny pracy w Polsce w zakresie
badan przesiewowych, profilaktyki zdrowotnej, w tym inicjacji edukacji i

modulowania zachowan pro- i antyzdrowotnych oséb aktywnych zawodowo, a



takze korekcji gtéwnych czynnikéw ryzyka schorzen bedacych najwazniejszymi
zagrozeniami zdrowotnymi polskiej populaciji.

Konczac nalezy podkreslic przejrzystos¢ formy graficznej rozprawy
doktorskiej, ktéra znaczgco utatwia czytanie dysertacji. Warto réwniez zaznaczyc¢,
ze Autorka unikneta licznie spotykanych w obszernych pracach btedéw
interpunkcyjnych, bgdz stylistycznych.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz.
1668 z pdzniejszymi zmianami), dlatego w oparciu o przediozong rozprawe
doktorskag pt. ,Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego podlegajgce modyfikacii:
otyto$¢, palenie papieroséw w populacji aktywnych zawodowo Polakéw” zwracam
sie do Pana Przewodniczacego i Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Anny Rulkiewicz
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Badania bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej dotycza bardzo
aktualnej tematyki, zostaly przeprowadzone w oparciu 0 nowoczesny warsztat
badawczy. Moga by¢ podstawg do dyskusji nad sposobami lepszego
wykorzystania potencjatu systemu medycyny pracy w Polsce. Doktorantka
zaprezentowat wiedzg oraz umiejetno$¢ krytycznej analizy danych naukowych.
Przedstawiona rozprawa jest dowodem na pracowito$¢ i doktadno$¢ Doktorantki.
Wyniki badan oryginalnych zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach
recenzowanych o zasiegu miedzynarodowym. Umiejetnos¢ wnioskowania i

krytycznej analizy literatury Swiadczy o bardzo dobrym uksztattowaniu naukowym



mgr Anny Rulkiewicz. Dlatego wnioskuje o uznanie przedstawionej do oceny

rozprawy za wyrdzniajaca sie.

Warszawa, 1 stycznia 2024 r.
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