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Rozprawa doktorska na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu przedkladana Radzie Dyscypliny

Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Promotor: . dr hab. med Justyna Domienik-Kartowicz

Przedstawiona mi do oceny praca na stopien doktora stanowi spojny cykl

czterech publikacji w uznanych czasopismach naukowych. Forma rozprawy



doktorskiej- tematycznie spéjny cykl publikacji - jest zgodna z zaleceniami
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

1z z ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”

w sprawie szczegotowego trybu 1 warunkéw przeprowadzania czynnosci w
przewodzie doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o

nadanie tytutu profesora.

W uktadzie chronologicznym sg to nast¢pujace prace :

1. “Prevalence of Obesity and Severe Obesity among Professionally Active
Adult Population in Poland and its Strong Relationship with Cardiovascular

Co-Morbidities -POL-O-CARIA 2016- 2020 Study”
Journal of Clinical Medicine 2022;11(13):1-13
Punkty IF 3,9, punkty MEIN 140

2. Prevalence of Cigarette Smoking among Professionally Active Adult
Population in Poland and its Strong Relationship with Cardiovascular Co-

Morbidities -POL-O-CARIA 2016- 2020 Study”
Journal of Clinical Medicine 2022;11(14):1-14
Punkty IF 3,9, punkty MEiN 140

3. Beyond ChatGPT: What does GPT-4add to healthcare? The dawn of new

era.
Cardiology Journal 2023; 1-16

Punkty IF 2,9, punkty MEiIN 100



4. An Alarmingly High Number of Candidates for Bariatric Procedures among
Professionally Active Poles and its Strong Relationship with Cardiovascular
Co-Morbidities -POL-O-CARIA 2016- 2020 Study” Journal of Clinical
Medicine 2022;11(14):1-14

Punkty IF 3,9, punkty MEIN 140

Laczny IF cyklu publikacji 14,6

Eacznie punkty MEiN cyklu publikacji 520

W ostatnich latach jestesmy swiadkami burzliwie rozwijajgcych sig
wszechstronnych badan nad zdrowiem publicznym. Sposrdd najbardziej
istotnych zagadnien coraz wigcej uwagi poswigca si¢ czynnikom, majagcym
istotny wplyw na zdrowie spoteczenstw a ktoére mozna poddac
modyfikacjom. Dwa sposréd nich maja coraz wigkszy wplyw na zdrowie

populacji $wiatowej, sg to otylos¢ i palenie papierosow.

W ciagu ostatnich lat notuje si¢ niepokojacy trend stalego wzrostu
wskaznikéw otylosci. Prowadzi to do znacznego obcigzenia systemoéw
opieki zdrowotnej w praktycznie wszystkich gospodarkach narodowych .
Polska nie jest tutaj wyjatkiem, réwniez w naszym kraju ten problem jest
coraz bardziej widoczny i istotny sposéb dotyka populacji ludzi aktywnych
zawodowo. Wynikiem tego jest gwaltownie rosngca grupa Polakow dla
ktérych jedynym realnym sposobem radykalnej poprawy stanu zdrowia jest

kwalifikacja do leczenia metodami chirurgii bariatryczne;j.



Drugim niezwykle istotnym zagadniemiem majagcym wymiar spoleczny jest
palenie papieroséw. W sposdb nie budzacy watpliwosci naldg ten jest Scisle

zwigzany z wystepowaniem schorzen ukiadu sercowo- naczyniowego.

W cyklu swoich prac Doktorantka podjeta si¢ analizy obu tych zagadnien
dodatkowo wykorzystujac szybko rosnacy potencjal sztucznej inteligenc;ji i

jej medycznych zastosowan.

Gléwnym celem niniejszejszego cyklu prac jest kompleksowa analiza
problemu modyfikowalnych czynnikéw ryzyka sercowo naczyniowego -
otylosci i palenia papieroséw - w grupie aktywnych zawodowo Polakéw ,
ktérych przebadano w latach 2016 - 2022. Drugim celem niniejszej pracy
jest oméwienie mozliwosci ktére zwigzane sa z wprowadzeniem do
medycyny sztucznej inteligencji ze szczegbélnym uwzglednieniem narzedzi

takich jak Chat GPT.

Doktorantka nastgpnie przedstawila szczegétowe cele cyklu publikac;i :

1. Jak czestos¢ wystgpowania otytosci ewoluuje w grupie Polakéw

aktywnych zawodowo

2. Z jakimi chorobami otylos¢ wspolistnieje w grupie aktywnych
zawodowo Polakow
3. Jaka jest grupa pacjentéw kwalifikujacych si¢ do chirurgicznego leczenia

otylosci

4. Jaka jest czestos¢ wystepowania palenia tytoniu wsréd aktywnych
zawodowo Polakéw i jakie sg jej powigzania z otylo$cig oraz chorobami

ukfadu sercowo naczyniowego



5. Jakie sg potencjalne zastosowanie sztucznej inteligencji zwlaszcza duzych
modeli jezykowych w medycynie opiece zdrowotnej potencjalnych

programach profilaktycznych.

Bardzo ciekawym aspektem trzech sposréd opublikowanego w cyklu prac jest
sposob zbierania materiatu - byla to retrospetywna analiza ktéra oparla sie na
wynikach badania POL-O-CARIA Study” przeprowadzonym w latach 2016
2020. Badania te dotyczyly aktywnych zawodowo Polakéw ktérzy byliby wali
w ramach programéw medycyny pracy byly to zaréwno badania wstepne jak i
kontrolne i okresowe a ich liczba wyniosta 1 450 455. W trakcie badania
odnotowywano ple¢ badanych, ich wiek, wojew6dztwo zamieszkania,
informacje o okresie waznosci danego swiadectwo zdrowia oraz dane zawarte
w historii medycznej badanych, w tym mase ciala, wzrost i obecnos¢ choréb
wspolistniejagcych. W badaniu szczegétowo ceniono odsetek oséb z nadwagg i
otyloscig oraz chorobami wspdlistniejgcymi z otyloscig. Otrzymane dane

poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu SPSS Statistica 25.

Analizy tych samych danych pod katem palenia tytoniu dokonano w publikacji
nr 2. Obejmowala ona t¢ samg grupeg chorych, koncentrujgc si¢ na kwestii

palenia tytoniu, ponownie wykonano analize¢ statystyczng otrzymanych danych.

Nieco inna jest publikacja numer 3 , jest to artykut pogladowy ktory
przedstawia wykorzystanie sztucznej inteligencji w kontekscie postepu w
opiece zdrowotnej i medycynie. Uwaga autoréw skupila si¢ na programie

ChatGPT opracowanym przez firme Open Al



Jest to program szeroko stosowany w réznych obszarach medycyny.

W pracy tej oméwiono kilka aspektéw sztucznej inteligencji migdzy innymi
sposéb funkcjonowania Czat GPT przy uwzglednieniu jego mozliwosci oraz
jego ograniczen, nastgpnie potencjalne zastosowanie sztucznej inteligencji w

szeroko pojetych dziataniach edukacyjnych i badaniach nad opiekg zdrowotnag.

Kolejnym aspektem tych badan bylo okreslenie wplywu sztucznej inteligencji
na relacje pomiedzy lekarzem i pacjentem oraz dyskusja dotyczaca
potencjalnych zagrozen i wyzwan zwigzanych z zastosowaniem sztucznej
inteligencji w opiece zdrowotnej.

W publikacji nr 4 doktorantka ponownie wraca do materialéw zebranych w
ramach badania POL-O-CARIA Study, tym razem jest to wersja 2022. Skupia
sie na charakterystyce grupy pacjentéw z nadwagg i otyloscig oraz ocenie
szybko rosnacej grupie kandydatéw do procedur bariatrycznych. Analizowane
dane to wyniki badan, ktére objety aktywnych zawodowo Polakéw
przebadanych w latach 2016- 2022, a wiec okres, w ktérym przeprowadzano
badania zostal wydluzony o 2 lata. Tym razem gléwnym celem analizy byta
ocena czgstosci wystgpowania nadwagi i otylosci, zwigzanego z tym trendu
oraz ocena zwigzku nadwagi i otylosci z chorobami uktadu sercowo
naczyniowego. Tak jak w poprzednich pracach zebrane dane podano analizie

statystycznej.

Badania nad danymi uzyskanymi w trakcie analizy tak wielkiej bazy danych
doprowadzita Doktorantke do wysnucia kilku ciekawych wnioskéw.
Udowodnita ze istnieje wyrazny trend wzrostu czestosci otylosci w
analizowanej populacji. Po drugie z jej analiz wynika, ze osoby z wyzszym

wskaznikiem BMI majg tendencj¢ do otrzymywanie krétszych zaswiadczen o



przydatnosci do pracy co udowadnia, ze stan ich zdrowia wptywa na zdolnos¢
do pracy. Stwierdzita rowniez ze mezczyzni wydajg si¢ by¢ bardziej narazeni na
rozwdj otylosci pierwszego 1 trzeciego stopnia w poréwnaniu z osobami plci
zenskiej. Kolejnym wnioskiem wyplywajacym z tych analiz jest stwierdzenie,
ze osoby mlodsze majg wigksza tendencj¢ do utrzymania zdrowej masy ciata, w
odréznieniu od 0s6b starszych, Istnieje negatywna korelacja pomiedzy
wskaznikiem BMI a faktem palenia tytoniu. Subiektywna ocena stanu zdrowia
jest rowniez zwiagzana z BMI mianowicie osoby z wyzszym BMI maja tendencje
do gorszej oceny swojego zdrowia. Wyniki wszystkich tych badan podkreslajg
znaczenie promowania zdrowego stylu zdrowia i interwencji skierowanych na

zapobiegania otylosci .

W publikacji nr 2 doktorantka zajeta si¢ wplywem palenia tytoniu na ryzyko

rozwoju choréb ukiadu sercowo naczyniowego.

Zauwazyla ze co prawda odsetek palaczy papieroséw w Polsce jest wcigz
wysoki natomiast mozna zauwazy¢ delikatny trend spadkowy zwlaszcza wsréd
miodych kobiet. W kolejnych latach stwierdza si¢ zwigzek statystyczny
pomigdzy paleniem a wzrostem wskaznikdw otylosci, palenie papieroséw ma
wyrazny zwigzek z chorobami uktadu sercowo naczyniowego takimi jak
nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca i cukrzyca typu drugiego.
Doktorantka stwierdza, ze zmniejszenie liczby palaczy tytoniu i ztagodzenie
negatywnych skutkéw palenia na wystgpowanie choréb wspdlistniejacych

wymaga aktywnych dziatan prewencyjnych.

W publikacji nr 3 Doktorantka zaj¢ta si¢ wptywem sztucznej inteligencji oraz

modeli jezykowych na calg medycyne kliniczng. Programy te oferuja wsparcie



w obszarach takich jak notatki medyczne, edukacja, konsultacje medyczne,
triage, programy prewencyjne. Zauwaza, ze nie wolno zapominac¢ o
ograniczeniach tych programéw. Stwierdza ze ChatGPT nie zastapi lekarzy, bo
ludzkie cechy takie jak wspoélczucie, zdolnos¢ do podejmowania
skomplikowanych decyzji oraz empatia sg niezbgdne do prawidlowego
swiadczenia opieki zdrowotnej. Wprowadzenie sztucznej inteligencji do bazy
klinicznej rodzi pytania dotyczace odpowiedzialnosci za popelnione bigdy.
Natomiast sztuczna inteligencja ma ogromny potencjal do zrewolucjonizowania
opieki zdrowotnej oferujac poprzez wsparcie lekarza zwlaszcza w kontekscie
wyzwan cywilizacyjnych jakimi s3 miedzy innymi modyfikowalne czynniki
ryzyka sercowo naczyniowego .

W publikacji nr 4 podobnie jak publikacji numer 1 Doktorantka obserwuje staly
wzrost odsetka pacjentow u ktorych u ktérych rozpoznano nadwage lub otylos¢ ,
ponownie dostrzegla a zwigzek pomiedzy otyloscig a okresem zdolnosci do
pracy . Okres ten wynoszacy u 0s6b szczuptych srednio 34 miesigce, ulega
skroceniu wraz ze wzrostem wartosci wspotczynnika BMI. Zauwaza ze osoby
o prawidlowej masie ciala grupujg si¢ w populacji ponizej trzydziestego
piatego roku zycia. Osoby o prawidlowej masie ciala i osoby z niedowaga

rzadziej palily papierosy.

W podsumowaniu tej pracy doktorantka stwierdza ze otylosc¢ jest kluczowym
czynnikiem w rozwoju i postepie wielu choréb wspétistniejacych takich jak

nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu drugiego i zaburzenia lipidowe.

Interwencje chirurgiczne, takie jak zabiegi bariatryczne moga przyniesé
znaczace korzysci w leczeniu otytosci. W tym celu powinno si¢ miedzy innymi

przeprowadzac coroczne oceny wystepowania otylosci i powigzanych z nig



choréb w celu dostosowania systemu opieki zdrowotnej do rosngcej liczby os6b

otylych.

Wzrost sredniej wartosci BMI wsréd aktywnych zawodowo Polakéw stanowi
wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej. Leczenie otylosci wymaga
indywidualnego podejscia i wszechstronnej opieki taczacej chirurgie z

modyfikacjg stylu zycia.

W podsumowaniu Doktorantka stwierdza ze dowody naukowe podkreslajg
pilng potrzeba interwencji w zakresie modyfikowanych czynnikéw ryzyka
chorob uktadu sercowo naczyniowego czyli otylosci i palenia papieroséw.

Nalezy bra¢ pod uwage interwencje zaréwno profilaktyczne jak i lecznicze.

Uwaza, ze integracja sztucznej inteligencji w opiece zdrowotnej i medycynie
otwiera droge do bardziej spersonalizowanej i skalowalnej opieki zdrowotnej
podkreslajac koniecznos¢ pozostawania przez kadre medyczng na biezaco z

postepem technologicznym.

Catos¢ wstepu 1 omowienia wynikéw napisana jest klarownym jezykiem
1 zredagowana w sposéb ulatwiajacy czytanie. Rozprawa zostala opracowana z

duzym nakladem pracy i starannoscia.



Uwazam , ze praca mgr Anny Rulkiewicz zatytulowana ,,Czynniki ryzyka
sercowo-naczyniowego podlegajace modyfikacji: otylos¢, palenie papierosow w
populacji aktywnych zawodowo Polakow” w pelni spetnia warunki okreslone
w art. w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668 z pdzn. zm.)" w zwigzku z art. 179 ust. ustawy
z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z pdzZniejszymi zmianami)”. W
zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenia mgr Anny

Rulkiewicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego .

Doktorantka podjeta si¢ opracowania zagadnienia bardzo waznego z punktu
widzenia zdrowia publicznego. Wykonata to w sposdob bardzo dobry. Wnosze¢ o

wyrdznienie jej pracy.

Prof. dr hab. med. Janusz Strzelczyk

Prof. dr hab. ~“med. Janusz Strzelczyk



