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Ocena rozprawy doktorskiej mgr F.ukasza Konowatka
~Zmiany w samoocenie problemdéw i zaburzer emocjonalnych
i behawioralnych polskich nastolatkéw w XXI w.”

Zgodnie z podjgta Uchwala Nr 242/2023 Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z dnia 10.10.2023 r., dotyczaca powotania mnie
na recenzenta w przewodzie doktorskim mgr fukasza Konowatka, przedstawiam ocene
rozprawy doktorskiej pt.. ,.Zmiany w samoocenie probleméw i zaburzer emocjonalnych

i behawioralnych polskich nastolatkéw w XXT w.”.

Recenzj¢ rozpoczng refleksja, iz poruszony w niniejszej pracy obszar badawczy jest
niezwykle istotny, zaréwno ze wzgigdu na znaczenie naukowe, aie przede wszystkim
kliniczne i spofeczne. Niezwykle istotnym jest fakt, ze obserwacje i do$wiadczenie zawodowe
wraz z cickawoscig poznawcza Autora staly si¢ kanwa do powstania tej pracy, szczegolnie,

rozumiem, z potrzeby wsparcia psychologicznego nastolatkéw i ich bliskich.

W czasach obecnych niestety na tzw. ,,porzadku dziennym” spotkamy osoby miode

borykajgce si¢ z trudnosciami w funkcjonowaniu psychologicznym i spotecznym.

Okres dorastania to czas przejécia od dziecinstwa do dorostosci, ktory wiaze sie
z intensywnymi zmianami fizycznymi, spolecznymi, emocjonalnymi i behawioralnymi
jednostki. Rozw¢j i funkcjonowanie uwarunkowane sg zaréwno biologicznie (geny,
temperament), jak i w znacznym stopniu wyznaczane przez bezposredni kontakt z rodzing,
szkota 1 grupami réwiesniczymi, czy uwzgledniajac kontekst kulturowy - z mediami (gtownie
telewizjg, Internetem i grami komputerowymi). Adolescencja jest etapem rozwojowym,
w ktorym ksztaltujaca si¢ autonomia warunkuje podejmowanie przez nastolatka coraz
bardziej niezaleznych od dorostych opiekunéw decyzji. To réwniez czas Wzmozonego
eksperymentowania, ktére wigze si¢ z podejmowaniem przez mtodych ludzi zachowan
ryzykownych, szczegblnie w postaci uzywania substancji  psychoaktywnych czy
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problemow natury psychicznej, ktére za Achenbachem mozna zakwalifikowaé do kategorii
zachowan eksternalizacyjnych (np. zaburzenia zachowania, agresja, przynalezno$¢ do
negatywnej grupy) lub/i internalizacyjnych (np. zaburzenia lekowe, wycofanie, zaburzenia
depresyjne, mysli samobojcze).

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla, ze co piaty nastolatek na $wiecie ma problemy
psychiczne badz behawioralne, a poczatek ponad potowy wszystkich zaburzen psychicznych
ma miejsce w okresie dojrzewania. W Polsce coraz wigcej miodziezy poszukuje pomocy
w zakresie zdrowia psychicznego, a konsekwencje braku specjalistycznego wsparcia bywaja
dramatyczne. Wskazuje sig, ze tym okresie rozwojowym problemy emocjonalne, ktére
wymagajg uwagi klinicystéw, ma co trzeci miody cztowiek, a co dziesiaty wymaga leczenia.
Dane wskazuja, ze od 1989 roku odnotowano narastanie czgstosci wystepowania wszystkich
zaburzen psychicznych rozpoznawanych u dzieci i miodziezy, w tym znaczacy wzrost w
przypadku zaburzen Igkowo-depresyjnych, zaburzen zachowania, uzaleznief, a wéréd
dziewczat réwniez zaburzef odzywiania. Ponadto, do czgstych probleméw naleza kryzysy
wynikajace z naduzywania i uzaleznienia od medidw spoleczno$ciowych oraz wirtualnej
rzeczywistosei.  Zatrwazajace sa towniez  wyniki  epidemiologiczne  dotyczace  ilosci
podejmowanych zachowan suicydalnych na przestrzeni ostatnich lat.

Wspieranie mtodych os6b bedacych w kryzysie psychicznym przez rodzicow czy opiekunéw
badZz osoby bliskie jest bardzo wazne, lecz moze by¢ niewystarczajace. W cigzszych
przypadkach konieczna jest pomoc profesjonalistow. W okresie dzieciecym i nastoletnim
niezwykle istotna jest profilaktyka zaburzen psychicznych i rozwijanie kompetencji miode;j
osoby w zakresie umiej¢tnosci spolecznych, asertywnosci i radzenia sobie ze stresem oraz

wzmacniania odpornedci psychicznej dzieci 1 ich poczucia wlasnej wartosci.

W $wietle wspétczesnych badan i obserwacji klinicznych podjety obszar eksploracji
badawczej przez Doktoranta jest w pelni uzasadniony.

Recenzowang prac¢ doktorska stanowi cykl publikacji, ktére zostaly przedstawione
i opisane zgodnie z przyjetymi wytycznymi, a cato$é zbioru zawarta jest na 51 stronach.

Przedstawiona do oceny praca ma ukiad typowy, po stronie tytutowej dodano Slowa
Kuczowe, dalcj jest Spis tresci, Wykaz publikacii stanowigeych pracg doktorskg, Wykaz
skrotow, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim, nastepujg kolejno Wstep bedacy tlem
teoretycznym  prowadzonego projektu badawczego, Metoda, Wyniki, Dyskusja,
Podsumowanie, Kopie opublikowanych prac, Pismiennictwo, Spis tabel i rycin oraz

Os$wiadczenia wspilautoréw.



W moim przekonaniu jako recenzenta, warto byloby zamiesci¢ na koficu note
biograficzng oraz pozostaly dorobek naukowy Aurora, wraz z wykazem wystapien, ukazujac
szerszy kontekst dzialan naukowych i poszukiwan badawczych, a takze informacje
o0 do$wiadczeniu klinicznym, ktére ze wzgledu na charakter pracy, potwierdza przygotowanie
merytoryczne/kliniczne i rozumienie waznosci relacyjnej w kontakcie mlodziezg oraz

wawnianych problemow czy zaburzen emocjonalnych 1 behawioralnych.

Jak wspomniano powyzej podstawa pracy doktorskiej jest monotematyczny cykl
publikacii i co warto podkres$li¢ sa to prace oryginalne:

1. KONOWALEK, L.; SREBNICKI, T. Changes in self-reported emotional and

behavioral problems of Polish adolescents in 2000 and 2013. Psychiatria Polska,

p. 1-10, 2021. journal article. IF: 1,596. Punkty MEiN: 100

2. KONOWALEK, L.; WOLANCZYK, T. Changes in Emotional and Behavioral

Problems Between 2000 and 2011 Among 16-Year-Old Polish Children:

A CrossSectional Study. Child Psychiatry Hum Dev, 49,n. 5, p. 757-765, Oct 2018.

IF: 2,071, Punkty MEIN: 25

Dla przedstawionego cyklu publikacji taczna warto$¢ punktow wedlug wykazu
czasopism naukowych Ministerstwa Edukacji i Nauki wynosi 125 pkt., a sumaryczny
wskaznik wplywu Impact Factor wynosi: 3,667.

Odnoszgc si¢ do przedlozonej pracy uwage zwraca Wstep, ktory stanowi cenne zrodto
informacji pozwalajace na usystematyzowanie wiedzy, rozumienie ujawnianych u miodziezy
zaburzeft psychicznych w kontekscie kryterialnym opartym o obowigzujace klasyfikacje oraz
klimczno-empirycznym, w ktérym informacje pozyskuje si¢ z wielu zrodet a nie tylko na
podstawie badania samego pacjenta. Stanowi to podstawe orientacji w obszarze
prowadzonych badan przedstawionych w niniejszym zbiorze.

Autor sformulowat cele ogdlne prowadzonych badan naukowych majac na uwadze, iz:

1. w Polsce wystgpita istotna klinicznie i statycznie zmiana nasilenia problemow

emocjonalnych i behawioralnych (psychicznych) w XXI wieku.

2. w Polsce wystgpila istotna klinicznic i statystycznic zmiana nasilcnia zaburzch

emocjonalnych i behawioralnych (psychicznych) w XXI.

oraz poszukiwat wyjasnienia otrzymanych wynikow.



Warto uwyrazni¢, ze istotnym celem, réwniez klinicznym bylo opisanie zmian
nasilenia ujawnianych probleméw emocjonalnych i behawioralnych u mlodziezy, biorac pod
uwage dynamicznie zmieniajgcy sie w ostatnich latach kontekst spoleczny, kulturowy

1 $rodowiskowy.

W czescl Metoda zostaly przedstawione zastosowane w projekcie narz¢dzia
diagnostyczne do oceny probleméw i zaburzen psychicznych. Ze wzgledu na charakter badan
wybrano podejscie okreélone jako eksperymentalne, umozliwiajace uwzglednienie wielu
obszar6w funkcjonowania jednoczeénie.

W przedstawieniu metodologii badaii opisane zostaty 3 grupy badanych adolescentéw:
z roku 2000, z roku 2011 i z roku 2013. Préba z roku 2000 liczyla 3132 uczniéw, préba
z 2011 roku 235 uczni6éw, a préba z 2013 roku 697 uczniéw.

Wskazano, ze proby badanych uwzglednione w niniejszej rozprawie sg reprezentatywne dla
analizowanych grup wiekowych w danym czasie.

Podkreslono ponownie, ze celem analiz statystycznych bylo przesledzenie zmian w percepcji
whasnych problemdéw emocjonalnych i behawioralnych polskich nastolatkéw w latach 2000 —
2011 oraz 2000 — 2013. Dodatkowo chciano uwzglednié wplyw zmiennych takich jak pteg,
miejsce zamieszkania 1 wiek.

Analizy statystyczne wykonano z uzyciem programu SAS 9.4, wersja 64-bitowa.

Nastepnie przedstawiono Wyniki.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze w obszarze problemow spotecznych oraz ogélnej

psychopatologii szesnastolatkdw wzrost frekwencji grupy klinicznej na pdzniejszych etapach
badania byt zwigzany z wielkoscia miejsca zamieszkania, Respondenci z wiekszych
osrodkow czesciej osiagali wyniki na poziomie zaburzenia niz ci z mniejszych.
Wyniki analizy sklaniaja do umiarkowanego optymizmu, jesli chodzi o zdrowie psychiczne
dzieci i miodziez jako grupy, ale tez do ostroznoéci w zwiazku ze wzrostem liczby dzieci
potencjalnie wymagajacych pomocy psychiatryczne;j i psychologicznej. Nalezy podkresli¢, ze
badany okres nie obejmuje pandemii COVID-19, ktéra z pewnoscia zaostrzyla omawiane
czynniki ryzyka: izolacj¢ spoteczna oraz nadmierng ekspozycje na Internet.

Autor interpretujge uzyskanc wyniki, wskazujc, zc lata
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000 oraz 2013 nie réznily sic
znaczgco pod wzgledem czynnikoéw zaktdcajagcych rozwéj psychiczny i emocjonalny dzieci,
a takze ze na przestrzeni 13 lat nie zaszly istotne zmiany spoleczne, ktére moglyby wplyngé
na dobrostan psychiczny dzieci i mlodziezy. Z drugiej strony uzasadnione wydaje si¢

domniemanie, 7e dzieci i mtodziez 7z lat 2000 i 2013 cechowaly si¢ zblizonym stopniem
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rezyliencji, czyli odpornosci psychicznej. W $wietle wynikoéw badan powodem do niepokoju
moze by¢ funkcjonowanie poznawcze miodziezy. W latach 2000-2013 znacznie zwigkszyla
si¢g w Polsce dostgpno$é do Internetu i nowych technologii, drastycznie zmieniajgc sposob,
w jaki stymulowany jest rozwijajacy sie system poznawczy dzieci. Dalszych badah wymaga
wyjasnienie zréznicowanego wplywu dojrzewania na zglaszane problemy behawioralne

1 emocjonalne.

W zaprezentowanych Dyskusji i Podsumowaniu Autor zawart przemyslenia dotyczace
doniesien aktualnych badan empirycznych w porownaniu do zgromadzonych wiasnych,
a doswiadczenie plynace z pracy klinicznej i terapeutycznej Doktoranta pozwolilo na
pogiebiong oceng uzyskanych wynikéw badan.

Do najwazniejszych wnioskow plyngcych z przedstawionego cyklu prac nalezy
zaliczy¢:

1. Fakt, ze na niektorych skalach problemowych odsetek badanych w grupie klinicznej
wzr6st pomimo braku istotnego klinicznie wzrostu sredniego wyniku na tych skalach.

2. Utrzymujacy si¢ wzrost probleméw spolecznych szesnastolatkéw, zwlaszcza
z wigkszych miast.

3. Znaczny wzrost probleméw z uwaga i mysleniem dzieci i mlodziezy po 13 latach.

Z pozycji recenzenta dodam, Ze brak jest informacji wprost, Ze Autor pracy uzyskat
zgodg lub opini¢ Komisji Bioetycznej na prowadzenie badan w ramach niniejszego projektu.
Ponadto, dodam, ze jako nazwe wiasng - konkretnej globalnej sieci

komputerowej, Internet piszemy wielka liters.

Nalezy podkresli¢, ze pracg przedstawiono z nalezyts staranno$cia opisu oraz za
pomoca ilustracji graficznych pokazujac uzyskane dane z analiz statystycznych badan
wlasnych.

Cenne w przedstawionej do recenzji pracy jest zwrdcenie uwagi Autora na
ograniczenia wynikajace z metodologii prowadzonych bada. Szczegdélnie na fakt, ze
otrzymane wyniki majg charakter eksploracyjny a wnioski przemawiaja za kontynuacja
badan.

Doktorant dowodzi znajomosci dostgpnej w omawianym zakresie literatury
1 umiejetnoscei jej krytycznej analizy w zestawieniu z wynikami wlasnymi. Jego rozwazania s3

wyczerpujgce i dobrze wyrazone, opierajg sie na wiasciwie dobranych materiafach



zrodlowych. Wykazat si¢ rowniez umiejetnoscia sprawnego postugiwania si¢ cytowanym
pismiennictwem uwzgledniajacym udziat najnowszych obcojezycznych pozycji zwigzanych
z tematem dysertacji.

Zaprezentowana praca pokazuje wlasciwy poziom przeprowadzonej analizy i syntezy
zgromadzonych danych w badaniu wiasnym a sformulowane wnioski uwazam za szczegdlnie
znaczgce z punktu widzema praktyki kliniczne).

Z pozycji recenzenta przeprowadzilam kwerende i dodam, ze Opiniowany jest autorem
1 wsp6lautorem wielu publikacji z obszaréw psychologii klinicznej, psychopatologii wieku
rozwojowego oraz psychoterapii dzieci i mlodziezy.

Warto tez podkresli¢, iz zaangaiowanie w prace naukowa opicra na wiasnym
doswiadczeniu klinicznym, stale rozwijajgc kompetencje i umigj¢tnosci jako psycholog

1 psychoterapeuta.

Podsumowujac, zakres naukowych zainteresowan wybrany przez Doktoranta
mgr Zukasza Konowatka jest jak najbardziej aktualnym, waznym klinicznie i spolecznie
problemem badawczym Przedstawiony cykl publikacji oraz jego opis dowodzi kompetencji
1 umiejgtnosci Doktoranta w stawianiu i rozwigzywaniu problemu naukowego, wykazaniu
wlasciwej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej, co do ktérych nie mam zastrzezeti merytorycznych.

Mogg jedynie zachgcaé do podejmowania dalszych wyzwan zwigzanych z tym
obszarem badan.

W koncowej ocenie stwierdzam, iz rozprawa doktorska mgr Zukasza Konowaika,
pt. ,Zmiany w samoocenie problemdw i zaburies emocjonalnych § behawioralnych
polskich nastolatkéw w XXI w.” spetnia kryteria rozprawy doktorskiej, jak réwniez warunki
okreslone obowigzujacymi przepisami prawa, tj. art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.).

Wobec powyzszego mam zaszczyt przedstawié Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wniosek o dopuszczenie Doktoranta

mgr Lukasza Konowatka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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