Uchwata Komisji Habilitacyjnej
z dnia 05.10.2023 r.

powotanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne
wszczetym na wniosek
dr n. med. Doroty Wolynczyk-Gmaj

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uchwatg nr 463/2023 z dnia 07.06.2023 r.,
dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 poz. 1668 z pdzn. zm.), po zapoznaniu
sie z recenzjami i dokumentacjg wniosku, stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz
osiagniecia naukowe stanowig istotny wkiad w rozwéj dyscypliny naukowej nauki
medyczne i wyraza pozytywnag opinie w sprawie nadania dr n. med. Dorocie
Wolyriczyk-Gmaj stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, uznajac spetnienie przestanek
warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219
ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng
czesé.
§2

Na niniejszg uchwate nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

W imieniu cztonkéw Komisji habilitacyjnej:
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. farm. Wiestaw Sawicki

Sekretarz

dr hab. n. med. i n. o zdr. Tymoteusz Zera



Zatacznik 1 do Uchwaly Komisji Habilitacyjnej z dnia 05.10.2023 r.

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISJI HABILITACYJNEJ

ZAWIERAJACE OPINIE ORAZ OCENE

DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYJNEGO

dr n. med. Doroty Wolyriczyk-Gmaj
z Katedry i Kliniki Psychiatrycznej

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Komisja Habilitacyjna w skiadzie:

Przewodniczacy:

Sekretarz:

Recenzenci:

Cztonek Komisji:

prof. dr hab. n. farm. Wiestaw Sawicki
(Gdanski Uniwersytet Medyczny)

dr hab. n. med. i n. o zdr. Tymoteusz Zera
(Warszawski Uniwersytet Medyczny)

prof. dr hab. n. med. Mariusz Siemirski
(Gdanski Uniwersytet Medyczny)

prof. dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Tomasz Gabryelewicz
(Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. Mirostawa
Mossakowskiego PAN)

prof. dr hab. n. med. Aleksander Stanistaw Araszkiewicz
(Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu)

prof. dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Adam Wichniak
(Instytut Psychiatrii | Neurologii w Warszawie)

dr hab. n. o zdr. Dorota Wiodarczyk
(Warszawski Uniwersytet Medyczny)

po zapoznaniu sie z peing dokumentacjg dotyczacg dziatalnoSci naukowe;j,

dydaktycznej i zawodowe]j przedstawiona przez dr n. med. Dorote Wolyficzyk-Gmaj

oraz opiniami recenzentéw, ustalita co nastepuje:



Przebieg pracy zawodowej:

Pani dr n. med. Dorota Wolyriczyk-Gmaj ukoriczyta | Wydziat Lekarski Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w 2002 roku. W 2005 roku ukoniczyta kurs encefalografii, a
w 2007 uzyskata tytut specjalisty medycyny snu nadany przez Polskie Towarzystwo
Badarn nad Snem. W 2009 roku uzyskata tytut specjalisty psychiatry. W roku 2010
obronita rozprawe doktorska pt. “lloSciowa analiza EEG w stanie czuwania w ocenie
zaburzen snu”, ktorej promotorem byt prof. dr hab. Waldemar Szelenberger, i uzyskata
stopienn doktora nauk medycznych nadany przez Rade | Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dr n. med. Dorota Wotyriczyk-Gmaj odbyta w latach 2002 - 2003 staz podyplomowy w
Szpitalu im prof. W. Orlowskiego w Warszawie. Nastepnie pracowata jako miodszy
asystent w oddziale psychiatrycznym Szpitala im. Prof. Dr Jana Mazurkiewicza w
Tworkach (lata 2003 — 2004), miodszy (lata 2004 - 2009), a nastepnie starszy asystent
(lata 2009 - 2012) w oddziale psychiatrycznym i poradni leczenia zaburzen snu
Szpitala Nowowiejskiego w Warszawie. Od 2010 roku pracuje na stanowisku adiunkta
w Katedrze i Klinice Psychiatrycznej WUM. W latach 2004 - 2008 odbyta studia
doktoranckie w Katedrze i Klinice Psychiatrycznej WUM. Ponadto Habilitantka petni
funkcje kierownika Poradni zaburzen snu i konsultanta dla o$rodkéw zdrowia., a w
2010

Dr n. med. Dorota Wotynniczyk-Gmaj wspoétpracowata przy projektach naukowych i
dydaktycznych z jednostkami w Uczelni macierzystej, m.in. z Zaktadem Fizjologii i
Patofizjologii Eksperymentalnej i Il Klinika Potoznictwa i Ginekologii, oraz z innymi
osrodkami krajowymi, w tym z Wydziatem Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego,
Uniwersytetem Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej, Instytutem Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN. Habilitantka wykazata sie¢ réwniez
miedzynarodowa wspoétpraca z Department of Psychology, Center for Children and
Families, Florida International University, Miami, FL, USA oraz z Division of Biology
and Biological Engineering, California Institute of Technology, Los Angeles, CA, USA.
Wspotpracowata réwniez z inzynierem Curzio Vasapollo (Hypnodyne) w ramach
konsultacji zapisu polisomnograficznego w opracowaniu przeno$nego urzadzenia do
badania snu w latach 2015-2016, co doprowadzito do zgtoszenia patentowego.
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Ocena dorobku naukowego:

Gléwne obszary zainteresowan naukowych dr n. med. Doroty Wotyriczyk-Gmaj sa
spojne i obejmuja zagadnienia zwigzane z patofizjologia i diagnostykg zaburzen snu
w réznych populacjach chorych, zwigzkami zaburzen snu z chorobowoécig z innych
przyczyn, a takze zastosowaniem badania EEG i jego ilosciowej analizie w
diagnostyce zaburzen psychiatrycznych.

Analiza bibliometryczna

Dorobek naukowy dr n. med. Doroty Wotyriczyk-Gmaj wg analizy bibliometrycznej z
dnia 06.02.2023 r. obejmuje 16 prac oryginalnych, w tym 13 w czasopismach z IF, 3
prace pogladowe, w tym 1 w czasopismach z IF, 1 opis przypadku oraz 2 rozdziaty w
monografiach krajowych. Laczny wskaznik wplywu wszystkich prac wynosi IF = 39,702
i pkt. MEIN = 843, co uwzglednia réwniez punktacje za cykl prac sktadajacych sie na
osiagniecie naukowe. Liczba cytowan i wskaznik Hirscha wynosza odpowiednio wg
bazy Web of Science 221 (215 bez autocytowan) i 8 oraz wg bazy Scopus 249 (243
bez autocytowan) i 8.

Punktacja publikacji
PRZED DOKTORATEM PO DOKTORACIE
IF MEiN IF MEIN
Orvai
ryginalne peinotekstowe 3,054 32 35994 743
prace naukowe
Opisy przypadkéw -- 13 - -
Prace pogladowe -- -- 0,654 55
RAZEM 3,054 45 36,648 798

Ocena cyklu publikacji stanowiacych osiagnigcie naukowe:

Osiagnieciem naukowym bedacym podstawa do ubiegania si¢ o stopieri doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne, wskazanym przez dr n. med. Dorote Wotyriczyk-Gmaj jest cykl pigciu / q///_
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powigzanych tematycznie prac oryginalnych objetych wspélnym tytutem:
,Patofizjologia, diagnostyka i charakterystyka bezsennosci w rdznych grupach
badawczych”. Prace z cyklu habilitacyjnego maja taczny |F= 15,297 i punktacje MEIN
= 345. W czterech pracach Habilitantka jest pierwszym autorem, a w jednej autorem
korespondencyjnym. Wszystkie prace cyklu opublikowane byty w okresie od 2011 do
2022 roku w czasopismach naukowych ujetych w Journal Citation Report.

Do cyklu publikacji zaliczajg sie nastepujgce prace:

1. Fornal-Pawlowska M, Wolyriczyk-Gmaj D, Szelenberger W. Walidacja Ateriskiej
Skali Bezsenno$ci. Psychiatria Polska. 2011,45 (2):211-221

IF 0,195; pkt MEIN 15

2. Wolyriczyk-Gmaj D [aut. koresp.], Szelenberger W. Waking EEG in primary
insomnia. Acta Neurobiologiae Experimentalis. 2011; 71(3):387-392

IF 2,110; pkt MEIN 15

3. Wolyriczyk-Gmaj D, Rézariska-Waledziak A, Ziemka S, Ufnal M, Brzezicka A, Gmaj
B, Januszko P, Fudalej S, Czajkowski K, Wojnar M. Insomnia in Pregnancy is
Associated with Depressive Symptoms and Eating at Night. Journal of Clinical Sleep
Medicine. 2017;13(10):1171-1176

IF 3,396; pkt MEIN 35

4. Woltynczyk-Gmaj D, Majewska A, Bramorska A, RéZariska-Waledziak A, Ziemka S,
Brzezicka A, Gmaj B, Czajkowski K, Wojnar M. Cognitive Function Decline in the Third
Trimester of Pregnancy is Associated with Sleep Fragmentation. Journal of Clinical
Medicine. 2022;11(19):1-11

IF 4,964; pkt MEIN 140

5. Wotyriczyk-Gmaj D, Jakubczyk A, Trucco E, Kobylinski P, Zaorska J, Gmaj B,
Kopera M. Emotional Dysregulation, Anxiety Symptoms and Insomnia in Individuals
with Alcohol Use Disorder. International Journal of Environmental Research and Public
Health. 2022;19(5):1-13.

IF 4,614, pkt MEiIN 140



Przedstawione prace z cyklu publikacji umozliwity:

1) zwalidowanie Atenskiej Skali Bezsennosci (AlIS) w populaciji polskiej jako narzedzie
kliniczne i badawcze,

2) wykazanie, ze ilociowa analiza spoczynkowego EEG u pacjentéw z bezsennoscia
moze by¢ elektrofizjologicznym markerem zmienionej pracy mézgu i moze réznicowac
osoby cierpigce na bezsenno$¢ od oséb zdrowych, co objawia si¢ m.in. mniejsza mocg
fal theta i wigksza moca fal beta w spoczynkowym zapisie EEG,

3) wykazanie, ze bezsenno$¢ w cigzy jest zaburzeniem znacznie czgstszym niz w

populacji ogélnej i moze dotyczy¢ prawie 40% tej populacii,

4) stwierdzenie, ze niezaleznymi czynnikami ryzyka bezsenno$ci zwigzanej z ciaza sg
depresja i jedzenie nocne i wykazanie wysokiej wspéichorobowo$¢ depresji |
bezsennosci u kobiet w okresie cigzy,

5) wykazanie, ze w trzecim trymestrze cigzy kobiety obiektywnie $pig gorzej niz
kobiety, ktére nie sa w cigzy, a mimo dtuzszego czasu przebywania w #6zku, czas snu

kobiet w cigzy byt krétszy,

6) stwierdzenie, ze kobiety w trzecim trymestrze cigzy majg obiektywne trudnosci
poznawcze w zakresie pamieci roboczej i wolniejsza zdolno$¢ przetwarzania
informacji, co mozna przynajmniej czesciowo ttumaczy¢ fragmentacja snu,

7) wykazanie, ze w grupie os6b uzaleznionych od aikoholu monitorowanie objawow
leku i zdolno$ci regulowania emocji wraz z wdrozeniem odpowiedniego leczenia moze

zmniejszacé ryzyko bezsennosci,

8) wykazanie, ze rozregulowanie emocjonalne i lgk sg czynnikami ryzyka bezsennosci
u 0séb uzaleznionych od alkoholu, a u 0séb z bezsennoscia istnieje znacznie wigksza
tendencja do reagowania lekiem na r6zne bodzce, co moze wigzac¢ si¢ z ryzykaiem

ztamania abstynencji w tej grupie.

Wszyscy recenzenci pozytywnie ocenili osiagniecie naukowe dr n. med. Doroty
Wolyriczyk-Gmaj.



Prof. dr hab. n. med. Mariusz Siemiriski w swojej recenzji ocenit, ze: ,Publikacje
ktérych autorem badz wspoétautorem jest dr Wotyriczyk-Gmaj sg zauwazane przez
miedzynarodowa spofeczno$¢ naukowa, co znajduje wyraz w wysokim, przy
aktualnym etapie kariery Habilitantki, indeksie Hirscha, wynoszacym 8.
Podsumowujac, dorobek publikacyjny Habilitantki jest rzetelny, $wiadczy o
konsekwentnym zaangazowaniu w aktywno$¢ naukowa” oraz ,Uwazam, ze
marzeniem kazdego naukowca jest uczestniczenie w projekcie, ktory w zauwazainy
sposob zmienia rzeczywisto$¢ naukows i, w przypadku nauk medycznych, kliniczna.
W mojej ocenie Habilitantka w takim projekcie uczestniczyla — byta nim walidacja
polskiej wersji Atenskiej Skali Bezsenno$ci. Jest to podstawowa w klinicznych
badaniach nad zaburzeniami snu skala pozwalajaca na rozpoznanie bezsennosci i
ocene jej nasilenia. (...) Dzieki pracy, w ktdrej uczestniczyta Habilitantka, narzedzie to
jest w petni sformalizowane i jako takie moze by¢ szeroko stosowane w badaniach nad
polska populacjg”. W podsumowaniu swojej recenzji prof. dr hab. Mariusz Sieminski
stwierdzit, ze ,Przeprowadzona przeze mnie analiza dorobku naukowego dr Doroty
Wotyriczyk-Gmaj doprowadzita mnie do wniosku, Zze mam do czynienia z twérczym i
pracowitym naukowcem, potrafigcym samodzielnie formutowa¢ wazkie pytania
naukowe, znajdowa¢ odpowiednie narzedzia poszukiwania danych, trafnie
formutowaé wnioski i skutecznie prezentowaé je miedzynarodowej spotecznosci
naukowej. Uwazam, ze przedstawiony dorobek dr Doroty Wolyrniczyk-Gmaj,
ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych | nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, spetnia wymogi art. 219
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym z dn. 20 lipca 2018".

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Tomasz Gabryelewicz zaznaczyt, ze: ,Nalezy
podkresli¢, ze Dorobek dr Wolyriczk-Gmaj jest bardzo jednorodny. Dr Wotyriczk-Gmaj
jest uczong o istotnych osiagnieciach w dziedzinie badan nad patofizjologia zaburzen
psychicznych, w szczegéinosci zaburzen snu oraz wptywu zaburzen psychicznych na
zdrowie ogoine cziowieka oraz wptywu choréb somatycznych na wystepowanie
objawéw zaburzeri psychicznych. Whnioski ptyngce z wynikdw jej badan w sposéb
znaczacy moga pomoc w codziennej praktyce klinicznej. (...). Tytut cyklu publikaciji:
,Patofizjologia, diagnostyka i charakterystyka bezsennodci w réznych grupach
badawczych”. Uwazam ten temat za niezwykle wazny, zaréwno ze wzgledow
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badawczych, jak i przydatnosci w codziennej praktyce klinicznej. Badania te dotycza
zjawiska bezsennosci, ktére jest drugim co do czestosci wystgpowania zaburzeniem
psychicznym, ktére niesie za soba negatywne konsekwencje zdrowotne i spoteczne.”
W podsumowaniu swojej recenzji prof. dr hab. Tomasz Gabryelewicz stwierdzit, ze:
,P0 zapoznaniu sie z zyciorysem, dziatalno$cig naukowa i organizacyjno-edukacyjng
stwierdzam, ze dr Dorota Wolyriczyk-Gmaj w mojej opinii jest uznang specjalistkg w
dziedzinie badan nad patofizjologia zaburzern psychicznych, w szczegélnosci
zaburzen snu. Uwazam, ze rokuje nadzieje na dalszy rozwéj naukowy. Jest doskonata
wykiadowczynig i w petni zastuguje na status samodzielnego pracownika naukowego.
Oceniam dorobek naukowy i ,osiggniecie” bedace podstawa wystapienia o stopien
naukowy doktora habilitowanego dr Wotyriczyk-Gmaj jako bardzo dobry. Jest to
dorobek oryginalny, jednorodny i konsekwentny, a takze o istotnej wartosci
praktycznej. Uwazam, ze spetnia jednoznacznie wymagania stawiane habilitantom,
zgodnie z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i

nauce”.

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz stwierdzit w swojej recenzji, ze:
,Osiagniecie naukowe, ktorego tematem sg badania nad bezsennos$cig oceniam
wysoko, i to zarébwno w aspekcie klinicznym tego zaburzenia, jak i mozliwych metod
badawczych pozwalajacych na poznanie patofizjologii bezsennosci. Leczenie
nieorganicznej bezsennoéci czesto stanowi duze wyzwanie dla lekarza. Wspdtistnienie
réznych czynnikow, od ktorych zalezy wystepowanie tego zaburzenia, przedstawione
w cyklu publikacji w réznych sytuacjach klinicznych jest znacznym osiggnigciem w
procesie diagnozowania jak i leczenia. Potwierdzeniem mojej wysokiej oceny
przedstawionego spoéjnego projektu badawczego jest wysoki wskaznik |IF,
prezentowanych publikacji. W oparciu o prezentowane prace moge stwierdzi¢, ze
Habiltantka (w wiekszosci prac bedaca pierwszym autorem) jest wybitnym ekspertem
w zakresie badan nad bezsennoscia.” W podsumowaniu swojej recenzji prof. dr hab.
Aleksander Araszkiewicz stwierdzit: ,Na podstawie dokonanej przez mnie oceny
dorobku naukowego, aktywnosci naukowo-badawczej oraz dziatalno$ci dydaktycznej
i popularyzujacej nauke stwierdzam, ze (...) dr n. med. Dorota Wotyriczyk-Gmaj
wykazata sie wysokim poziomem aktywnosci naukowej a jej dorobek naukowy
znacznie sie powiekszyt od chwili uzyskania stopnia doktora nauk medycznych (...).
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Cato$¢ dokonanej przez mnie oceny upowaznia mnie do przedstawienia Radzie Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosku o uznanie dorobku
naukowego dr n. med. Doroty Wolyriczyk-Gmaj za spetniajacy wymagania do nadania
Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauko o zdrowiu
w dyscyplinie nauk medycznych”.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Adam Wichniak w swojej recenzji ocenit, ze:
,0Osiagnieciem naukowym bedacym podstawg ziozonego przez dr n. med. Dorote
Wolyriczyk-Gmaj wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego jest spojny
tematycznie cykl pieciu publikaciji (...). Uwage zwraca przede wszystkim publikacja nr
3 zatytutowana ,Insomnia in pregnancy is associated with depressive symptoms and
eating at night”, ktéra zostata opublikowana w czasopismie Journal of Clinical Sleep
Medicine, wydawanym przez Amerykariska Akademie Medycyny Snu i zaliczanym do
najbardziej uznanych czasopism naukowych w obszarze medycyny snu. Publikacja ta
wskazuje, ze badania naukowe prowadzone przez Habilitantke maja wysoki poziom
naukowy oraz sa opisyane w formie, ktéra znajduje uznanie wéréd oséb zajmujacych
sie badaniami nad snem i leczeniem zaburzei snu.”, oraz ze ,Habilitantka miata istotny
wkiad w powstanie kazdej z ocenianych prac. Osiggnigcie naukowe dr n. med. Doroty
Wotyriczyk-Gmaj oceniam jako spetniajgce wymagania dla osiggniecia naukowego w
przewodzie habilitacyjnym.” W podsumowaniu recenzji prof. dr hab. Adam Wichniak
stwierdzit: ,Aktywno$¢é naukowa dr n. med. Doroty Wotyiczyk-Gmaj, w tym osiagniecie
naukowe w postaci cyklu pieciu jednotematycznych publikaciji, (...) spetnia wymagania
dla osoby, ktora wnioskuje o nadanie jej stopnia doktora habilitowanego. Wyniki badan
naukowych Habilitantki zarébwno wchodzace w skiad osiagniecia naukowego jak tez
realizowanie w ramach pozostatej aktywnosci naukowej publikowane byly w
czasopismach miedzynarodowych i prezentowane na miedzynarodowych
konferencjach naukowych. Badania nad bezsenno$cig u kobiet w cigzy, szczegdlnie
wyniki tych badan opublikowane w Journal of Clinical Sleep Medicine, stanowig
znaczny wkiad w rozwdj okreslonej we wniosku o nadanie stopnia doktora

habilitowanego dyscypliny.”



Dziatalno$é dydaktyczna i organizacyjna:

Dr n. med. Dorota Wotyrnczyk-Gmaj jest doswiadczonym dydaktykiem. Od 2005 roku
zaangazowana jest w organizowanie, koordynowanie, i prowadzenie zaje¢ z psychiatrii
dla studentéw kierunku lekarskiego, stomatologicznego, pielegniarstwa i logopedii w
Katedrze i Klinice Psychiatrycznej WUM. W okresie pandemii Covid-19 organizowata
nauczanie zdalne. Wspdlorganizowata takze kurs fakultatywny dila studentéw
Wydziatu Lekarskiego WUM. Habilitantka opiekuje si¢ studentami kota naukowego
przy Katedrze i Klinice Psychiatrycznej WUM, co zaowocowato wyréznieniem ich prac
na studenckim kongresie naukowym. W latach 2012-2016 organizowata i prowadzita
zajecia w ramach kursu “Kliniczne zastosowanie EEG” w Uniwersytecie Szkoty
Wyzszej Psychologii Spolecznej. W latach 2013-2014 prowadzita kursu z psychiatrii
dla studentéw kierunku Logopedii w Uniwersytecie Warszawskim. Habilitantka
prowadzita tez szkolenia dla lekarzy w ramach stazu do specjalizacji z psychiatrii w
Poradni leczenia zaburzen snu, prowadzita kursy z psychiatrii w ramach przygotowan
do Lekarskiego Egzaminu Panstwowego “LEP Kurs®, seminaria z psychiatrii dla
lekarzy ZOL i hospicjum Caritasu oraz kusy z zakresu medycyny snu organizowanych
przez Polskie Towarzystwo Badan nad Snem. Dr n. med. Dorota Wotyficzyk-Gmaj
petni funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim. Habilitantka petnita
tez funkcje recenzenta dla czasopism naukowych: “Psychiatria i Psychologia
kliniczna”, “International Journal of Environmental Research and Public Heaith”,
“Kosmos” oraz oceniata prace zgtoszone na studencka konferencje WIMC.

Dr n. med. Dorota Wotyriczyk-Gmaj brata udziat w dwéch projektach finansowanych
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (grant nr 0045/IP3/2011/71, grant nr N106 017
31/1344). Otrzymata réwniez finansowanie wewnetrzne WUM w ramach Projektu
Miodych Naukowcow. Habilitantka uczestniczyta réwniez w badaniach klinicznych
oceniajgcych skutecznoécé lekéw w terapii zaburzen snu i czuwania. Za swoje badania
otrzymata zespotowa Nagrode Naukowa Ill stopnia JM Rektora WUM.

Dr n. med. Dorota Wotyriczyk Gmaj jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Badan nad
Snem (PTBnS), oraz European Society of Sleep Research (ESRS).



Whiosek koricowy:

We whnioskach koricowych wszyscy Recenzenci oraz pozostali Cztonkowie Komisji sg
zgodni, ze dotychczasowe osiaggniecia Habilitantki w zakresie dorobku naukowo-
badawczego, dydaktycznego oraz organizacyjnego odpowiadajg wymaganiom
stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Czionkowie Komisji habilitacyjnej jednogto$nie stwierdzajg, ze dr n. med. Dorota
Wolyrnczyk-Gmaj spetnia warunki realizacji postepowania habilitacyjnego, okreslone w
art. 219 ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.).

W oparciu o przedstawiong opinie, cztionkowie Komisji Habilitacyjnej przedstawiajg
Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Uchwate Komisji Habilitacyjnej oraz Zatgcznik nr 1 do Uchwaly, zawierajacq
pozytywna opinie w sprawie nadania dr n. med. Dorocie Wotyriczyk-Gmaj stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki medyczne.

Warszawa, dn. 05.10.2023 r.

W imieniu cztonkéw Komisji habilitacyjnej:
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. farm. Wiestaw Sawicki ...

Sekretarz /—A
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