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1. Wstep - Informacje ogdlne

Dr Dorota Wotynczyk-Gmaj, ubiegajgca sie o stopien doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, uzyskata
stopien lekarza w 2002 roku , po ukoriczeniu studidw na | Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Warszawie. Juz w czasie studiéw przejawiata zywe zainteresowanie
neurofizjologig, angazujac sie dziatalnos¢ studenckich két naukowych — psychiatrycznego
i neurologicznego. Po ukonczeniu studiéw habilitantka rozpoczeta prace na oddziatach
psychiatrycznych , poczatkowo w Szpitalu im. Prof. Mazurkiewicza w Tworkach a
nastepnie w Szpitalu Nowowiejskim w Warszawie. W latach 2004 — 2008 uczestniczyta w
Studiach Doktoranckich Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2009 roku
uzyskata tytut specjalisty psychiatrii a w 2010 roku uzyskata stopien doktora nauk
medycznych, na podstawie rozprawy zatytutowane;j ,llosciowa analiza EEG w stanie
czuwania w ocenie zaburzen snu” przygotowanej pod opieka profesora Waldemara
Szelenbergera. Niezaleznie od studiéw doktoranckich i szkolenia specjalizacyjnego dr
Dorota Wotyriczyk-Gmaj poszerzata swoje kompetencje kliniczne i naukowe, zdobywajac
certyfikat umiejetnosci w zakresie analizy zapisdw EEG (2005) oraz tytut specjalisty
medycyny snu nadawany przez Polskie Towarzystwo Badan nad Snem (2007).

Habilitantka z widoczng i owocng konsekwencjg poswiecita swojg aktywnos¢ zawodowa i
naukowg badaniom nad zaburzeniami snu, co nalezy mocno podkresli¢, gdyz ten obszar
badan w Polsce wciaz sie dopiero rozwija, mimo kardynalnego znaczenia snu dla zdrowia
cztowieka.

2. Ocena dorobku naukowego

Dr Dorota Wotyriczyk-Gmaj w swojej aktywnosci naukowej skupita sie przede wszystkim
na neurofizjologicznych aspektach zaburzen psychicznych. Wyjatkowym aspektem
psychiatrii klinicznej jest wcigz brak biologicznych i fizjologicznych markeréow schorzen
psychicznych. Z tego powodu wysitki naukowe majace na celu uchwycenie zmian w



parametrach fizjologicznych ( w przypadku Habilitantki — zapisu
elektroencefalograficznego) w przebiegu zaburzen nastroju lub zaburzen Igkowych s3
szczegbine cenne. Publikacje, w ktérych powstaniu uczestniczyta Habilitantka, przyblizaja
psychiatrie kliniczna do sytuacji , w ktérej diagnoza i monitorowanie terapii beda mogty
by¢ wsparte wynikami badan dodatkowych. Kolejny, epidemiologicznie wazny a czgsto
zaniedbywany naukowo, obszar naukowy, ktérym zajmowata sig Habilitantka, to
zaburzenia w przebiegu uzaleznienia od alkoholu. Nalezy zwréci¢ uwagg na dokonania Dr
Wolyriczyk-Gmaj w obszarze identyfikowania czynnikéw ryzyka wystapienia zaburzen
éwiadomoéci w tej grupie pacjentéw, bedacych istotnym czynnikiem ryzyka zgonu.

Kolejnym istotnym obszarem aktywnosci naukowej Habilitantki jest udziat w tworzeniu
narzedzi klinimetrycznych. Walidacja Ateriskiej Skali Bezsennosci, w ktérej Habilitantka
uczestniczyta, byta waznym wydarzeniem w historii polskich badar nad snem. Dzigki tej
pracy naukowcy i klinicysci otrzymali wiarygodna wersjge uznanego migdzynarodowo
narzedzia oceniajacego bezsennos¢. Fakt ten istotnie przyczynit si¢ do uporzadkowania
prowadzonych w Polsce badar nad bezsennoscia. Podobne znaczenie ma udziat
Habilitantki w pracach nad walidacja polskiej wersji Neurological Disorders Depression
Inventory for Epilepsy (P-NDDI-E). Rozpowszechnienie depresji wsréd pacjentow z
padaczka jest bardzo wysokie a czesto niedoszacowane. Dzigki pracy, w ktdrej
uczestniczyta Habilitantka, neurolodzy i psychiatrzy otrzymali narzedzie klinimetryczne,
pozwalajgce na wiarygodna ocene kliniczng przebiegu depresji w epilepsji. Ma to
znaczenie tak poznawcze jak i kliniczne.

Warto réwniez podkreéli¢ zaangazowanie naukowe Habilitantki w badania nad
zaburzeniami psychicznymi w tak szczegdlnym okresie zycia kobiety, jakim jest cigza.

Gtéwnym obszarem zainteresowan Habilitantki konsekwentnie pozostaje sen i jego
neurofizjologia. Badania, w ktérych dr Wotyriczyk-Gmaj uczestniczyta wpisuja sig w
gtéwne kierunki naukowej analizy zapiséw polisomnograficznych, prowadzonej u
pacjentéw z bezsennoscia i zaburzeniami snu w przebiegu innych choréb psychicznych.

taczny dorobek Habilitantki to 19 publikacji petnotekstowych, 2 rozdziaty w
podrecznikach oraz liczne wystapienia konferencyjne. taczna wartosc¢ IF wynosi 39,702
punktu, a faczna warto$¢ punktacji ministerialnej wynosi 843 punktow.

Publikacje ktérych autorem bad? wspétautorem jest dr Wolyriczyk-Gmaj sg zauwazane
przez miedzynarodowa spotecznosé naukowa, co znajduje wyraz w wysokim, przy
aktualnym etapie kariery Habilitantki, indeksie Hirscha, wynoszacym 8.

Podsumowujac, dorobek publikacyjny Habilitantki jest rzetelny, swiadczy o
konsekwentnym zaangazowaniu w aktywno$¢ naukowa. W mojej ocenie dorobek dr
Doroty Wolyriczyk-Gmaj spetnia spetnia wymogi art. 219 Ustawy Prawo o Szkolnictwie
Wyiszym z dn. 20 lipca 2018 ( z péZniejszymi zmianami), stawiane naukowcom
ubiegajacym sie o stopien doktora habilitowanego.



3. Ocena osiggniecia naukowego bedacego podstawa wniosku o nadanie
stopnia doktora habilitowanego

Osiagniecie naukowe dr Doroty Wotyniczyk-Gmaj jest zatytutowane ,Patofizjologia,
diagnostyka i charakterystyka bezsennosci w réznych grupach badawczych”. Na
osiggniecie sktada sie 5 publikaciji:

1. Fornal-Pawtowska M, Wotyriczyk-Gmaj D, Szelenberger W. Walidacja Ateriskiej
Skali Bezsennosci. Psychiatria Polska. 2011;45 (2):211-221
[IF 0,195; pkt MEiIN 15/20*1]

2. Wotynczyk-Gmaj D, Szelenberger W. Waking EEG in primary
insomnia. Acta Neurobiologiae Experimentalis. 2011; 71(3):387-392
[IF 2,110; pkt MEiN 15/202*]

3. Wolynczyk-Gmaj D, Rozanska-Waledziak A, Ziemka S, Ufnal M, Brzezicka A,
Gmaj B, Januszko P, Fudalej S, Czajkowski K, Wojnar M. Insomnia in Pregnancy is
Associated with Depressive Symptoms and Eating at Night. Journal of Clinical Sleep
Medicine. 2017;13(10):1171-1176

[IF 3,396; pkt MEIN 35/100*]

4. Wotynczyk-Gmaj D, Majewska A, Bramorska A, Rozanska-Waledziak A, Ziemka S,
Brzezicka A, Gmaj B, Czajkowski K, Wojnar M. Cognitive Function Decline in the Third
Trimester of Pregnancy is Associated with Sleep Fragmentation. Journal of Clinical
Medicine. 2022;11(19):1-11

[IF 4,964; pkt MEiN 140]

5. Wotynczyk-Gmaj D, Jakubczyk A, Trucco E, Kobylinski P, Zaorska J, Gmaj B,

Kopera M. Emotional Dysregulation, Anxiety Symptoms and Insomnia in Individuals with
Alcohol Use Disorder. International Journal of Environmental Research and Public Health.
2022;19(5):1-13.

[IF 4,614; pkt MEiN 140]



Aby co$ zbadag, nalezy to zmierzy¢ — to twierdzenie stanowi aksjomat nauk przyrodniczych i
medycznych. Analizujac osiagnigcie naukowe Habilitantki odniostem wrazenie, ze byt on
réwniez osig spajajaca prezentowane dzieto. Uwazam, ze marzeniem kazdego naukowca jest
uczestniczenie w projekcie, ktéry w zauwazalny sposéb zmienia rzeczywisto$¢ naukowa i, w
przypadku nauk medycznych, kliniczna. W mojej ocenie Habilitantka w takim projekcie
uczestniczyta — byta nim walidacja polskiej wersji Ateriskiej Skali Bezsennosci. Jest to
podstawowa w klinicznych badaniach nad zaburzeniami snu skala pozwalajaca na
rozpoznanie bezsennosci i oceng jej nasilenia. Przez lata $rodowisko polskich badaczy snu
postugiwato sie ta skala w oparciu o jej anglojezyczna wersjg, co mogto stanowic podstawe
do podwazania uzyskanych za jej pomoca wynikéw. Dzigki pracy, w ktorej uczestniczyta
Habilitantka, narzedzie to jest w petni sformalizowane i jako takie moze by¢ szeroko
stosowane w badaniach nad polska populacja. Drugi aspekt tej pracy jest czysto kliniczny —
polscy lekarze dzigki niej dysponujg wiarygodnym i tatwym do codziennego stosowania,
zwalidowanym w polskich warunkach, narzedziem do diagnostyki i monitorowania
bezsennoéci. Ten wkiad w rozwéj badan nad snem w Polsce trudno przecenic. Z tego
wzgledu pierwsza prace z powyiszej listy interpretuje jako fundament dalszego rozwoju
naukowego dr Doroty Wotyriczyk — Gmaj.

Ten fundament pozwolit Habilitantce na dalszy rozwdj naukowy. Dysponujac narzgdziem,
ktorego byta wspéttworczynia, mogta w kolejnych badaniach wiarygodnie opisac
rozpowszechnienie depresji w kolejnych grupach chorych. Dzigki temu mozliwe byto
ustalenie relacji miedzy bezsennoscia a innymi zaburzeniami u kobiet cigzy. Praca nr 3 z
powyiszej listy jest tego cennym przyktadem. Zaburzenia odzywiania zwigzane ze snem s
czesto deprecjonowane (,podjadanie”) a ich znaczenie kliniczne jest bagatelizowane.
Tymczasem moga one mie¢ daleko idace konsekwencje metaboliczne i stomatologiczne. Z
tego wzgledu klinimetryczne opisanie bezsennosci, depresji i zaburzen odzywiania oraz
analize powiazan zachodzacych w tym konglomeracie schorzen u kobiet w cigzy uwazam za
bardzo cenne. Konsekwentne badanie znaczenia bezsennosci dla zdrowia cigzarnych
doprowadzito Habilitantke do publikacji nr 4 z listy artykutéw sktadajacych sig na osiagnigcie
naukowe. Dr Dorota Wotyiczyk-Gmaj dotkneta tu niezwykle skomplikowanego problemu
relacji pomiedzy specyficznym stanem hormonalnym, zaburzeniami snu i zaburzeniami
poznawczymi. W kontekscie osiagniecia habilitacyjnego jest to konsekwentne badanie
bezsennoséci natomiast w kontekécie dalszego rozwoju naukowego Habilitantki moze to
stanowi¢ punkt wyjécia do dalszych fascynujacych projektéw naukowych — czego polskiej
medycynie snu i Habilitantce serdecznie zyczg.

Publikacja nr 5 z powyiszej listy $wiadczy o naukowej elastycznosci Habilitantki i
konsekwencji w stosowaniu narzgdzi klinimetrycznych opisujacych bezsennosc¢ w trudnych
grupach pacjentéw. Uwidocznienie zwigzkéw miedzy bezsennoscig a zaburzeniami
emocjonalnymi u 0s6b uzaleznionych od alkoholu moze stanowi¢ podstawg do stosowania
interwencji terapeutycznych nacelowanych na bezsenno$¢ w celu podtrzymania abstynenciji
u 0sob uzaleznionych.

Przejawem konsekwencji w poszukiwaniu mierzalnych cech choréb psychicznych i zaburzen
snu jest publikacja nr 2. Jest to bardzo wartosciowa prdba znalezienia fizjologicznego



markera bezsennosci u 0s6b w stanie czuwania, skonfrontowana z opracowang przez
Habilitantke polska wersja skali bezsennosci.

taczna warto$é bibliometryczna prezentowanego osiaggniecia wynosi 15,297 punktéw IF.
Uwazam, z kronikarskiego obowigzku, ze wartosc te nalezy ponownie oszacowad, ze wzgledu
na zmiany punktacji czasopism wydawnictwa MDPI (IJERPH). Nie zmienia to mojej
merytorycznej oceny osiggniecia.

Uwazam, Ze osiggniecie naukowe przedstawione przez dr Dorote Wolyriczyk-Gmaj w
trakcie ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu spetnia wymogi art. 219 Ustawy Prawo o Szkolnictwie
Wyiszym z dn. 20 lipca 2018 ( z pdZniejszymi zmianami), stawiane naukowcom
ubiegajgcym sie o stopien doktora habilitowanego.

4. Ocena pozostatych aspektow aktywnosci naukowej

Dr Dorota Wotyniczyk — Gmaj wykazata sie aktywnoscig w pozyskiwaniu srodkow na
prowadzenie badan naukowych. Uzyskata samodzielnie grant przyznawany mtodym
naukowcom przez Warszawski Uniwersytet Medyczny ,,Czynnosci poznawcze w bezsennosci
przewlektej”. Wspotrealizowata dwa projekty finansowane przez Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyiszego : ,Wpltyw nastroju depresyjnego i treningu bezradnosci na procesy
pamieci i rozumowania przy uwzglednieniu roli pamieci operacyjnej i psychofizjologicznych
korelatow proceséw poznawczych” oraz ,Psychophysiological mediators of cognitive
disturbances in depression. Analysis of patterns of information transmissions within fronto-
parietal network in depressed and nondepressed people with directed transfer function” .

Za udziat w projekcie naukowym poswieconym somnambulizmowi uzyskata nagrode
naukowq Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Habilitantka zdobyta réwniez cenne doswiadczenie badacza uczestniczacego w badaniach
klinicznych, skupiajacych sie na lekach stosowanych w narkolepsji i bezsennosci.

Nalezy réwniez doceni¢ bogaty dorobek Habilitantki w zakresie dziatan dydaktycznych i
popularyzujgcych nauke.

W czasie swojej aktywnosci naukowej Dr Dorota Wotyriczyk-Gmaj wykazata sie rowniez
umiejetnoscig nawigzywania owocnej wspotpracy z uczelniami polskimi i zagranicznymi.

Uwaziam, Ze powyiszy dorobek dr Doroty Wotyrinczyk — Gmaj spetnia wymogi art. 219
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyiszym z dn. 20 lipca 2018 ( z pdZniejszymi zmianami),
stawiane naukowcom ubiegajacym sie o stopien doktora habilitowanego



5. Podsumowanie

Przeprowadzona przeze mnie analiza dorobku naukowego dr Doroty Wotyriczyk-Gmaj
doprowadzita mnie do wniosku, ze mam do czynienia z twérczym i pracowitym naukowcem,
potrafigcym samodzielnie formutowac watzkie pytania naukowe, znajdowa¢ odpowiednie
narzedzia poszukiwania danych, trafnie formutowac wnioski i skutecznie prezentowac je
miedzynarodowej spotecznosci naukowe;j.

Uwazam, ie przedstawiony dorobek dr Doroty Wotyriczyk-Gmaj, ubiegajacej sig o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki medyczne, spetnia wymogi art. 219 Ustawy Prawo o Szkolnictwie
Wyiszym z dn. 20 lipca 2018 ( z péZniejszymi zmianami), stawiane naukowcom
ubiegajacym sie o stopien doktora habilitowanego.
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