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Recenzja osiagniecia naukowego i aktywnosci naukowej wydana po powolaniu przez Rade¢
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego do pelnienia funkcji
recenzenta w komisji habilitacyjnej w postgpowaniu habilitacyjnym dr n. med. Doroty
Wolynezyk-Gmaj w dziedzinie nauk medycznych i nauk zdrowiu, w dyscyplinie nauki

medyczne

1. Wstep

Recenzja zostala przygotowana na podstawie przekazanych dokumentéw w formie
elektronicznej obejmujacych: wniosek dr n. med. Doroty Wotynczyk-Gmaj z dnia 6 marca 2023 r. o
przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, autoreferat Habilitantki, wykaz jej
osiagnie¢ naukowych i analiz¢ bibliometryczna jej publikacji przygotowana przez biblioteke
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz pigé publikacji Habilitantki wchodzacych w sklad jej
osiggnigcia naukowego zatytulowanego ,,Patofizjologia, diagnostyka i charakterystyka bezsennosci
w réznych grupach badawczych”. Przestana dokumentacja zawiera takze dyplom uzyskania przez
Habilitantk¢ stopnia naukowego doktora nauk medycznych w zakresie medycyny nadany przez 1

Wydziat Lekarski Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uchwatg z dnia 9 czerwca 2010 r.



2. Ocena aktywnosci naukowej

Dr n. med. Dorota Wolynczyk-Gmaj pracuje w Poradni Leczenia Zaburzen Snu Szpitala
Nowowiejskiego w Warszawie. Jej wyksztalcenie zawodowe obejmuje ukoriczenie i uzyskanie
dyplomu lekarza na | Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie w 2002 r., uzyskanie
tytulu specjalisty psychiatry w 2009 r., ukonczenie kurs encefalografii w 2005 r. oraz uzyskanie w
2007 r. tytulu eksperta medycyny snu nadanego przez Polskie Towarzystwo Badan nad Snem.

Stopien doktora nauk medycznych zostal jej nadany w 2010 r. przez Rad¢ I Wydziatlu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na podstawie rozprawy doktorskiej
“Ilosciowa analiza EEG w stanie czuwania w ocenie zaburzefi snu”. Promotorem w przewodzie
doktorskim byt prof. Waldemar Szelenberger, recenzentami prof. Jacek Wcidrka i doc. Aleksander
Sobieszek.

Na postawie analizy bibliometrycznej od czasu uzyskania stopnia dr n. med. do okresu
ztozenia wniosku dr n. med. Dorota Wolynczyk-Gmaj byta autorem 12 publikacji oryginalnych i
jednej pogladowej w czasopismach posiadajacych wspélczynnik oddzialywania (impact factor, IF),
dwoch prac oryginalnych i dwdch prac pogladowych w czasopismach nie posiadajacych tego
wspbtczynnika oraz| dwoch rozdzialdw w podrecznikach. Laczny wsp()!czynnikl oddzialywania
wszystkich opublikowanych prac po doktoracie wynosi 36,648 pkt i 798 punktow MEIN, liczba
cytowan prac Habilitantki wedlug bazy Web of Science bez autocytowan wynosi 215, a indeks
Hirscha 8 pkt.

Gloéwne kierunki aktywnosci naukowej Habilitantki obejmowaly badania nad: 1)
patofizjologia zaburzen psychicznych, w szczegélnosci zaburzenn snu 2) wplyw zaburzen
psychicznych na zdrowie ogdlne czlowieka 3) wplyw choréb somatycznych na wystepowanie
objawow zaburzen psychicznych.

W celu realizacji tych zainteresowan naukowych dr n. med. Dorota Wolynczyk-Gmaj
wspotpracuje z uznanymi krajowymi i zagranicznymi o$rodkami naukowym:

- Il Klinika Potoznictwa i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,



- Zakladem Fizjologii i Patofizjologii Eksperymentalnej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego,

- Wydzialem Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego,

- Uniwersytetem Szkoly Wyzszej Psychologii Spoteczne;j,

- Instytutem Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN,

- Florida International University, Department of Psychology, Center for Children

and Families, Miami, FL, USA,

- Division of Biology and Biological Engineering, California Institute of Technology, Los Angeles,
CA, USA.

Habilitantka brata takze udziat w krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych,
na ktdrych prezentowala wyniki badan w formie wystapien ustnych i plakatow. Za uzyskane wyniki
w pracy naukowej Habilitantka otrzymata nagrod¢ naukowa Rektora Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego III stopnia za wspolautorstwo pracy “Sleepwalking episodes are preceded by arousal-
related activation in the cingulate motor area: EEG current density imaging”.

Po doktoracie Habilitantka uczestniczyta jako wykonawca w dwadch projektach badawczych

wykonywanTch w ramach grantéw przyznanych przez Ministerstwo Nauki i ﬁzkolnictwa Wyzszego.

3. Ocena osiggniecia naukowego

Osiagnigciem naukowym begdacym podstawa zlozonego przez dr n. med. Dorote Woltynczyk-
Gmaj wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego jest spojny tematycznie cykl pieciu
publikacji, zatytulowany ,Patofizjologia, diagnostyka i charakterystyka bezsennos$ci w roznych
grupach badawczych”.

Laczny Impact Factor cyklu artykutéw wynosi: 15,297 pkt. Prace spetniaja kryterium
jednotematycznego cyklu publikacji oraz wymagania oczekiwane od osiagniecia naukowego
bedacego cyklem publikacji w przewodzie habilitacyjnym. Uwage zwraca przede wszystkim
publikacja nr 3 zatytulowana ,Insomnia in pregnancy is associated with depressive symptoms and

eating at night”, ktéra zostata opublikowana w czasopismie Journal of Clinical Sleep Medicine,
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wydawanym przez Amerykanska Akademi¢ Medycyny Snu i zaliczanym do najbardziej uznanych
czasopism naukowych w obszarze medycyny snu. Publikacja ta wskazuje, ze badania naukowe
prowadzone przez Habilitantke maja wysoki poziom naukowy oraz sa opisywane w formie, ktéra
znajduje uznanie wsréd os6b zajmujacych sie badaniami nad snem i leczeniem zaburzen snu.
Habilitantka miata istotny wkiad w powstanie kazdej z ocenianych prac

Osiagniecie naukowe dr n. med. Doroty Wolynczyk-Gmaj oceniam jako spelniajace
wymagania dla osiggniecia naukowego w przewodzie habilitacyjnym. Oprécz sumarycznego
wskaznika IF spelniajacego te wymagania, wykonanie w badaniach wielostronnych czynnosci
badawczych obejmujgcych: walidacje polskiej wersji jezykowej Atenskiej Skali Bezsennosci
(publikacja 1), analizy ilosciowej spoczynkowego EEG (publikacja 2), ocen skalami klinicznymi w
celu zbadania rozpowszechnienia i ustalenia czynnikéw ryzyka bezsennosci u kobiet w ciazy
(publikacja 3), ocen snu z uzyciem aktygraféw oraz ocen wybranych funkcji poznawczych przy
pomocy standaryzowanych testow (publikacja 4), ocen regulacji emocji u oséb uzaleznionych od
alkoholu (publikacja 5), dowodzi, ze Habilitantka posiada umiejetnosci konieczne do samodzielnej

pracy naukowej.

4. Ocena dzialalnosci organizacyjnej oraz edukacyjno-dydaktycznej

Od roku 2004 dr n. med. Dorota Wolynczyk-Gmaj byla pracownikiem oddziatow
psychiatrycznych, na nastepnie poradni leczenia zaburzen snu Szpitala Nowowiejskiego w
Warszawie, gdzie uczestniczyla w organizacji i koordynacji zajg¢ z psychiatrii dla studentéw
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Ponadto prowadzila wystapienia oraz wspierala
organizacje zaj¢é dla studenckiego kota naukowego przy Katedrze i Klinice Psychiatrycznej tego
Uniwersytetu. Prowadzila réwniez zajecia dydaktyczne poza Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym: z zakresu klinicznego zastosowania EEG dla studentéw Uniwersytetu Szkoly Wyzszej

Psychologii Spotecznej oraz studentéw kierunku logopedii na Uniwersytecie Warszawskim.



5. Podsumowanie

Aktywno$¢ naukowa dr n. med. Doroty Wolynczyk-Gmaj w tym osiagniecie naukowe w
postaci cyklu pieciu jednotematycznych publikacji zatytulowanego ,Patofizjologia, diagnostyka i
charakterystyka bezsennosci w réznych grupach badawczych” speinia wymagania dla osoby, ktora
wnioskuje o nadanie jej stopnia doktora habilitowanego. Wyniki badan naukowych Habilitantki
zarowno wchodzace w sklad osiagniecia naukowego jak tez realizowanie w ramach pozostalej
aktywnosci naukowej publikowane byly w czasopismach miedzynarodowych i prezentowane na
mi¢dzynarodowych konferencjach naukowych. Badania nad bezsenno$cig u kobiet w cigzy,
szczegblnie wyniki tych badan opublikowane w Journal of Clinical Sleep Medicine, stanowig
znaczny wklad w rozwdj okreslonej we wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego
dyscypliny. Laczny wspélczynnik oddziatywania (IF), liczba cytowafi prac Habilitantki oraz jej
indeks Hirscha takze to poswiadczaja. Aktywno$¢ naukowa Habilitantki obejmowata
interdyscyplinarne projekty naukowe podejmowanie we wspélpracy z innymi uczelniami i
instytucjami naukowymi, w tym z o§rodkami zagranicznymi.

Pracg naukowg dr n. med. Doroty Wolynczyk-Gmaj laczyla z aktywnoscia dydaktyczna
realizowana w ramach Warszawskiego Uniwersytetu Mr:dycznego, ale tez dwoch innych
Uniwersytetow w Warszawie.

W mojej ocenie dorobek naukowy i warto$¢ poznawcza prac skladajacych sie na osiagniecie
naukowe, aktywnosci naukowa, organizacyjna i dydaktyczna dr n. med. Doroty Wolynczyk-Gmaj
spelniajg kryteria wymagane w przewodzie habilitacyjnym zgodnie z Art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Na tej podstawie mam zaszczyt przedlozyé Radzie

Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie

dr n. med. Doroty Wolyniczyk-Gmaj do dalszych etapéw przewodu hapiljtacyjnego. g
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