Uchwata Komisji habilitacyjnej
z dnia 3 listopada 2023 r.
prwnianei w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne
wszczetym na wniosek dr. n. med. Michata todygl

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych WUM, dziatajac
na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2 2018 r. poz. 1668 z pdZn. zm.) po zapoznaniu sig z recenzjami
i dokumentacjq wniosku, stwierdza Ze aktywnos¢ naukowa oraz osiggniecia naukowe
zatytutowane ,Wplyw pandemil COVID-19 na opieke nad pacjentami z nieswoistymi
chorobami zapalnymi jelit w Polsce” stanowig znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauk
medycznych | wyraza pozytywng opinie w sprawie nadania dr. n. med. Michatowi Lodydze
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki medyczne.
UZASADMNC T

Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawlerajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng
czesd.

§2

chwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjgcia.

Podpisy czionkdow Komisji habilitacyinej/W imieniu cztonkéw Komisji habilitacyjnej

Przewodniczacy prof. dr hab. n. farm. Lucjusz Zaprutko
A\ o?
Sekretarz dr hab. n. med. i n. o zdr. Tomasz Dzlerzanowski

T eronout |,






Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 3 listopada 2023 r.

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISJ! HABILITACYINEJ
ZAWIERAJACE OPINIE | OCENE,
DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYINEGO
DR. N. MED. MICHALA tODYG!
Z Kliniki Choréb Wewnetrznych Wydziatu Nauk o Zdrowiu
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Ocena dokonana przez Komisje habilitacying powotana przez Rade Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w sprawie przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego dr n. med. Michata todygi, wszczetego w dniu 9.02.2023 r.

Komisja habilitacyjna w skiadzie:
Przewodniczacy: prof. dr hab. n. farm. Lucjusz Zaprutko
Sekretarz: dr hab. n. med. i n. o zdr. Tomasz Dzierzanowski

Recenzenci: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Krzysztof Gutkowski, dr hab. n. med. i n. o zdr.
Dorota Marnkowska-Wierzbicka, dr hab. n. med. Jarostaw Daniluk, prof. dr hab. n. med.
Barbara Skrzydio-Radomafiska

Czonek komisji: prof. dr hab. n. med. Jolanta Matyszko

po zapoznaniu sig z materialami dotyczacymi dziatalnoSci naukowej, dydaktycznej oraz
zawodowej dr n. med. Michala Lodygi oraz opiniami Recenzentéw:

- prof. dr hab. med. n. med. i n. o zdr. Krzysztofa Gutkowskiego z Uniwersytetu
Rzeszowskiego,

- dr hab. n. med. i n. o zdr. Doroty Martkowskiej-Wierzhickiej z Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

- dr hab. n. med. Jarostawa Daniluka z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
- prof. dr hab. n. med. Jolanty Malyszko z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

ustalifa co nastepuje:

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWE:
2003-2004 - lekarz stazysta, Srédmiejski Szpital Urazowy w Warszawie
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2004-2008 - miodszy asystent poradni POZ, SP Z0Z Warszawa-Wola

2005-2008 - miodszy asystent, Oddzlat Internistyczno-Gastroenterologiczny Szpitala
Wolskiego w Warszawie

2008-2010 - miodszy asystent, Klinika Chor6b Wewnetrznych i Gastroenterologii CSK
MSWIA w Warszawie

2015-2022 - starszy asystent, Klinika Chor6b Wewnetrznych i Gastroenterologii CSK MSWIA
w Warszawie

2017-2022 - Kierownik Pododdziatu Leczenia Nieswoistych Chordb Zapalnych Jelit, Klinika
Chor6b Wewnetrznych i Gastroenterologii CSK MSWIA w Warszawie

01.12.2022 ~ nadal - Adiunkt naukowo-badawczy, Kiinika Chor6b Wewnetrznych, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny

01.12.2022 - nadal - Koordynator | Oddziatu Choréb Wewnetrznych Szpitata Grochowskiego
im. dr med. Rafata Masztaka Sp. z 0.0. w Warszawie

OCENA DROBKU NAUKOWEGO:

Analiza bibliometryczna oslagnieé¢ naukowo-badawczych

Dorobek naukowy dr n. med. Michata todygi obejmuje 19 publikacji naukowych (w tym 7 prac
oryginalnych i 12 prac pogladowych). Ponadto Habilitant jest autorem 5 rozdziatow w
podrecznikach. Dorobek naukowy obejmuje takze 4 doniesien prezentowanych na zjazdach
miedzynarodowych. Sumaryczny IF wynosi 30,214; punktacja MEIN wynosi 1014, liczba
cytowan wg bazy Web of Science wynosi 137, indeks Hirscha wg bazy Web of Science = 7.
Szczegitowe dane dotyczace dorobku przedstawiono w poniZszym zestawieniu.

Punktacja publikacji
I PRZED DOKTORATEM PO DOKTORACIE
- IF MEIN IF MEIN

Oryginalne pelnotekstowe prace
atkowe 12,017 180 13,668 500
Opisy przypadkéw - - - -
Prace pogladowe L 0,452 69 3,277 265
RAZEM 13,369 249 16,845 765
Research Letter 2 - - -
RAZEM 13,369 249 16,845 765

Do gtéwnych zagadniet w podejmowanych przez Habilitanta badaniach nalezq:
"o wplyw pandemii COVID-19 na pacjentow z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit w

Polsce,
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e poprawa organizacji i jakosci opieki nad pacjentami gastroenterologicznymi w czasie
pandemii COVID-19,

» zalecenia praktyki klinicznej postepowania z pacjentem z nieswoistymi chorobami
zapalnymi jelit,

¢ rejestr choroby Le$niowskiego-Crohna,

e czynnikéw genetycznych w patomechanizmie NChZJ,

e nowe koncepcje i strategie lecznicze w nieswoistych chorobach zapalnych jelit

OCENA MONGRAF!I HABILITACYINE! lub CYKLU PUBLIKACH ZEOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE
NAUKOWE

Osiagnieciem naukowym wskazanym przez dr n. med. Michata Lodyge bedacym podstawg do
ubiegania sie 0 uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego jest cykl 4 publikacji
oryginalnych, zrealizowanych w obszarze badawczym zatytutowanym , Wplyw pandemii COVID-
19 na opieke nad pacjentami z nieswoistymi chorobam/ zapainymi jelit w Polsce”.

Habilitant jest pierwszym autorem we wszystkich 4 publikacjach wchodzacych w skiad
wchodzacych w sktad cyklu. Wiaczone do cyklu prace zostaty opublikowane w latach 2021-
2023 w czasopismach z Impract Factor (IF). Sumaryczny IF cyklu publikacji wynosi 13,568, a
suma punktéw MEIN - 460 . Na cykl skladajq sie nastepujgce publikacje:

1. todyga M, Maciejewska K, Eder P, Waszak K, Stawczyk-Eder K, Michalak M,
Dobrowolska A, Wisniewska-Jarosifiska M, Gagsiorowska A, Stepien-Wrochna B, Cicha
M, Wierzba W, Rydzewska G. Inflammatory bowel disease is associated with higher
seroprevalence rates of antibodies against SARS-CoV-2. Pol Arch Intern Med.
2021;131(3):226-232. doi:10.20452/pamw.15796
(praca oryginalna, IF - 5,218 MEIN - 140 pkt.)

2. todyga M, Maciejewska K, Eder P, Waszak K, Stawczyk-Eder K, Dobrowolska A, Kaczka
A, Gasiorowska A, Stepiei-Wrochna B, Cicha M, Rydzewska G. Social Distancing during
COVID-19 Pandemic among Inflammatory Bowel Disease Patients. Journal of Clinical
Medicine. 2021;10(16):1-9. doi:10.3390/jcm10163689
(praca oryginalna IF - 4,964 MEIN - 140 pkt.)

3. todyga M, Maciejewska K, Rydzewska G. A Prospective Questionnaire-Based Study to
Evaluate Factors Affecting the Decision to Receive COVID-19 Vaccination in 267
Patients with Inflammatory Bowel Disease in Poland. Med Sci Monit. 2022;28:1-12.
doi: 10.12659/MSM.938665.



(praca oryginalna IF - 3,386 MEIN - 140 pkt.)

4. todyga M, Maciejewska K, Stawczyk-Eder K, Eder P, Dobrowoiska A, WiSniewska-
Jarosifiska M, Gasiorowska A, Cicha M, Rydzewska G. Assessment of the activity of the
immune system in patients with Inflammatory bowel diseases and asymptomatic
COVID-19. Przeglad Gastroenterologiczny. 2023:1-8 (ahead-of-print).
doi:10.5114/pg.2023.124281.

(praca oryginaina MEiN - 40 pkt.)

Podstawowym celem naukowym publikacji sktadajacych sie na osiagniecie Habilitanta byta
kompleksowa ocena wplywu pandemii COVID-19 na rozprzestrzenianie wirusa SARS-CoV-2 w
grupie pacjentéw z NChZJ w Polsce, w tym ocena skuteczno$ci wprowadzenia zasad dystansu
spolecznego w zapobieganiu zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 oraz ocena stopnia
zaszczepienia przeciwko SARS-CoV-2 w grupie pacjentdw z NChZJ. Oceniono ponadto wplyw
wielu czynnikbw na podjecie decyzji o zaszczepieniu przeciwko SARS-CoV-2, w tym
skuteczno§é kampanii promujgcych szczepienia oraz wplyw systemu organizacji szczepieri.

Recenzenci w swych opracowaniach wysoko ocenili osiggniecie dr n. med. Michata todygi

Prof. dr hab. n. med. 1 n. o zdr. Krzysztof Gutkowski podkresiit, ze dr n. med. Michat todyga
jest postrzegany w polskim §rodowisku gastroenterologicznym jako do§wiadczony naukowiec
i uznany ekspert z zakresu nieswoistych chordb zapalinych jelit, czego dowodzg jego liczne
publikacje w renomowanych polskich i zagranicznych czasopismach medycznych oraz udziat
w wielu znaczgcych projektach badawczych krajowych i migdzynarodowych. Osiagniecie
Kandydata, na ktére sktada sie spdjny tematycznie cykl 4 publikacji, dotyczy bardzo waznego
i aktualnego problemu zwigzanego z pandemig COVID-19. Uzyskane wyniki badan w sposob
znamienny przyczynity sie do poszerzenia wiedzy obejmujgcej zagadnienia wptywu zakazenia
wirusem SARS-CoV-2 na populacie pacientéw z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit.
Kandydat dowi6dt, iz posiada umiejetnosé zaprojektowania badar i koordynowania pracy
zespotu naukowcow z roznych osrodkéw, a prowadzone projekty cechowaly sie istotnymi
walorami poznawczymi, jak réwniez posiadaty wysokg wartoS¢ aplikacyjng. Na podkresienie
zastuguje takie fakt, iz projekty te znalazly uznanie wsréd niezaleznych ekspertéw-
recenzentdw, ktérzy dali temu wyraz poprzez akceptacje do publikacjl wszystkich prac
wchodzacych w skiad przedtozonego osiggniecia naukowego na tamach wysoko impaktowych
publikatoréw medycznych.

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Dorota Marikowska-Wierzbicka podkreslita, iz w ramach cyklu prac
Kandydat podjat sie kompleksowej analizy wplywu pandemii COVID-19 na dynamike szerzenia
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si¢ wirusa SARS-CoV-2 wéréd pacjentdw z NChZ) w Poisce. Wykorzystanie badan
serologicznych umozliwito szczegbtowe zbadanie infekcji bezobjawowych, ktbre stanowity
znaczacy odsetek wszystkich zakazen, odgrywajac kluczowa role w kontekscie rozwoju
pandemii. Innowacyjny projekt badawczy, obejmujacy regularne gromadzenie prébek
surowicy, umozliwit Scista | przyszioSciowa ocene pacjentdw z niedawno przebytym
zakazeniem. Badanie wielooSrodkowe pozwolito na wyeliminowanie wplywu zréznicowania
geograficznego, rnajacego znaczacy wplyw na dynamike pandemii COVID-19 oraz
epidemiologie NChZJ). Stwierdzenie zwiekszonego ryzyka zakazen wSrod pacjentéw z NChZ)
podkresla konieczno$¢ wzmocnienia wysitkéw profilaktycznych i terapeutycznych w tej grupie
pacjentéw. Ponadto, po odpowiedniej weryfikacji, stworzona skala izolacji spotecznej moze
znaleZé szerokie zastosowanie w dalszych badaniach dotyczacych pandemii COVID-19 oraz
innych chorbb zakaZnych. Analiza czynnikéw wplywajacych na decyzje o szczepieniach
przeciwko SARS-CoV-2 wskazuje na potrzebe ulepszenia kampanii promocyjnych araz
organizacjl procesu szczepien. Przeprowadzone badania ukierunkowane na wczesne fazy i
przebieg bezobjawowy COVID-19 moga przyczynié¢ sie do poglebienia wiedzy na temat
patomechanizméw prowadzacych do ciezkich postaci choroby, zwtaszcza poprzez analize roli
interleukiny-2.

Dr hab. n. med. Jarostaw Daniluk podkreslit, Ze wysoko ocenia giéwne osiggnigcie naukowe
dr. Michata btodygi. WartoS¢ prezentowanych prac podnosi ich wielooSrodkowosé,
prospektywny charakter, badania przeprowadzone w oparciu na duzym materiale klinicznym.
Na szczegbing uwage zastuguje fakt opracowania i przeprowadzenia badan w niezmiernie
trudnym okresie pandemili COVID-19. Wyniki badafi Habilitanta wnoszq nowe, wartoSciowe
elementy dotyczace wiedzy na temat leczenia | nadzoru chorych z NChZJ zakazonych wirusem
SARS-CoV-2. Uzyskane wyniki majg rowniez wymiar praktyczny, poniewaz wskazujg na sposéb
postepowania w tej grupie chorych w trakcie pandemii COVID-19.

Prof. dr hab. n. med. Barbara Skrzydto-Radomariska podkreslita, ze Habilitant uzyskat wyniki,
ktére opublikowane zostaly w renomowanych prestizowych czasopismach, nadal pozostajac
w nurcie bardzo wazkiej problematyki, ktérej znaczenie potegowacé sig bedzie w najblizszych
latach. Przedstawiony cykl prac jest solidnie przeprowadzonym i bardzo warto§ciowym
oslagnieciem zastugujacym na duze uznanie, z podkresieniem istotnych wartosci
poznawczych i implikacyjnych w praktyce kliniczanej. Dokonana zostata kompleksowa ocena
wplywu pandemii COVID-19 na losy pacjentéw z NChZ! i projekcje wirusa SARS-CoV-2 w tej
gruple w Polsce, skupiajac sie takze (jako jedno z pierwszych badafn) na mato dotychczas
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poznanych infekcjach bezobjawowych z prébg oceny aktywnosci uktadu immunologicznego w
ich przebiegu. Badania byly prospektywne oraz wielooSrodkowe, zmnigjszajac tym samym
wplyw réinic lokalnych, ktdre sg istotnym czynnikiem w epidemiologii. Opracowana skala
oceny izolacji spotecznej, po zwalidowaniu moze stuzyé badaniom dotyczacym pandemii w
przyszlosci. Odsetek zaszczepionych w grupie z NChZJ oceniano na podstawie liczby
rzeczywistej, a nie ich deklaracji. Oceniono wiele waznych czynnikéw wplywajgcych na decyzje
0 przyjeciu szczepienia, w tym niskg skutecznosé kampanii oraz niewtasciwg postawe lekarzy

roZznych specjalnosci.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA | ORGANIZACYINA

Habilitant ma doswiadczenie jako nauczyciel akademicki oraz koordynator przedmiotu
.Propedeutyka Chor6b Wewnetrznych”. Prowadzit zajecia dydaktyczne ze studentami w latach
2021-2022 na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie, a od 2022 na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM.

Jest autorem pieciu rozdzialéw w podrecznikach.

Bezposrednio uczestniczyt w utworzeniu Pododdziatu Leczenia Nieswoistych Zapalen Jelit
Kliniki Gastroenterologll CSK MSWIA w Warszawie, a od 2017 petnit rolg jej kierownika. W
2022 doprowadzit do utworzenia Kliniki Choréb Wewnetrznych WNoZ WUM, a nastepnie objat
jej kierownictwo oraz funkcje lekarza kierujgcego 1. Oddziatu Chordb Wewnetrznych Szpitala

Grochowskiego w Warszawie.

Bezpoérednio uczestniczyl w dziataniach Grupy Roboczej Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, ktére] celem byto opracowanie zasad opieki koordynowanej nad pacjentem
z NChZ) oraz standardéw opieki multidyscyplinarne] w oSrodkach referencyjnych. Wspbtdziatat
z Parlamentarnym Zespotem ds. Praw Pacjenta i Fundacig Eksperci dia Zdrowia nad
opracowaniem w 2017 raportu pt. ,Model opieki koordynowanej nad pacjentem z
nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit”, ktéry miat byé podstawa opracowania nowej formy
finansowania oSrodkdw referencyjnych.

Jest czionkiem uznanych towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii
(PTG-E) oraz European Crohn”s and Colitis Organisation (ECCO).
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NAGRODY | WYROZNIENIA

Habilitant nie wymienit w wykazie osiagnie¢ nagréd lub wyréznien.

WNIOSEK KONCOWY

We wnioskach koricowych wszyscy Recenzenci sq zgodni, Zze dotychczasowe osiggnigcia
Habilitanta w zakresie dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego
odpowiadajg wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych.

Czionkowie komisji habilitacyjnej stwierdzajg, ze dr n. med. Michat todyga spetnia warunek
realizacji postepowania habilitacyjnego, okreSlony w ustawie o stopniach
i tytutach naukowych, jakim jest pozytywna ocena jego dotychczasowego dorobku naukowego

| przedtozonego do recenzji cyklu publikacji.

W oparciu 0 przedstawiongq opinie czionkowie Komisji habilitacyinej przedstawiaja Radzie
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Uchwate Komisji
habilitacyjnej oraz Zatgcznik nr 1 do Uchwaly, zawierajgca pozytywna opinie w sprawie
nadania dr n. med. Michatowi todydze stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Warszawa 3 listopada 2023 r.

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. farm. Lucjusz Zaprutko

MDEV%

Sekretarz: dr hab. n. med. i n. o zdr. Tomasz Dzierzanowski
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