Uchwata Komisji habilitacyjnej
z dnia 14.09.2023
powotanej w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne
wszczetym na wniosek dr Agaty Tymiriskiej

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych WUM, dziatajgc
na podstawie art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym
i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdzn. zm.) po zapoznaniu sie z dokumentacjg
wniosku i recenzjami, stwierdza ze aktywnoS¢ naukowa oraz osiggniecie naukowe
zatytutowane: ,Wybrane elementy charakterystyki klinicznej, czynnikow rokowniczych,
leczenia i rokowania pacjentow w zaleznosci od etiologii i typu niewydolnosci serca”
stanowiag znaczny wktad w rozw6j dyscypliny nauk medycznych i wyraza pozytywng opinie
w sprawie nadania dr Agacie Tyminskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

UZASADNIENIE

Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawierajgcy uzasadnienie stanowi jej integralng
czesé.

§2

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

W imieniu czionkow Komisji habilitacyjnej
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Tomasz Marnan
Brzostek
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 14.09.2023

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISJI HABILITACYJNEJ
ZAWIERAJACE OPINIE | OCENE
DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYJNEGO
DR AGATY TYMINSKIEJ
Z | KATEDRY | KLINIKI KARDIOLOGII
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Ocena dokonana przez Komisje habilitacyjng powotang przez Rade Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w sprawie przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego dr n. med. Agaty Tyminskiej, wszczetego w dniu 15.01.2023
roku.

Komisja habilitacyjna w sktadzie:

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. med. Tomasz Brzostek - Uniwersytet Jagiellonski
Collegium Medicum w Krakowie

Sekretarz: dr hab. n. med. Anna Steimaszczyk-Emmel - Warszawski Uniwersytet Medyczny
Recenzenci:

prof. dr hab. n. med. Lidia Tomkiewicz-Pajak - Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum
w Krakowie

prof. dr hab. n. med. Anna Polewczyk - Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

prof. dr hab. n. med. Sebastian Szmit - Centrum Medyczne Ksztatcenie Podyplomowego
w Warszawie

prof. dr hab. n. med. Anna Tomaszuk-Kazberuk - Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
Cztonek komisji: dr hab. n. med. Jacek Lewandowski - Warszawski Uniwersytet Medyczny

zapoznata sie z materiatami dotyczacymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej oraz
zawodowej dr n. med. Agaty Tyminskiej oraz opiniami Recenzentow.

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ:
Dr Agata Tyminska ukoriczyta | Wydziat Lekarski Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
i uzyskata dyplom lekarza w roku 2015. W latach 2013-14 odbywata studia



OCENA CYKLU PUBLIKACJI ZtOZONYCH JAKO OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiagnieciem naukowym wskazanym przez dr n. med. Agate Tyminskg, bedacym podstawa
do ubiegania sie o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, jest cykl 5
publikacji, w tym 3 prace oryginalne, 1 opis przypadku i 1 praca pogladowa, zrealizowanych

w obszarze badawczym zatytutowanym:

»Wybrane elementy charakterystyki klinicznej, czynnikéw rokowniczych, leczenia i rokowania

pacjentéw w zaleznosci od etiologii i typu niewydolnosci serca,.

Habilitantka jest pierwszym autorem we wszystkich publikacjach wchodzacych
w skiad cyklu. Wigczone do cykiu prace zostaly opublikowane w latach 2021-2022 w
czasopismach z Impact Factor (IF). Sumaryczny IF cyklu publikacji wynosi 20,837, a suma
punktow MNISW - 510. Na cykle sktadaja sie nastepujace publikacje:

1. Tymiriska A, Ozierafski K, Balsam P, Maciejewski C, Wancerz A, Brociek E, Marchel
M, Crespo-Leiro MG, Maggioni AP, Drozdz J, Opolski G, Grabowski M, Kapton-
Cieslicka A.: Ischemic Cardiomyopathy versus Non-lschemic Dilated
Cardiomyopathy in Patients with Reduced Ejection Fraction- Clinical Characteristics
and Prognosis Depending on Heart Failure Etiology (Data from European Society of
Cardiology Heart Failure Registries). Biology (Basel). 2022 Feb 21;11(2):341.. doi:
10.3390/biology11020341. IF: 5,168 MEiN: 100 pkt

2. Tyminska A, Ozieranski K, Balsam P, Kapton-Cie$licka A, Maciejewski C, Marchel M,
Crespo-Leiro MG, Maggioni AP, Drozdz J, Filipiak KJ, Opolski G, Grabowski M. The
prevalence and association of major ECG abnormalities with clinical characteristics
and the outcomes of realife heart failure patients - Heart Failure Registries of the
European Society of Cardiology. Kardiol Pol. 2021;79(9):980-987. doi:
10.33963/KP.a2021.0053. Epub 2021 Jul 6. PMID: 34227675. IF: 3,710 MEIiN:
100 pkt

3. Tymifiska A, Ozieranski K, Wawrzacz M, Balsam P, Maciejewski C, Kleszczewska M,
Zawadzka M, Marchel M, Crespo-Leiro MG, Maggioni AP, Drozdz J, Opolski G,
Grabowski M, Kapton-Cieslicka A. Heart rate control and its predictors in patients
with heart failure and sinus rhythm. Data from the European Society of Cardiology
Long Term Registry. Cardiol J. 2022 Aug 17. doi: 10.5603/CJ.a2022.0076. Epub
ahead of print. IF: 3,487 MEiN: 100 pkt



w ramach programu Erasmus na wydziale lekarskim Uniwersytetu Alcala de Henares
w Madrycie, a za catoksztatt osiagnie¢ naukowych w okresie studiéw zostata nagrodzona
Ztota Odznaka Studenckiego Towarzystwa Naukowego. W 2020 r., po odbyciu studidw
doktoranckich w | Katedrze i Klinice Kardiologii WUM, uzyskata stopief doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu nadany przez WUM, na podstawie dysertacji zatytutowanej:
»Galektyna-3 oraz biatko ST2 w zawale serca i w obserwacji pozawatowej”, promotorem byt
prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak.

Dr Agata Tymifiska do 2016 roku byta zatrudniona w Centralnym Szpitalu Klinicznym jako
lekarz stazysta, nastegpnie jako lekarz rezydent specjalizujacy sie w kardiologii
(od 2016-), a takze badacz w | Katedrze i Klinice Kardiologii (od 2019).

W latach 2016-2022 Kandydatka odbyta szereg stazy i kurséw zakonczonych uzyskaniem
certyfikatéwecerntyfikabmGrupy Roboczej Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej ESC w
Brukseli w zakresie prowadzenia badan klinicznych i pisania prac naukowych; certyfikat
ukonczenia szkolenia Clinical Trialist Summer School z tworzenia i realizacji badan
klinicznych Europejskiej Asocjacji Niewydolnosci Serca w Budvie, (Czarnogéra), certyfikat
ukonczenia szkolenia Agencji Badan Medycznych dotyczacy tworzenia i realizacji badan
klinicznych; europejski certyfikat w zakresie Echokardiografii Przezklatkowej EACVI Adult
Transthorracic Echocardiography (TTE) Certification.

OCENA DROBKU NAUKOWEGO:

Analiza bibliometryczna osiggnieé¢ naukowo-badawczych

Dorobek naukowy dr n. med. Agaty Tyminskiej obejmuje 79 publikacji naukowych (48
stanowia prace oryginalne, 17 prace pogladowe, 6 opisy przypadkéw, 2 prace
wieloosrodkowe, 2 listy do redakcji). Ponadto Habilitantka jest autorem 6 rozdziatéw
w podrecznikach oraz redaktorem naukowym podrecznika. Dorobek naukowy obejmuje
takze liczne doniesienia prezentowane na zjazdach migdzynarodowych. Sumaryczny IF
wynosi 184,524; punktacja MNiSW wynosi 4760, liczba cytowar wg bazy Web of Science
(bez autocytowan) wynosi 360, indeks Hirscha wg bazy Web of Science = 12. Wraz z listami
do redakciji i badaniami wieloosrodkowymi sumaryczny IF wynosi 322,047, punktacja MEIN

6500. Szczegbtowe dane dotyczace dorobku przedstawiono w ponizszym zestawieniu.



Punktacja publikacji

PRZED DOKTORATEM PO DOKTORACIE

IF MNiSW IF MNiSW
Oryginaine petnotekstowe
prace naukowe 68,923 1738 86,000 2030
Opisy przypadkéw 4,782 144 3,487 100
Prace pogladowe 6,014 318 15,318 430
RAZEM 79,719 2200 104,805 2560

Informacje dodatkowe

Research Letter 29,983 41,073
Publikacje w badaniach
wielooS§rodkowych 4,045 57,498
RAZEM 34,028 98,571

Do gtéwnych zagadnieh w podejmowanych przez Habilitantke badaniach naleza:

e niewydolno$¢ serca - czynniki rokownicze

e Zzapalenie miesSnia sercowego - charakterystyka, diagnostyka i rokowanie

e migotanie przedsionkow

e biomarkery ryzyka choréb sercowo-naczyniowych i wykorzystanie nowych
technologii i nowych technik diagnostycznych

W ramach prowadzonych projektéw Habilitantka wykazata wspbtprace z réznymi
zagranicznymi osrodkami naukowymi: Division of Cardiology, Department of Cardiac
Thoracic Vascular Sciences and Public Health, University of Padova, Padova, Italy; De
Gasperis Cardio Center, Niguarda Hospital, Milano, Italy; Department of Cardiology of the
Clinical Center of Serbia and Faculty of Medicine, University of Belgrade, Belgrade, Serbia;
Liverpool Centre for Cardiovascular Science, University of Liverpool and Liverpool Heart &
Chest Hospital, Liverpool, United Kingdom; Aalborg Thrombosis Research Unit, Department
of Clinical Medicine, Aalborg University, Aalborg, Denmark; Unidad de Insuficiencia
Cardiaca Avanzada y Trasplante Cardiaco, Hospital Universitario A Coruna, CIBERCV, La
Coruna; ANMCO Research Centre, Florence.

Habilitantka otrzymata dwa granty Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (2019) dwa
granty mtodego badacza WUM (2018, 2020) oraz mini-granty studenckie. Uczestniczy jako
tworca i gtowny wykonawca w projekcie finansowanym przez NCBiR (2020-2026).



4. Tyminska A, Ozieranski K, Brociek E, Kapton-Cieslicka A, Balsam P, Marchel M,
Crespo Leiro MG, Maggioni AP, Drozdz J, Opolski G, Grabowski M. Fifteen-Year
Differences in Indications for Cardiac Resynchronization Therapy in International
Guidelines Insights from the Heart Failure Registries of the European Society of
Cardiology. J Clin Med. 2022 Jun 6;11(11):3236. doi: 10.3390/jcm11113236. IF:
4,964 MEIN: 140 pkt.

5. Tyminska A, Ozieranski K, Skwarek A, Kapton-Cieslicka A, Baritussio A, Grabowski
M, Marcolongo R, Caforio AL. Personalized Management of Myocarditis and
Inflammatory Cardiomyopathy in Clinical Practice. J Pers Med. 2022 Jan
30;12(2):183. doi: 10.3390/jpm12020183. IF: 3,508 MEIiN: 70 pkt

Podstawowym celem naukowym publikacji sktadajgcych sie na osiggnigcie Habilitantki byto
kompleksowe poszerzenie wiedzy, w tym wybranej charakterystyki klinicznej, czynnikow
rokowniczych, leczenia i rokowania pacjentéw z niewydolnoscig serca w zaleznosci od

etiologii i typu niewydolnosci serca.
Recenzenci wysoko ocenili osiggniecie dr n. med. Agaty Tyminskiej:

Prof. Anna Tomaszuk-Kazberuk na wstepie swojej recenzji stwierdzita, ze dr Agata
Tymifiska to bardzo starannie wyksztatcona przedstawicielka elitarnego grona polskich
lekarzy o wyr6zniajgcych osiagnieciach organizacyjnych oraz znaczacej aktywnosci
edukacyjnej i popularyzujacej nauke”. Oceniajgc cykl publikacji habilitantki podkreslita, ze
~Wyniki badan przedstawionego osiagnigcia mogg byé szeroko wykorzystane. Podkreslaja
koniecznos$¢ precyzyjnego okreslenia etiologii HF, co nastepnie przekfada sie na mozliwosci
terapeutyczne i rokowanie pacjentéw” oraz ,,Bardzo wysoko oceniam osiggniecie naukowe
dr Agaty Tyminskiej. Poczynione przez habilitantke obserwacje bezsprzecznie wzbogacaja
wspoéiczesna nauke, sg nowatorskie i wazne zardwno z poznawczego, jak i klinicznego
punktu widzenia. Przeprowadzone analizy s moim zdaniem bardzo wnikliwe. Metodyke
badan uwazam za w petni adekwatna. Osiggniecie naukowe zostato oparte o wartoSciowe,
niezwykle starannie zaplanowane projekty. Ograniczenia prac zostaty trafnie
zidentyfikowane i opisane w tekstach publikacji, co Swiadczy o krytycznym podejsciu do
pracy badawczej i peinej dojrzatoSci naukowej Habilitantki. Artykuly sa napisane z
zachowaniem rygorystycznych regut dotyczacych tworzenia tekstow naukowych”.
Podsumowujgc prof. Anna Tomaszuk-Kazberuk ponownie podkreslita, iz Habilitantka ,jest

wybitnym naukowcem oraz doswiadczonym Klinicystg, posiadajacym niezwykle bogaty,

5



spéjny, oryginalny i nadzwyczaj wartoSciowy dorobek naukowy”, ,prowadzi efektywng
wspotprace naukows z klinicystami z innych osrodkow”, ,odnosi spektakularne sukcesy na
gruncie naukowym”. Na koniec Recenzentka stwierdzita, ze ,zarowno dorobek naukowy,
jak i przedstawione do recenzji osiggniecie naukowe Doktor Agaty Tyminskiej spetniaja
wymogi stawiane kandydatom na stopien naukowy doktora habilitowanego nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne”.

Prof. Lidia Tomkiewicz-Pajagk odnoszac sie do osiagniecia naukowego Habilitantki
i wyciggnietych z niego wnioskow zaznaczyta: ,Zgadzam sie z powyzszymi wnioskami
i spostrzezeniami. Tematyka jest wickawa, jakeSéuwpublikasiinna wysokim poziomic,
a wyptywajace z cyklu prac wnioski 0 duzym znaczeniu poznawczym i praktycznym. Cykl
przedstawionych prac oceniam wysoko.” Podsumowujac rozprawe habilitacyjng prof. Lidia
Tomkiewicz-Pajak stwierdzita, iz ,Rozprawa habilitacyjna posiada wysokie walory
poznawcze i aplikacyjne w codziennej praktyce klinicznej i spetnia wszelkie wymagania
potrzebne do uzyskania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne.”

Prof. Sebastian Szmit w swojej recenzji podkreslit, ze ,Kandydatka w swoim dziele
habilitacyjnym uswiadamia lekarzom praktykom jak wazne jest trafne okreslenie etiologii
niewydolnosci serca. Pomimo ogromnego postepu w kardiologii nadal tak proste narzedzia
diagnostyczne jak zapis EKG oraz ocena HR w niewydolnosci serca majg ogromne
znaczenie prognostyczne i nie mogg byé pomijane”. Zaznaczyt takze, ze ,Kandydatka
wykazuje wysoka dojrzatoS¢é naukowsg i daleko idacy krytycyzm w zakresie uzyskiwanych
wynikdéw badan co zastuguje na szczegblne uznanie” oraz, ze ,osiagniecia naukowe
Kandydatki zdecydowanie przewyzszaja wymagania stawiane w Polsce kandydatom do
stopnia naukowego doktora habilitowanego”, a takze , iz ,Zdobyte przez Kandydatke granty
naukowe finansowane z roznych zrodet pokazuja, ze Kandydatka bedzie nadal odgrywaé
znaczgca role w polskiej nauce. Nie mam zadnych watpliwosci ze lekarz-naukowiec
prowadzacy tak prestizowe granty zastuguje na stopien doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne”.

Prof. Anna Polewczyk w podsumowaniu swojej recenzji podkreslita, ze ,dorobek
habilitacyjny doktor Agaty Tyminskiej jest bogaty, bardzo spdjny tematycznie i poswiecony
bardzo waznym zagadnieniom klinicznym”. Recenzentka ocenita takze wysoko wspoétprace
dr Agaty Tyminskiej z zagranicznymi oSrodkami naukowymi oraz dziatalno$¢ dydaktyczng

i organizacyjng Habilitantki. Konczac recenzje prof. Anna Polewczyk stwierdzila, ze ,dr n.



med. Agata Tyminska posiada dorobek naukowy, ktory {(...) kwalifikuje do ubiegania sie o
stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina
nauki medyczne” i rekomendowata dopuszczenie dr Agaty Tyminskiej do dalszych etapow

postepowania habilitacyjnego.

Pozostali Cztonkowie Komisji przedstawili pozytywne opinie, popierajace starania

Kandydatki o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki medyczne.
DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA | ORGANIZACYJNA

Kandydatka prowadzita zajecia dydaktyczne ze studentami WUM, wykiady dla studentow w
ramach spotkan Studenckiego Kota Naukowego. Byla asystentkg podczas obozéw
naukowych Studenckiego Kota Naukowego przy | Katedrze i Klinice Kardiologii WUM (lipiec
2016, 2017, 2018, 2019). Petnita role promotora pomocniczego dwéch prac doktorskich
zgodnych z tematami badawczymi Habilitantki.

Habilitantka jest aktywnym czionkiem towarzystw naukowych, m.in.: Grupy Roboczej
Choréb Miesnia Sercowego i Osierdzia (ESC), Europejskiej Asocjacja Obrazowania Sercowo-
Naczyniowego (EACVI), Grupy Roboczej Farmakoterapii Sercowo Naczyniowej (ESC), Klubu
30 Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Heart failure Specialist Of Tomorrow (HoT) -

Europejska Asocjacja Niewydolnosci Serca (HFA - Heart Failure Association).
NAGRODY | WYROZNIENIA

Kandydata otrzymata miedzy innymi nagrody i wyréznienia Magnificencji Rektora WUM za
osiggniecia naukowe, nagrode naukowa PTK za najlepszy cykl artykutéw w roku 2021. Byta
laureatem Konkursu Ztoty Skalpel 2021 Pulsu Medycyny, stypendium Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego dla wybitnych mtodych naukowcow, konkursu w ramach Programu
PROM Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej oraz stypendium wyjazdowego Okregowej
Rady Lekarskiej w Warszawie. Byta laureatem grantu wyjazdowego ,Klubu 30" PTK - 6-
miesieczny staz w renomowanym osrodku naukowym - De Gasperis Cardio Center,

Niguarda Hospital, Mediolan, Wiochy.



WNIOSEK KONCOWY

We wnioskach koncowych wszyscy Recenzenci sg zgodni, ze dotychczasowe osiggniecia
Habilitantki w zakresie dorobku naukowo-badawczego oraz przedstawione osiggniecie
naukowe stanowigce znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny nauki medyczne, odpowiadajg
wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia  doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauki medyczne.

Cztonkowie komisji habilitacyjnej jednomysinie stwierdzaja, ze dr n. med. Agata Tyminska
spetnia warunki realizacji postepowania habilitacyjnego, okreslone w ustawie o stopniach
i tytutach naukowych, jakimi sg: pozytywna ocena jej dotychczasowego dorobku naukowego

i przedtozonego do recenzji cyklu publikaciji.

W oparciu o jednogtosne opinie, cztonkowie Komisji habilitacyjnej przedstawiajg Radzie
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Uchwate Komisji
habilitacyjnej oraz Zatgcznik nr 1 do Uchwaty, zawierajaca pozytywng opinie w sprawie
nadania dr n. med. Agacie Tyminskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Warszawa dn. 14.09.2023
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