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OCENA
Osiggniecia naukowego pt. ,Modyfikacje epigenetyczne szlakéw sygnatowych przez
niekodujgce RNA: nowy wymiar podtoza choréb uktadu sercowo-naczyniowego i mézgowo-
naczyniowego” oraz istotnej aktywnosci naukowej i dydaktyczno-organizacyjnej dr Ceren
Eyileten - Postuta na zlecenie Rady Doskonato$ci Naukowej o nadanie tytutu naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

medyczne.

. Dane biograficzne

Dr Ceren Eyileten - Postuta w 2011r ukonczyta studia wyzsze na kierunku weterynaria na
Wydziale Medycyny Weterynaryjnej, na Uniwersytecie w Istambule w Turcji (obecnie
Uniwersytetu w Stambule-Cerrahpasa), uzyskujac tytut zawodowy lekarza weterynarii. W
latach 2011-2014 Kandydatka rozwijata swojg prace badawczy pracujac jako asystent w
Zaktadzie Farmakologii i Farmakologii Klinicznej na Wydziale Medycznym Cerrahpasa,
Uniwersytetu w Stambule. Dr Ceren Eyileten - Postuta w ramach programu ERASMUS w latach
2013-2014 kontynuowata swoje badania naukowe w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Kolejnym etapem
kariery naukowej Kandydatki byt staz naukowo - badawczy w zakresie nauk podstawowych w
zespole prof. dr hati.“.MagdaIeny Krél w Katedrze Nauk Fizjologicznych, Wydziatu Medycyny
Weterynaryjnej SGGW. Kandydatka odbyta staze naukowe pod kierunkiem prof. Victora Ruiz-
Velasco w Klinice Anestezjologii i Medycyny Okotooperacyjne oraz w Penn State Medical
Center, Hershey, PA, USA. W 2018r. Habilitantka odbyta kolejne staze naukowo- badawcze: w
Zaktadzie Kardiologii Katedry Nauk Medycznych i Chirurgicznych, Uniwersytetu Magna



Graecia, Catanzaro (Wtochy), jak réwniez w Zaktadzie Farmakologii i Farmakologii Klinicznej
na Uniwersytecie w Stambule (Turcja). W 2019 roku Habilitantka obronita na Wydziale
Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prace doktorska pt. ,Brain derived
neurotrophic factor (BDNF) levels relations to metabolic disturbances and platelet reactivity
in type 2 diabetes mellitus” wykonang pod kierunkiem prof. dr hab. Dagmary Mirowskiej-
Guzel. Po uzyskaniu tytutu doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne, czyli od 2019r do chwili obecnej Dr Ceren Eyileten- Postuta pracuje na stanowisku
adiunkta w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej (Warszawski
Uniwersytet Medyczny). W latach 2020-2021 Dr Ceren Eyileten- Postuta odbyta liczne staze
naukowo-badawcze w osrodkach zagranicznych, miedzy innymi w Centrum Medycznym
Uniwersytetu w Amsterdamie, w Zakfadzie Farmakologii Uniwersytetu Medycznego w
Wiedniu, w Laboratorium Genetyki i Epidemiologii Molekularnej w McMaster University w
Ontario w Kanadzie. Ponadto Habilitantka odbyta kréotkie staze w wiodacych jednostkach w
Europie, Kanadzie i USA oraz uczestniczyta w pokaznej ilosci kursow i szkolen, rozwijajac swéj

warsztat badawczy.

Il. Ocena osiggniecia naukowego

Przedstawione do oceny osiagniecie naukowe pt. ,Modyfikacje epigenetyczne szlakéw
sygnatowych przez niekodujgce RNA: nowy wymiar podfoza choréb ukfadu sercowo-
naczyniowego i mozgowo-naczyniowego” stanowi cykl 5 publikacji oryginalnych i 3 prac
przegladowych. Wszystkie prace zostaty opublikowane w prestizowych czasopismach o
zasiggu miedzynarodowym (sumaryczny IF=45,63, 890 punktéw MEIN). We wszystkich
pracach oryginalnych oraz w jednej pracy przeglagdowej Dr Ceren Eyileten - Postuta jest
pierwszym autorem, za$ w dwoch pozostatych pracach przegladowych jest ostatnim autorem
oraz autorem korespondencyjnym petnigc funkcje lidera zespotu. Habilitantka odgrywata
kluczowq role w powstawaniu w/w prac, zaréwno na etapie tworzenia koncepcji badad jak i
przeprowadzania eksperymentdéw, pisania manuskryptéw, etc.

Celem pracy pt. ,Altered Circulating MicroRNA Profiles After Endurance Training: A
Cohort Study of Ulyramarathon Runners” opublikowanej w Frontiers in Physiology byto
zbadanie ekspresji miRNA zwiagzanych z uktadem sercowo-naczyniowym przed i po biegu
ultramaratoiiskim. Grupe badawcza stanowito 22 sportowcéw wytrzymatosciowych

uczestniczacych w biegu na 100 km. Zbadano ekspresje miR-1-3p, miR-126, miR-223, miR-



125a-5p, miR-106a i miR-15a/b u biegaczy przed i po zakoriczeniu ultramaratonu lub do
wyczerpania zawodnikéw. Dokonujac wyboru miRNA do badari walidacyjnych postuzono sie
analizami bioinformatycznymi in silico, co pozwolito na wygenerowanie celéw molekularnych.
Przeprowadzono dwie réwnolegte analizy bioinformatyczne - specyficzng dla tkanek i
specyficzng dla proceséw zwiagzanych z uktadem sercowo-naczyniowym. Uzyskane wyniki
badan bioinformatycznych oraz na badan na ultramaratoriczykach moga staé sie przydatne do
poszukiwania nowych biomarkeréw adaptacji fizjologicznej u sportowcéw poddanych bardzo
intensywnym i dtugotrwatym obcigzeniom fizycznym.

Druga praca wchodzaca w skiad cyklu osiagniecia naukowego pt. ,Alterations in
Circulating MicroRNAs and the Relation of MicroRNAs to Maximal Oxygen Consumption and
Intima-Media Thickness in Ultra-Marathon Runners” zostata opublikowana w International
Journal of Environmental Research and Public Health. Badanie miato na celu ocene wptywu
aktywnosci fizycznej na ekspresje wyselekcjonowanych miRNA z parametrami sprawnosci
krazeniowo-oddechoweji gruboscia kompleksu intima-media tetnicy szyjnej CIMT w populaciji
ultramaratoriczykéw. Grupe kontrolng stanowily osoby zdrowe nieuprawiajace sportu.
Autorzy sugeruja, ze MiR-126 moze by¢ biomarkerem miazdzycy i jego nadekspresja moze
zapobiegaé progresji i rozwojowi miazdzycy poprzez ttumienie stanu zapalnego w blaszce
miazdzycowej. Ponadto, dodatnia korelacja pomiedzy miR-125a-5p i miR-126 a CIMT moze
wskazywac je jako biomarkery wczesnych zmian patologicznych prowadzacych do obciazenia
miazdzyca u sportowcow.

Kolejna praca Habilitantki pt. “Diagnostic Performance of Circulating miRNAs and
Extracellular Vesicles in Acute Ischemic Stroke” ukazata sie w Int J Mol Sci.w 2022r. Celem pracy
byto poszukiwanie nowych biomarkeréw w udarze niedokrwiennym mézgu. W badaniach in
silico wykazano, ze miR-19a-3p i miR-186 biora udziat w regulacji aktywacji ptytek krwi i w
odpowiedzi zapalnej. W celu potwierdzenia analiz bioinformatycznych przeprowadzono
badania w grupie pacjentéw w ostrej fazie udaru niedokrwiennego. Habilitantka potwierdzita,
ze ekspresja miR-19a-3p, let-7f moze stanowi¢ warto$¢ diagnostyczna w ostrym udarze i moze
by¢ przydatna w przewidywaniu stopnia niedokrwiennego udaru mézgu.

Publikacje pt. ,Thrombosis-related circulating miR-16-5p is associated with disease
severity in patients hospitalised for COVID-19” Habilitantka opublikowata w RNA Biology w
2022r. Badanie to pozwolito na scharakteryzowanie zmian w ekspresji genéw i szlakach

sygnalizacyjnych zwigzanych ze stanami nadkrzepliwosci i zakrzepica w przebiegu COVID-19.



W analizie bioinformatycznej zidentyfikowano EGFR, HSP90AA1, APP, TP53, PTEN, UBC, FN1,
ELAVL1 i CALM1 jako geny regulatorowe, ktére moga odgrywac kluczowa role w zakrzepicy
zwigzanej z COVID-19. Wskazano na miR-16-5p, miR-27a-3p, let-7b-5p i miR-155-5p jako
istotnye regulatory procesu krzepnigcia i zakrzepicy. Przewidywania in silico zostaty
potwierdzone w przypadku pacjentéw hospitalizowanych z powodu Covid-19. W tym badaniu
zidentyfikowano i zwalidowano wybrane miRNA, ktére mogga stuzy¢ jako nowe biomarkery,
zwigzane z zakrzepica w przypadkach powiktan COVID-19. Autorzy wskazuja na szanse
wykorzystania ich do przewidywania cigzkosci rozwoju infekcji u pacjenta. Jest to bardzo
cenne badanie, w ktorym zastosowano zaréwno podejscie obliczeniowe in silico, jak i
walidacje PCR u hospitalizowanych pacjentéw z COVID-19.

Pigta praca wchodzaca w cykl osiggniecia naukowego pt. ,Alteration of circulating
platelet-related and diabetes-related microRNAs in individuals with type 2 diabetes mellitus:
a stepwise hypoglycaemic clamp study” zostata opublikowana w Cardiovascular Diabetology
w 2022 roku. Wykazano wptyw hipoglikemii na poziom, wybranych na podstawie analizy
bioinformatycznej miRNA, takich jak: has-miR-16, has-miR-34a, hsamiR-129-2, has-miR-15a,
has-miR-15b, has-miR-106a, miR-223, miR-126. Poziomy krazacych miR-106a-5p, miR-15b,
miR-15a, miR-16-5p, miR-223 i miR-126 wzrosty po klamrze euglikemicznej, a nastepnie
hipoglikemicznej. Badanie przeprowadzono na pacjentach z cukrzyca typu 2 (T2DM.) S3 oni
kilkukrotnie bardziej narazeni na ryzyko wystapienia powiktah sercowo-naczyniowych (CV) w
porédwnaniu z osobami bez cukrzycy. Na podstawie przeprowadzonych eksperymentéw
Autorzy pracy sugeruja, ze miRNA mozna wykorzystac jako biomarkery aktywacji ptytek krwi
w odpowiedzi na hipoglikemie, poniewaz prawdopodobnie s3 uwalniane przez plytki krwi po
aktywacji w epizodach hipoglikemii. Pochodzace z ptytek krwi miRNA moga staé sie
pomocnymi markerami ryzyka choréb sercowo-naczyniowych u 0séb chorych na cukrzyce.

Na osiggnigcie naukowe Kandydatki sktadajq sie oprécz pieciu prac oryginalnych trzy
prace pogladowe opublikowane w 2021 roku. W jednej z nich Habilitantka jest pierwszym
autorem, za$ w dwdch pozostatych jest ostatnim autorem, jak réwniez autorem
korespondencyjnym. Dwie prace pogladowe opublikowano w Molecular Neurobiology, a
jedna w Journal of Clinical Medicine. taczny wspéiczynnik oddziatywania IF prac
przegladowych wynosi 16,336 (420 pkt. MEIN). Prace pogladowe sy doskonatym

uzupetnieniem artykutéw oryginalnych.



Recenzowane osiggnigcie naukowe pozostaje na wysokim poziomie naukowym i
$wiadczy o bardzo dobrym warsztacie badawczym Kandydatki do tytutu, pozwalajac zaliczyé¢
la do grona ekspertow w reprezentowanej dziedzinie. Stwierdzam, ze przedstawione do oceny
osiggnigcie naukowe stanowi oryginalny i nowatorski wktad do wspétczesnej wiedzy oraz

spetnia wymagania stawiane rozprawom habilitacyjnym.

Il. Ocena pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Catkowity dorobek naukowy Dr Ceren Eyileten - Postuta obejmuje 60 artykutéw, w tym:
36 prac petnotekstowych (w 13 jest pierwszg autorka lub autorka korespondencyjng), z czego
28 opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora. Habilitantka jest wspétautorka 24 prac
pogladowych (w 8 jest pierwszg autorkg lub autorka korespondencyjna), 18 artykutéw zostato
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora. taczny Impact Factor jest imponujacy, wynosi
271,824 (wg listy Journal Citation Reports wg roku opublikowania), punktacja MEiN: 5199, za$
Index Hirscha: 16 (wg bazy Web of Science z dn. 10.11.2022, jak réwniez wg bazy Scopus z dn.
10.11.2022 ). Liczba cytowarn (bez autocytowan) jest takze bardzo wysoka i wynosi 651 (wg
bazy Web of Science z dn. 10.11.2022) oraz 642 (wg bazy Scopus z dn. 10.11.2022).

Zainteresowania naukowe Kandydatki do stopnia naukowego doktora habilitowanego
dotyczg chordb neurodegeneracyjnych, udaru niedokrwiennego mézgu oraz cukrzycy. Jako
swdj najwazniejszy cel naukowy Habilitantka uwaza opracowanie i wprowadzenie do praktyki
klinicznej nowatorskich biomarkeréw w chorobach uktadu krazenia i chorobach naczyniowo-
moézgowych. Zdaniem Recenzentki, Dr Ceren Eyileten - Postuta doskonale odnajduje sie w
interdyscyplinarnych, migdzynarodowych zespotach badawczych, co pozwala faczyé wiedze i
doswiadczenie naukowcéw z dziedzin nauk podstawowych i klinicznych, co zaowocowato
wartosciowymi pracami eksperymentalnymi. Habilitantaka brata takie udziat w pracach
migdzynarodowych zespotéw prowadzacych metaanalizy, czego rezultatem sa trzy publikacje
w renomowanych czasopismach. Wyniki swoich badan Habilitantka prezentowata na wielu
kongresach krajowych i zagranicznych. Dr Ceren Eyileten - Postuta petnita funkcje Guest Editor
czasopism naukowych, m.in. Frontiers in Pharmacology, Frontiers in Genetics , International
Journal of Molecular Sciences. Jest réwniez cenionym recenzentem w wielu czasopismach
naukowych.

Podsumowujac aktywnos¢ naukowa Dr Ceren Eyileten - Postuta pragne stwierdzié, ze jest

Ona dojrzatym badaczem, Jej zainteresowania naukowe sg bardzo spéjne. Na podkreélenie



zastuguje umiejetnosé pracy w miedzynarodowych zespotach badawczych, w ktérych czesto

petnirole lidera.

. Dziatalno$¢ dydaktyczna i popularyzatorska

Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne z zakresu farmakologii i toksykologii, jak
réwniez farmakologii klinicznej dla studentéw anglojezycznych (English Division) kierunku
lekarskiego WUM. Jest takze opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Farmakogenomiki
przy Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM. Cztonkowie tego kota
naukowego opublikowali pod Jej opieka 26 artykutéw naukowych, z czego 20 w
recenzowanych czasopismach naukowych. Dr Ceren Eyileten - Postuta jest réwniez opiekunem

mini grantéw studenckich kierunku lekarskiego English Division oraz Grantu Mtodego Badacza.

. Dziatalno$¢ organizacyjna

Habilitantka od pieciu lat jest cztonkiem zarzadu Young Thrombosis Researchers
Group, cztonkiem zwyczajnym Council on Stroke, jak réwniez jest cztonkiem w grupach Platelet
Physiology oraz Predictive/Diagnostic Variables. Od 2018 jest cztonkiem miedzynarodowej
grupy badawczej I-COMET (International Cardiovascular and Cardiometabolic Research Team)
skupiajacej naukowcow z Polski, Austrii, Wioch, Holandii oraz Brazylii. Od 2022 roku petni

funkcje cztonka Rady Mtodych Naukowcow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Iv. Nagrody i wyrdinienia

Kandydatka zostata wyrdzniona catym szeregiem nagrod dydaktycznych i naukowych
J.M. Rektora WUM. Habilitantka jest laureatka wielu nagréd miedzynarodowych, m.in.
Nagrody dla Mtodych Naukowcéw przyznanej przez Basic Science ESC Congress 2021, Joung
Scientist Traveleller Award ESC Preventive Cardiology 2020. Na podkreslenie zastuguje fakt
zdobycia przez Dr Ceren Eyileten - Postula stypendium dla mtodych naukowcéw, Ministra

Edukacji i Nauki.

V. Granty, staze, wspétpraca miedzynarodowa
Habilitantka byta kierownikiem dwéch grantéw NCN: Preludium pt. ,Analiza zmiany w
czasie reaktywnosci ptytek krwi, zwigzku ze stezeniem ptytkowych pecherzykéw

wewnatrzkomérkowych oraz profilem mikroRNA u pacjentéw w ostrej fazie udaru



niedokrwiennego mézgu na podtozu choroby duzych naczyn” oraz Sonaty pt. ”"Okreélenie roli
ptytek krwi i ich funkcji w zmianach epigenetycznych w Chorobie Wilsona”. Uzyskata takie
$rodki na realizacje dwdch Grantéw Mtodego Badacza WUM. Kandydatka uczestniczyta takze
jako wykonawczyni w kilku grantach finansowanych przez NCN, Ministerstwo Nauki oraz
Agencje Badan Medycznych.

Pani Ceren Eyileten - Postuta jest niezwykle aktywng naukowczynia, jeszcze przed
zdobyciem stopnia doktora odbyta dwa staie: roczny staz naukowy w zakresie nauk
podstawowych w zespole prof. dr hab. Magdaleny Krél w Katedrze Nauk Fizjologicznych,
Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej SGGW oraz dwumiesieczny staz w zespole prof. Victora
Ruiz-Velasco w Klinice Anestezjologii i Medycyny Okotooperacyjnej, Penn State Medical
Center, Hershey, PA, USA. Kolejne cztery kilkumiesigczne staze Habilitantka odbyta w
renomowanych Osrodkach w Kanadzie, Holandii, Austrii i we Wtoszech. Habilitantka prowadzi
owocng wspotprace z innymi zespotami i osrodkami naukowo-badawczymi w kraju i zagranica.
Zastugujagcym na najwyisza ocene elementem interdyscyplinarnej dziatalnosci naukowej
Kandydatki jest nie tylko ogromna wartos¢ Jej dorobku naukowego, ale réwniez konsekwencja
i pasja z jaka realizuje badania, ich logiczne planowanie w znakomity sposéb uwzgledniajace

wiaczanie do wspoétpracy liczne zespoty badawcze.

VL. Whniosek konicowy

Oceniajac osiggniecie naukowe stanowigce podstawe habilitacji Kandydatki, jak
réwniez catoksztatt Jej dziatalnosci naukowo-badawczej, dydaktycznej, organizacyjnej z
ogromng przyjemnoscig stwierdzam, ze w petni spetnia Ona wymogi okres$lone w ART. 219
UST. 1 PKT. 2 USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O SZKOLNICTWIE WYZSZYM | NAUCE
(Dz. U.z2021r. poz. 478 z pbin. zm.). Przedstawiony materiat wraz z dokonaniami w zakresie
organizacyjnym, dydaktyczno-wychowawczym, dbatos¢ o rozwdj mtodej kadry, udziat w
pracach Uczelni i Wydziatu, jak réwniez zdolnosci do organizowania miedzynarodowych
zespotéw badawczych budzi ogromny podziw.
Z petnym przekonaniem rekomenduje Komisji Habilitacyjnej powotanej przez Rade Dyscypliny
Nauk Medycznych WUM 19.04.2023 Dr Ceren Eyileten - Postuta jako kandydatke do stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki medyczne.

KIEROWNIK

kiad Biotechn?égu
s Bdais
Drof.

hab. Anna Bielawska



