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RECENZJA ROZPRAWY NA STOPIEN DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH
lek. med. Agaty Majewskiej
pt. ,Ocena wplywu zastosowania ciggtego monitorowania

glikemii na wyniki leczenia cukrzycy cigzowe;j”.

Cukrzyca cigzowa (GDM) jest jedna z najczesciej wystepujacych powiktar ciazy.
Wedtug aktualnych danych epidemiologicznych, czesto$¢ wystepowania GDM na
Swiecie wynosi ok. 14 %, natomiast w Polsce cukrzyca cigzowa jest rozpoznawana u
6,5% pacjentek ciezarnych. Definiowana jest jako hiperglikemia po raz pierwszy
rozpoznana lub pojawiajaca si¢ w cigzy. Jest czynnikiem ryzyka powiktar zaréwno
ptodowych, jak tez matczynych, m.in. makrosomii ptodu, dystocji barkowej,
hipoglikemii i hiperbilirubinemii u noworodka. Do powiktari dtugoterminowych u
matki nalezg cukrzyca typu ll oraz choroby uktadu sercowo-naczyniowego, natomiast

u dziecka — zespét metaboliczny.

Leczenie cukrzycy cigzowej polega przede wszystkim na modyfikacji stylu zycia
— przestrzeganiu diety cukrzycowej oraz aktywnosci fizycznej. Dieta cukrzycowa
polega m.in. na unikaniu produktéw zawierajacych cukry proste oraz posiadajacych

wysoki indeks glikemiczny, regularnym spoiywaniu positkéw oraz wybieraniu
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petnowartosciowych weglowodanéw ztozonych. W GDM rekomendowana jest
réowniez odpowiednio dobrana aktywno$é¢ fizyczna. Zgodnie z Rekomendacjami
Kanadyjskiego Towarzystwa Potoznikéw i Ginekologéw Pacjentka, ktéra nie ma
przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej powinna éwiczy¢é minimum 3 razy w
tygodniu, przez tacznie 150 minut. Preferowane s3 ¢wiczenia aerobowe, natomiast

niezalecane s3 sporty potencjalnie urazowe.

U okoto 15-30% pacjentek z cukrzycg cigzowa konieczne jest wiaczenie
insulinoterapii, poniewaz modyfikacja stylu zycia oraz dieta s3 niewystarczajagce do
utrzymania normoglikemii. U wigkszosci Pacjentek z GDM stosowane s3 insuliny
dtugodziatajace ze wzgledu na hiperglikemie na czczo. Elementem istotnym w terapii
cukrzycy cigzowej jest prawidtowa kontrola glikemii. Obecnie dostepne s3 dwie
metody monitorowania glikemii: pomiary przy uzyciu glukometru oraz tzw. ciggte
monitorowanie glikemii (CGM). Dotychczasowe Rekomendacje w GDM zalecaty
czterokrotne pomiary w ciggu doby: na czczo i po trzech gtéwnych positkach. Metoda
CGM pozwala na oceng catodobowej $redniej glikemii, trendéw popositkowych oraz

glikemii nocnych.

Celem pracy doktorskiej byta ocena wptywu ciagtego monitorowania glikemii
na wyniki leczenia cukrzycy cigzowej. Ponadto, Doktorantka oceniata czy
zastosowanie cigglego monitorowania glikemii moze wptyngé na modyfikacje stylu
Zycia. Ponadto, w trakcie badania poddano analizie $rednie glikemie na czczo oraz
popositkowe w ciggu pierwszych czterech tygodni leczenia cukrzycy cigzowej oraz ich

zwigzek z wystgpowaniem makrosomii ptodu.

W tym kontekscie wybor przez Doktorantke tematu pracy doktorskiej jest

wiasciwy, aktualny i celowy.

Autorka jasno i precyzyjnie przedstawita zatozenia i cel swoich badan.
Gtéwnym celem pracy byta ocena wptywu zastosowania ciggtego monitorowania

glikemii metodg skanowania (FGM) na przebieg i leczenia cukrzycy cigzowe;j.

Cele szczegbtowe pracy doktorskiej byty nastepujace:



1. Ocena wplywu zastosowania ciggtego monitorowania glikemii metoda
skanowania na wyréwnanie glikemii w pierwszym miesiacu leczenia

cukrzycy cigzowej.

2. Ocena wptywu stosowania ciggtego monitorowania glikemii metoda
skanowania na wykrywanie incydentéw hipoglikemii u kobiet leczonych z

powodu cukrzycy cigzowe;j.

3. Ocena wplywu stosowania ciggtego monitorowania glikemii metoda
skanowania na przestrzeganie zaleceri dietetycznych w leczeniu cukrzycy
cigzowe;.

4. Ocena wplywu stosowania cigglego monitorowania glikemii metoda

skanowania na stopieri aktywnosci fizycznej u kobiet leczonych z powodu

cukrzycy cigZzowej w trzecim trymestrze

5. Ocena wptywu zastosowania ciggtego monitorowania glikemii metoda
skanowania na kwalifikacje do wiaczenia insulinoterapii u kobiet z cukrzyca

cigzowa.

6. Ocena wplywu zastosowania cigglego monitorowania glikemii metoda
skanowania w pierwszym miesigcu leczenia cukrzycy cigzowej na czestosc

wystgpowania zaburzen wzrastania u ptodu.

7. Ocena wplywu zastosowania ciggtego monitorowania glikemii metoda
skanowania na wystepowanie powiktah u noworodkéw matek z cukrzyca

cigzowa.

Prace doktorska stanowi cykl trzech publikacji, obejmujacy tematyka
zastosowanie ciggtego monitorowania glikemii (FGM) w cukrzycy cigzowej oraz
wplywu FGM na wyniki perinataine w cukrzycy cigzowej. Analizie zostat poddany
rowniez wptyw FGM na modyfikacje stylu Zycia oraz kwalifikacje do immunoterapii.
Sumaryczny IF cyklu publikacji stanowiacego prace doktorska wynosi 10.707,

sumaryczna punktacja MEiN wynosi 340 punktéw.



Doktorantka uzyskata pozytywna opinie na przeprowadzenie badan, wydang
przez Komisje Bioetyczng przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (nr

KB/50/2020).

Pierwsza praca z cyklu pt. ,Flash glucose monitoring in gestational diabetes
mellitus: study protocol for a randomized controlled trial” jest praca oryginalna.
Badanie zostato przeprowadzone w | Katedrze | Klinice Potoinictwa i Ginekologii
WUM. Grupe badang stanowity Pacjentki w cigzy pojedynczej z rozpoznaniem
cukrzycy cigzowej. Opisano schemat monitorowania glikemii w okresie 1-28 dzieri
badania: w grupie badanej zaplanowano pomiary glikemii w sposdb ciggty metoda
FGM przy pomocy sensora (Free Style Libre, Abbott Diabetes Care), w grupie
kontrolnej pomiary glikemii wykonywano przy uiyciu glukometru (SMBG). W
kolejnych tygodniach w obu grupach zaplanowano kontrole glikemii przy uzyciu

glukometru.

Druga praca z cyklu pt. ,Flash glucose monitoring in gestational diabetes
mellitus  (FLAMINGO): a randomized controlled trial” przedstawia wyniki
randomizowanego badania realizowanego miedzy marcem 2020 roku ak
pazdziernikiem 2022 roku. Do badania wigczono 100 Pacjentek (50 do grupy badanej i
50 do grupy kontrolnej). Po wtaczeniu do badania Pacjentki otrzymaty szkolenie
dotyczace kontroli glikemii, diety cukrzycowej oraz aktywnosci fizycznej. W ciggu
pierwszych czterech tygodni trwania badania grupa badana kontrolowata glikemie
przy pomocy FGM, grupa kontrolna stosowata metode SMBG. W kolejnych
tygodniach w obu grupach stosowano metode SMBG. Do analizy pozyskano dane
dotyczace glikemii na czczo i popositkowych oraz incydentéw hipoglikemii z
pierwszych 28 dni od wiaczenia do badania, kwalifikacji do insulinoterapii oraz dawki
insuliny i przyrostu masy ciata pacjentki. W trakcie badania analizowano réwniez
modyfikacje stylu zycia, a takze aktywno$¢ fizyczng pacjentek. Zebrano réwniei dane

dotyczace wynikéw potozniczych.



Trzecig pracg z cyklu jest przeglad systematyczny pt. ,Efficacy of continuous

glucose monitoring on glycemic control in pregnant women with gestational diabetes

mellitus — a systemic review”. W publikacji zostaty przedstawione wyniki dostepnych

badari dotyczacych zastosowania ciggtego monitorowania glikemii u pacjentek z

cukrzyca cigzowa.

Prace doktorska konczy osiem wnioskéw, ktére wynikajq bezposrednio z

przeprowadzonych badan:

1.

Zastosowanie ciggtego monitorowania glikemii metoda skanowania

poprawia wyniki leczenia cukrzycy cigzowej.

Ciagte monitorowanie glikemii wptywa na lepsze wyréwnanie glikemii u

kobiet z cukrzycy cigzowa.

. Ciggte monitorowanie glikemii jest bardzej czutg i doktadna metoda

wykrywania incydentéw hipoglikemii u kobiet z cukrzyca ciazows w

poréwnaniu do monitorowania glikemii przy pomocy glukometru.

Kobiety z cukrzyca cigzowa stosujace ciggte monitorowanie glikemii

przestrzegajq zalecer dietetycznych bardziej restrykcyjnie.

Ciagte monitorowanie glikemii nie ma wptywu na modyfikacje aktywnosci

fizycznej u kobiet z cukrzyca cigzowa w trzecim trymestrze cigzy.

Ciggte monitorowanie glikemii nie przyczynia sie do czgstszego stosowania

insulinoterapii u kobiet z cukrzycy cigzowa.

Stosowanie cigglego monitorowania glikemii metodg skanowania w terapii

cukrzycy cigzowej zmniejsza ryzyko wystapienia makrosomii ptodu.

Stosowanie ciggtego monitorowania glikemii metoda skanowania w
cukrzycy cigzowej nie wptywa na ryzyko wystapienia incydentow

hipoglikemii u noworodka.



Uwazam, e Doktorantka w petni zrealizowata postawione sobie cele

badawcze.

Dr Agata Majewska dowiodta swej dojrzatosci jako naukowiec. Rozprawa jest
praca wyroOzniajacg sig. Godny uwagi jest logiczny oraz precyzyjny opis i
przedstawienie problemu, jak réwniez wynikéw wtasnych. Praca doktorska stanowi
istotny wktad do badan dotyczacych zastosowania ciggtego monitorowania glikemii u

pacjentek z cukrzycq cigzowa oraz jego wptywu na wyniki perinatalne.

Rozprawa pt. ,Ocena wplywu zastosowania ciggtego monitorowania glikemii
na wyniki leczenia cukrzycy cigzowej” spetnia warunki okreélone w art. 187 Ustawy 2z
dnia 20 lipca 2018 roku ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2018 poz.

1668).

W zwigzku z tym mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie lek.
med. Agaty Majewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Whnosze réwniez

o wyréznienie pracy doktorskiej.

Uneversytet Rzeszowski

Kolegium Nauk Medycznych
Instyty ycznych
Kiergémi Znl

prof. dr hab. n. med. Dorota Darmochwat-Kolarz



