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Recenzja rozprawy doktorskiej

pt. ,Wplyw uzytkowania aplikacji mobilnej afterAMI na kontrole
czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych u pacjentéw po zawale

serca” lek. Bartosza Krzowskiego

W wiekszosci krajow rozwinietych choroby uktadu krazenia sg gtéwna
przyczyng zgondéw. Stanowig réwniez zasadniczg przyczyne inwalidztwa oraz
utraty zdolno$ci do pracy i w ogromnym stopniu wptywajg na zwiekszenie kosztow
opieki medycznej. Ponadto ich obecnos¢ jest zwigzana ze znaczacym
pogorszeniem jakosci zycia. Choroby serca i naczyn stanowig najwazniejsze
zagrozenie zdrowotne takze polskiego spoteczenstwa. Sposrod wszystkich choréb
uktadu krazenia najwieksze znaczenie ma choroba niedokrwienna, w tym jej ostra
postac: zawat serca. Ryzyko zgonu w okresie roku po wypisie ze szpitala w Polsce
wynosi okoto 10%. Wsréd przyczyn wystepowania powtérnych zdarzen sercowo-
naczyniowych, w tym zgondw, w grupie pacjentéw po zawale serca wymienia sie
utrudniony i opdzniony dostep do konsultacji kardiologicznych, programéw
rehabilitacji i edukacji kardiologicznej, wielu procedur kardiologicznych i
najnowoczesniejszej farmakoterapii, niedostateczna zmiana stylu zycia pacjentéw,

przerywanie, badZz nieregularne stosowanie zalecanych lekéw, a takze



niewystarczajaca kontrole gtéwnych czynnikéw ryzyka chorob uktadu krazenia.
Analiza wymiotnych przyczyn zgondw i hospitalizacji, ktérych mozna by unikng¢
doprowadzita do wdrozenia w Polsce programu koordynowanej opieki medycznej
dla pacjentéw po zawale serca, nazwanego w skrécie KOS-Zawat. Postep
technologiczny a takze zmiany kulturowe powoduja, ze podejmowane sg proby
stosowania w procesie koordynacji procedur diagnostyczno-leczniczych, a takze w
edukacji pacjentow systemow telemedycznych.

Celem ciekawych badan bedacych przedmiotem rozprawy doktorskiej lek.
B. Krzowskiego byta ocena korzysci wynikajacych ze stosowania nhowoczesnego
systemu telemedycznego w warunkach polskiego systemu opieki zdrowotnej.

Przedstawiona do oceny rozprawa na tytut doktora nauk medycznych sktada
sie z dziesieciu rozdziatéw, w tym streszczenia (w jezyku polskim i angielskim),
bibliografii (20 pozycji, uwzglednione sa publikacje zaréwno polskich, jak i
zagranicznych autoréw), wykazu stosowanych skrotéw oraz trzech publikacji
stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej, umieszczonych w rozdziale nr 7.
Catos¢ dysertacji zmiesScita sie na 84. stronach. Spis treSci znaczgco utatwia
czytanie rozprawy.

Podstawe dysertacji stanowig trzy publikacje. W przestanej dokumentacji
znalaztem zaréwno os$wiadczenia Doktoranta, jak i pozostatych Wspétautorow
publikacji stanowiacych podstawe rozprawy doktorskiej o udziale poszczegélnych
Wspétautorow w powstanie poszczegoélnych publikacji. W kazdej z publikacji udziat
Doktoranta zostat okreslony na okoto 65%. Dwie publikacje majg charakter prac
oryginalnych, a jedna jest opisem protokotu badania. Wszystkie zostaty

opublikowane w renomowanych czasopismach recenzowanych o zasiegu



miedzynarodowym,. Doktorant byt pierwszym autorem wszystkich trzech publikac;ji.
taczna warto§¢ wspoétczynnika oddziatywania publikacji bedacych podstawa
dysertacji doktorskiej wyniosta 12,9 (liczba punktéw MNiISW: 380). Stanowi to
dowdd na duze znaczenie publikowanych wynikéw, aktualnos$¢ tematyki prac
naukowych, a takze dobrg opinie ekspertébw bedacych recenzentami tych
publikacji. Wystawia tez dobrg ocene $rodowiska naukowego.

We wstepie, na trzynastu stronach, Doktorant pokrotce omowit mechanizm
powstawania zawatu serca, jego leczenia oraz rokowanie, a takze zasady leczenia
i profilaktyki w okresie po wypisie ze szpitala. W sposob stosunkowo obszerny
Autor opisat program koordynowanej opieki po zawale serca KOS-Zawat, a
nastepnie w sposdb zwiezly i ze znawstwem ostatnie osiaggniecia telemedycyny,
szczegoblnie w obszarach zwigzanych z kardiologig. Ostatnia cze$¢ wstepu lek.
Krzowski poswiecit opisowi aplikacji ,afterAMI”, ktéra powstata z inicjatywy doc.
Pawta Balsama, prof. Marcina Grabowskiego oraz doc. tukasza Koftowskiego.
Odwaga w wykorzystywaniu do badan naukowych najbardziej kreatywnych
pomystow musi zawsze budzi¢ podziw. Wstep koniczy sie licznymi rycinami
przedstawiajgcymi kopie ekrandw telefonéw z dziatajacg aplikacjg. Zwraca uwage
bogactwo informacji i narzedzi, ktére aplikacja udostepnia uzytkownikom.

Doktorant przedstawit jeden cel ogdlny oraz sze$¢ celi szczegoétowych
prowadzonych badar i analiz. Cele przedstawione sg jasno i rzeczowo, chociaz
opis ,punktow koricowych” maégtby by¢ przeniesiony do rozdziatu ,Metody”. Uwaga
ta w najmniejszym stopniu nie umniejsza wysokiej wartosci merytorycznej

rozprawy.



W kolejnej czesci dysertacji Autor zamiescit spis piSmiennictwa, ktory sktada
sie z trafnie wybranych 20. pozycji. Autor unikngt niepotrzebnego, a bardzo
czestego w dobie internetu oraz informatyzacji zasobéw bibliotek nadmiernego i
niepotrzebnego zwiekszania liczby pozycji piSmiennictwa.

Nastepnie Autor zamiescit kopie publikacji bedacych podstawag rozprawy
doktorskiej. Pierwsza publikacja (Trials 2022) zawiera uzasadnienie realizacji
badan, korzysci wynikajacych ze stosowania nowoczesnych systemow
telemedycznych u pacjentéw po zawale serca, opis grupy badanej, w tym dokfadny
opis kryteriow wiaczenia i wylaczenia oraz wyczerpujgcy opis metod stosowanych
w badaniu. Na podkreslenie zastuguje szczegodtowy opis losowego przydziatu
uczestnikow badania do jego ramion, kalkulacja wielko$ci grupy badania, a takze
opis sposobu gromadzenia i wykorzystania danych statystycznych. Dobo6r narzedzi
badawczych jest prawidtowy i $wiadczy o profesjonalizmie i bardzo dobrym
przygotowaniu naukowym Doktoranta.

Druga publikacja (PAMW 2023) zawiera wyniki obserwacji krétkoterminowe;
(trzydziestodniowej) badanej grupy. Wyniki nalezy uzna¢ nie tylko za wazne, ale
przede wszystkim za zachecajgce do kontunuowania badan. Zaréwno opis
zastosowanych metod, wyniki, jak i dyskusja napisane sg jezykiem naukowym,
rzeczowym, niebudzgcym watpliwosci. Komentarze do poszczegélnych wynikow
napisane sa jasno, nie budza watpliwosci. Lek. B. Krzowski po$wiecit osobny
rozdziat ograniczeniom swoich badan, co swiadczy o jego profesjonalizmie i
dobrym przygotowaniu do prowadzenia badan naukowych. Najwazniejsze
ograniczenia zostaly trafnie wskazane. Wymiennie szeregu, nawet potencjalnych,

ograniczen wiasnych badan, krytycyzm wobec wtasnych osiggnig¢ naukowych i



obiektywizm, na ktéry nie zawsze jest tatwo sie zdoby¢, cechuje tylko naukowcow
najlepiej przygotowanych do prowadzenia nowatorskich badan naukowych.

W trzeciej publikacji (J Clin Med. 2023) Doktorant opisuje sze$ciomiesieczne
wyniki badania. Chociaz Autor nie wykazat istotnego wplywu badanej interwenciji
na wystepowanie pierwszorzedowego punktu koricowego wyniki nalezy uznac za
wazne i budzgce optymizm. Komentarze do poszczegélnych wynikéw napisane sg
jasno, nie budza watpliwosci. Dyskusja wynikéw jest wyczerpujgca, $wiadczy o
szerokiej wiedzy Autora oraz jego profesjonalizmie. Zachecam Doktoranta do
kontynuowania badan nad efektami wykorzystywania w codziennej pracy klinicznej
nowoczesnych aplikacji mobilnych.

W cato$ci przedstawione prace bedace podstawg rozprawy doktorskiej sa
bardzo interesujgce, mogg stanowi¢ istotny bodziec do dyskusji na temat sposobu
zmniejszania ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentdbw po zawale serca.
Stanowig tez przyczynek do dyskusji o zastosowaniu najnowszych zdobyczy
telemedycyny w codziennej pracy.

Konczgc nalezy podkresli¢ przejrzystosé formy graficznej rozprawy
doktorskiej, ktdéra znaczaco utatwia czytanie dysertacji. Warto rowniez zaznaczy¢,
ze Autor unikngt licznie spotykanych w obszernych pracach biedow
interpunkcyjnych, badz stylistycznych.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okre$lone w art. 187
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 poz.
478), dlatego w oparciu o przedtozong rozprawe doktorskg pt. ,Analiza dynamiki
parametréw ci$nienia tetniczego oraz sztywnosci naczyn tetniczych u chorych z

udarem niedokrwiennym moézgu” zwracam sie do Pan Przewodniczacego i



Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lek. Bartosza Krzowskiego do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Badania bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej dotyczg bardzo
aktualnej tematyki, zostaty przeprowadzone w oparciu 0 nowoczesny warsztat
badawczy. Moga by¢ podstawa do dyskusji nad metodami poprawy skutecznosci
leczenia pacjentéow doznajgcych zawatu serca. Doktorant zaprezentowat szeroka
wiedze oraz umiejetno$¢ krytycznej analizy danych naukowych. Przedstawiona
rozprawa jest dowodem na pracowito$¢ i doktadnosé Doktoranta. Wyniki badan
oryginalnych  zostaly  opublikowane w renomowanych czasopismach
recenzowanych o zasiegu miedzynarodowym. Umiejetnos¢ wnioskowania i
krytycznej analizy literatury $wiadczy o bardzo dobrym uksztattowaniu naukowym
lek. Bartosza Krzowskiego. Diatego wnioskuje o uznanie przedstawionej do oceny

rozprawy za wyrozniajaca sie.

Warszawa, 26 wrzesnia 2023 r.
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