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Streszczenie w jezyku polskim

Ocena wptywu zastosowania ciggtego monitorowania glikemii na wyniki leczenia cukrzycy

cigzowej

Cukrzyca cigzowa (GDM) bedac jedng z najczestszych patologii cigzy komplikuje obecnie od
10 do 14% cigz na Swiecie. GDM jest definiowana jako hiperglikemia po raz pierwszy
rozpoznana lub pojawiajgca sie w cigzy. Cukrzyca cigzowa stanowi czynnik ryzyka powiktan
krotkoterminowych, w tym: makrosomii ptodu, dystocji barkowej, hipoglikemii i
hiperbilirubinemii u noworodka oraz dtugoterminowych m.in. cukrzycy typu 2 u pacjentki i
dziecka w przysztosci.

W zaleznosci od stopnia nasilenia hiperglikemii oraz leczenia GDM dzielimy na dwie grupy:
cukrzyce cigzowa leczong dietg (GDMG1) oraz cukrzyce cigzowga leczong dietg i insuling
(GDMG2). Jednym z najwazniejszych elementow w terapii GDM jest prawidtowa kontrola
glikemii. Obecnie dostepne sg dwie metody monitorowania glikemii: pomiary przy pomocy
glukometru (SMBG) oraz ciggte monitorowanie glikemii (CGM). Przewagg CGM nad SMBG jest
kontrola glikemii w sposob ciaggty catodobowo, a nie tylko w momencie wykonywania pomiaru
przez pacjentke. CGM mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje: rtCGM oraz isCGM (FGM). RtCGM
monitoruje glikemie w sposob ciggly niezaleznie od pacjentki, natomiast isCGM wymaga
skanowania sensora przez uzytkownika do utrzymania jego aktywnosci.

Celem badania FLAMINGO byta ocena wptywu FGM na wyniki leczenia cukrzycy cigzowej.
Ponadto oceniono, czy zastosowanie FGM moze wptyngc¢ na modyfikacje stylu zycia. Analizie
poddano réwniez srednie glikemie na czczo i popositkowe w ciggu pierwszych czterech
tygodni leczenia GDM oraz ich zaleznos$¢ z wystepowaniem ryzyka makrosomii ptodu.
Potwierdzenie pozytywnego wptywu FGM na wyréwnanie glikemii i w efekcie zmniejszenie
ryzyka powiktan moze przyczynic¢ sie do wyznaczenia nowych standardéw monitorowania
glikemii u pacjentek ciezarnych z GDM. Wyniki cyklu prac stanowigcych niniejszg dysertacje,
potwierdzity wptyw FGM na lepszg kontrole glikemii, modyfikacje diety oraz zmniejszenie
ryzyka makrosomii ptodu. FGM wydaje sie zatem stanowi¢ bardziej skuteczng metode
monitorowania glikemii u pacjentek z GDM. Wprowadzenie FGM jako standardowej metody

pomiaru w GDM umozliwi poprawe wynikéw leczenia cukrzycy cigzowe;.



