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Przedstawiona rozprawa doktorska jest cyklem trzech powigzanych tematycznie publikacji,
dotyczacych zmian stanu wiedzy i opinii a takze preferencji pacjentek co do optymalnej drogi
ukonczenia cigzy oraz potencjalnych czynnikdw, ktére na nie wptywaja, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mozliwosci znieczulenia okotoporodowego.

Praca liczy 78 stron i zawiera : wykaz publikacji wchodzacych w skiad pracy doktorskiej, wstep
uzasadniajacy potaczenie trzech publikacji w jeden cykl , zatozenia i cel pracy, podsumowanie i
wnioski oraz wykaz pismiennictwa. Ponadto w sktad rozprawy wchodzg kopie opublikowanych
prac, opinia Komisji Bioetycznej, o§wiadczenia wszystkich wspotautoréw publikacji oraz wzor
ankiety. Dolaczone sg rowniez streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz wykaz

stosowanych skrotéw.

Publikacje stanowigce podstawe rozprawy doktorskiej sg to trzy prace oryginalne opublikowane
w recenzowanym czasopismie anglojezycznym Medicina Lithuania o tgcznym wspétczynniku
oddzialywania 8,844. Lek. med. Agnieszka Jodzis jest pierwszym autorem w dwoch z nizej

wymienionych prac oraz drugim wspétautorem w jednej z nich:

1.Agnieszka Jodzis, Maciej Waledziak, Krzysztof Czajkowski, Anna Rézanska- Waledziak. A
decade of wishes - changes in maternal preference of the mode of delivery among Polish women

over the last decade. Medicina-Lithuania. 2021; 57(6): 1-8.



2. Agnieszka Jodzis, Maciej Walgdziak, Krzysztof Czajkowski, Anna Rézarska- Waledziak.
Intrapartum analgesia-have women's preferences changed over the last decade? Medicina-

Lithuania. 2022; 58(1): 1-9.

3. Maciej Walgdziak, Agnieszka Jodzis, Anna Rézanska-Waledziak. Factors Influencing Polish
Women’s Preference for the Mode of Delivery and Shared-Decision Making: Has Anything
Changed over the Last Decade? Medicina-Lithuania. 2022; 58(12): 1782.

Pismiennictwo obejmuje 42 prace opublikowane w wiekszosci w latach 2016-2020.

Celem badania, ktére jest podstawg rozprawy doktorskiej byto ustalenie, jak zmienity si¢
preferencje i wiedza pacjentek na temat cigcia cesarskiego na przestrzeni ubiegltego 10-lecia i czy
mozna wyr6zni¢ czynniki, ktére spowodowaty ewentualne zmiany. Dodatkowo przeanalizowano
wiedzg i opinie kobiet na temat istniejagcych metod znieczulenia okotoporodowego, zaktadajac ze
zredukowanie bolu okotoporodowego moze obnizyé odsetek pacjentek obawiajacych si¢ porodu
sitami natury z powodu leku przed bélem. Wobec powszechnego trendu, ktéry w Polsce jest
szczegoblnie widoczny- zwigkszenia odsetka cieé cesarskich w stosunku po liczby porodéw droga
naturalng mozna zalozy¢, ze poprawa wiedzy pacjentek na temat dostgpnych metod znieczulenia

moze wptyna¢ na zmiang ich preferencji w kierunku porodu drogami natury.

Przedstawione publikacje s wynikiem przeprowadzonego badania, ktére zaprojektowano jako
badanie prospektywne z oceng w dwéch punktach czasowych — w 2010 i 2020 roku, w grupie
1175 pacjentek w 2010 roku i w grupie 1033 pacjentek w 2020 roku. Badanie zostato
przeprowadzone przy pomocy anonimowego kwestionariusza, ktéry pozwolit uzyskaé dane
dotyczace wiedzy pacjentek o cigciu cesarskim, ich opinii i preferencji odnosnie optymalnej
drogi ukonczenia cigzy, mozliwosci wspétdecydowania z lekarzem, jak réwniez metod

znieczulenia stosowanych w trakcie porodu oraz wykonywania cigcia cesarskiego na zyczenie.

W pierwszej z prezentowanych prac przeanalizowano zmiany w opinii kobiet na temat
preferowanej drogi porodu, wspétdecydowania z lekarzem prowadzacym o wyborze drogi

ukoficzenia cigzy oraz o cigciu cesarskim na zyczenie i jego miegjscu w opiece medycznej.

Najwazniejszym z wynikdw badania byt znaczacy wzrost odsetka kobiet, dla ktérych ciecie

cesarskie byto optymalng metoda ukoriczenia cigzy, odpowiednio od 44,0% w 2010 roku do



56,0% w 2020 roku i zmniejszenie odsetka kobiet preferujacych pordd sitami natury, od 58,0% w
2010 roku do 42,0% w 2020 roku.

Ponadto zaobserwowano znaczacy wzrost odsetka kobiet, ktére uwazaja , ze to do nich nalezy
wylacznie decyzja o drodze zakonczenia cigzy oraz spadek liczby kobiet , ktore akceptuja ciecie

cesarskie wyltgcznie ze wskazan medycznych .

W drugiej z prac wechodzacych w skiad cyklu analizowano wiedze i preferencje kobiet na temat
stosowanych metod znieczulenia porodu, ich efektywnosci oraz potencjalnych konsekwencji

zdrowotnych.

W odstgpie dekady stwierdzono znaczacy wzrost odsetka kobiet zainteresowanych skorzystaniem
ze znieczulenia w czasie porodu od 67,9% w 2010 roku do 73,9% w 2020 roku a ponad 50%
respondentek wskazato znieczulenie zewnatrzoponowe jako jedyng ich zdaniem skuteczna

metode tagodzenia bélu porodowego.

W trzeciej pracy wchodzacej w skiad cyklu przeanalizowano czynniki majace wplyw na
preferencje pacjentek w zakresie drogi ukoriczenia cigzy, poziomu wspétdecydowania z lekarzem
oraz cigciu cesarskim na zyczenie. W obu punktach czasowych stwierdzano wzrost odsetka
kobiet preferujacych pordd sitami natury wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia, a zwlaszcza
w grupie kobiet z wyksztatceniem medycznym. Interesujace jest rownoczesnie obnizenie odsetka
kobiet preferujacych pordd sitami natury we wszystkich grupach wyksztalcenia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem grupy pacjentek z wyksztalceniem podstawowym w roku 2020 w poréwnaniu z

2010.

Zdecydowanie wzrdst odsetek pacjentek przekonanych o swoim autonomicznym prawie do
wyboru drogi porodu we wszystkich grupach a zatem i mozliwosci wykonywania cigcia

cesarskiego na zyczenie.
Na podstawie uzyskanych wynikéw Autorka przedstawia nastepujace wnioski:

1.Nie nastgpita istotna zmiana poziomu wiedzy i preferencji pacjentek w badanych punktach
czasowych w stosunku do metod fagodzenia bolu porodowego. Nadal dominuje preferencja w

kierunku znieczulenia zewnatrzoponowego,



2. Konieczna jest edukacja pacjentek na temat realnych zagrozen i konsekwencji zwigzanych z
porodami operacyjnymi. Podnoszenie poziomu $wiadomosci pacjentek przez osoby z
wyksztatceniem medycznym, poprzez propagowanie wiedzy o cigciu cesarskim, porodzie sitami
natury i metodach fagodzenia bélu porodowego moze zredukowa¢ odsetek cieé cesarskich

wplywajac na gtéwny czynnik modyfikowalny — Iek przed porodem i zwigzanym z nim bélem.

3. Ze wzgledu na wyrazny wptyw wywiadu porodu sitami natury na zmniejszenie odsetka
pacjentek wybierajacych cigcie cesarskie jako preferowana metode porodu, pacjentki w pierwszej
cigzy powinny by¢ informowane o pozytywnym wptywie porodu sitami natury na zdrowie matek

i dzieci.
Uwagi recenzenta
ocena merytoryczna pracy

Temat, ktory podjeta doktorantka wynika z faktu, ze w ciagu ostatnich lat w znaczacy sposob
zaobserwowano wzrost odsetka cigé cesarskich w stosunki do liczby porodow naturalnych i

Polska znajduje si¢ w czotéwee krajow, w ktérych trend ten jest szczegoOlnie widoczny.

Przeanalizowanie przyczyn tego niepokojacego zjawiska i wykrycie czynnikéw, ktore mogg by¢
zmodyfikowane moze potencjalnie wptynaé na zredukowanie liczby porodéw operacyjnych, a co

za tym idzie zmniejszenie odsetka powikian okotoporodowych.

Niewatpliwie jednym z tych czynnikéw jest coraz wiekszy dostep kobiet do informacji
medycznych oraz mozliwos¢ dzielenia si¢ doswiadczeniami w mediach spotecznosciowych co
moze wplywac na ewentualne wybory pacjentek oraz rosnaca presje na lekarzy jako ze coraz
wigkszy odsetek kobiet domaga si¢ mozliwosci podejmowania autonomicznej decyzji i

mozliwosci wyboru drogi porodu.

Jak pisze Autorka ,,wsréd czynnikéw, ktore rozwazane sg jako lezace u zrédta narastajacego
trendu cig¢ cesarskich jest migdzy innymi presja wywierana przez pacjentki preferujace ciecie

cesarskie na lekarzy potoznikow”.

Trzy przedstawione publikacje stanowig jeden tematyczny ciag i pokazuja zmiang $wiadomosci i



preferencji kobiet w zakresie badanych zagadnien na przestrzeni 10 lat.

Chciatbym szczegélnie podkresli¢ niezwykle ciekawa koncepcje pracy oraz oryginalny sposéb
podejscia do tematu jakim jest rosnaca liczba cigé cesarskich poprzez analize preferencji kobiet w

tym zakresie.

Polska znajduje si¢ w czotowce krajow, o najwyzszym odsetku cie¢ cesarskich i odwrécenie tego
niekorzystnego trendu wymaga szeregu dziafan nie tylko medycznych ale réwniez
uswiadamiajgcych kobiety i informujacych je o ewentualnym ryzyko porodu operacyjnego

zarowno dla matki jak i ptodu.

Interesujgcym i zarazem niepokojgcym spostrzezeniem jest widoczna tendencja spadkowa w
zakresie akceptowania cigcia cesarskiego jako procedury wykonywanej wytacznie ze wskazan
medycznych, szczegdlnie zaznaczajaca si¢ w grupie z wyksztalceniem medycznym, od 50,5% w

2010 roku do 36,8% w 2020 roku.

Badanie przy pomocy kwestionariusza na duze grupie kobiet ( ponad 1000) oraz duzy odstep
czasowy pomigdzy dwiema ankietami ( 10 lat) pokazuje w sposob wiarygodny i obiektywny
zmieniajgce si¢ preferencje kobiet oraz ich stan wiedzy na temat porodéw operacyjnych i
naturalnych. Ciekawym wynikiem jest wykazanie zwigzku pomigdzy wyksztalceniem kobiet i ich
opiniami o preferowanej drodze porodu oraz coraz wigksza che¢ podejmowania autonomicznych

decyzji w kwestii wyboru tej drogi.

Praca ma charakter unikatowy i stanowi oryginalny wktad w rozwiazanie tego problemu poprzez
miedzy innymi badanie wiedzy kobiet na temat bélu zwigzanego z porodem naturalnym i

zabiegowym oraz mozliwych metod znieczulenia.

Wyniki badania mogg by¢ cenng wskazdwka w jaki spos6b i w jakim zakresie nalezy
modyfikowa¢ przekonania pacjentek na temat bezpieczenstwa porodéw zabiegowych i
naturalnych co moze potencjalnie zmniejszy¢ presje na lekarzy potoznikéw i przyczynié sie do

zmniejszenia odsetka cigé cesarskich .
Uwagi dotyczace konstrukcji pracy .

W czedci zatytutowanej —,, Wstep uzasadniajacy potaczenie wskazanych publikacji w jeden cykl,



jak i komentujgcy osiagnigcie naukowe kandydatki na tle dotychczasowego stanu wiedzy”
Autorka zamiescita obszerny opis wynikéw trzech prezentowanych publikacji zatem ta cz¢$é w

mojej opinii powinna by¢ tez w ten sposéb zatytulowana.

Dalsza cz¢s¢ ,, Zatozenia i cel pracy ,, zawiera wiele informacji og6lnych, ktére w moim
przekonaniu powinny znalez¢ si¢ czgsciowo we wstepie i poprzedzaé prezentowany opis

wynikow.

Autorka nie ustrzegta si¢ drobnych bledéw stylistycznych lub bledow drukarskich, ktore

pozwolifem sobie wyszczegdlni¢ ponizej.

W zdaniu na stronie 14 : ,Najwazniejszym z wynikéw badania byt zauwazalny znaczgcy wzrost
odsetka kobiet, dla ktérych cigcie cesarskie byto optymalng metoda ukonczenia cigzy,
odpowiednio od 44,0% w 2020 roku ( powinno byé 2010 roku ) do 56,0% w 2020 roku (p<0,05)
i rownolegte obnizenie si¢ odsetka kobiet preferujacych pordd sitami natury, od 58,0% w 2010
roku do 42,0% w 2020 roku”.

We wstepie na stronie 15 w zdaniu: ,,Ze wzgledu na fakt, ze lgk przed boélem towarzyszacym
porodowi jest jednym z najwazniejszych czynnikéw prowadzacych do preferowania przez
pacjentek ( powinno by¢- ,,przez pacjentki”) ciecia cesarskiego, ktére czesto w ich przekonaniu
nie wigze si¢ z dolegliwosciami bélowymi, poprawa $wiadomosci roznych metod fagodzenia
bolu w czasie porodu moze byé czynnikiem redukujgcym narastajacy trend cigé cesarskich, stad
praca jest naturalng kontynuacja pierwszej dotyczacej zmiany preferencji pacjentek dotyczacych

wyboru optymalnej drogi porodu”.

Zamiast sformufowania: ,,poprawa swiadomosci réznych metod tagodzenia bélu,, , ktore w mojej
opinii jest niejasne sugerowatbym raczej : wzrost wiedzy pacjentek lub lepsza edukacja pacjentek

na temat metod tagodzenia bélu.
W czgsci: Zalozenia i cel pracy w zdaniu:

»Zaufanie decyzji i wiedzy lekarza prowadzacego zalezy od uzyskanego stopnia relacji pomiedzy
lekarzem prowadzacym a cigzarng pacjentka oraz przekazanej pacjentce medycznie

ugruntowanej wiedzy” . Zamiast tak sformutowanego zdania sugerowatbym raczej nastepujace :



»zaufanie do lekarza prowadzacego oraz przekazanie pacjentce ugruntowanej wiedzy medycznej

Jest kluczowe w kwestii akceptowania podejmowanych decyzji o wyborze drogi porodu .

W zdaniu ,,Wsréd czynnikéw, ktére rozwazane s jako lezace u Zrodta narastajgcego trendu cigé
cesarskich rozwazana jest migdzy innymi presja wywierana przez pacjentki preferujace cigcie
cesarskie na lekarzy pofoznikéw”. Podwdjnie uzyte stowo ,,rozwazana” zastapitbym innym np.

»brana jest pod uwage”.

Wymienione drobne biedy stylistyczne lub drukarskie nie wplywaja rzecz jasna na ogélng ocene

pracy i nie umniejszajg jej wartosci naukowej, ktéra oceniam bardzo wysoko.

Reasumujac, praca porusza niezwykle aktualny temat, na podkreslenie zastuguje koncepcija
pracy, oraz zastosowana metoda badawcza , ktéra pozwolita na zrealizowanie postawionego w
zatozeniach celu . Wyniki przedstawione przez Autorke oprécz jak wspomniatem zrealizowania
samego celu badawczego maja tez znaczenie praktyczne, mogg zatem by¢ impulsem do podjecia
dziatan edukacyjnych wsréd kobiet, zmierzajacych ostatecznie do obnizenia odsetka cigé
cesarskich poprzez przekazanie wiedzy na temat poroddw zabiegowych i naturalnych oraz

mozliwych metodach znieczulenia.

Praca ma niewatpliwie charakter unikatowy, wyniki oparte s3 na solidnym badaniu
prospektywnym przeprowadzonym na reprezentatywnej grupie kobiet, a ich znaczenie
potwierdza dodatkowo fakt, ze zostaly opublikowane w anglojezycznym czasopismie o

znaczacym wspdtczynniku oddziatywania.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art.187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U.2018 POZ.1668) i wnosze do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Agnieszki Jodzis do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

dr hab. med. Piotr Sobiczewski, prof. NIO-PIB
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