Uchwata Komisji habilitacyjnej
z dnia 13.01.2022
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne
wszczetym na whniosek dr n. med. fustyny Pyrzanowskiej

§1
Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych WUM, dziatajac na
podstawie art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz. 478}, po zapoznaniu sie z recenzjami i
dokumentacjq wniosku stwierdza, ie aktywnos¢ naukowa oraz osiggniecie naukowe
zatytutowane ,Badanie wplywu wybranych substancji pochodzenia naturalnego na
zachowanie oraz neuroprzekainictwo w osrodkowym uktadzie nerwowym zdrowych
szczurow" stanowig znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauk medycznych, i wyrazia
pozytywna opinie w sprawie nadania dr Justynie Pyrzanowskiej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne.
UZASADNIENIE

Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czesc.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

W imieniu cztonkdéw Komisji habilitacyjnej: Prol. dr hab. . farm.

W

Przewodniczacy — prof. dr hab. n. farm. LUCJUSZ ZAPIULKO .....c.eerreerrrresmrernersssglossosersssersserensserssseraes

Sekretarz — dr hab. n. farm. Anna Bielenica &WWLIQ'VWQ/
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 13.01.2022

UZASADNIENIE UCHWALY KOMISII HABILITACYINE)
ZAWIERAJACE OPINIE | OCENE
DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO | ORGANIZACYINEGO
DR JUSTYNY PYRZANOWSKIEJ
Z KATEDRY | ZAKEADU FARMAKOLOGH DOSWIADCZALNES | KLINICZNE!
WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Ocena dokonana przez Komisje habilitacyjng powotang przez Rade Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w sprawie przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej, wszczetego w dniu

30.05.2021.

Komisja habilitacyjna w skiadzie:

Przewodniczacy: prof. dr hab. n. farm. Lucjusz Zaprutko

Sekretarz: dr hab. n. farm. Anna Bielenica

Recenzent: prof. dr hab. n. med. Barbara Bojko

Recenzent: prof. dr hab. n. med. Monika Olszewska

Recenzent: prof. dr hab. n. med. Tomasz Kocki

Recenzent: prof, dr hab. n. med. Katarzyna Miyniec

Cztonek Komisji: dr hab. n. med. Tomasz Grzela

po zapoznaniu sie z materiatami dotyczgcymi dziatalnosci naukowej, dydaktycznej oraz

zawodowej dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej oraz opiniami Recenzentow:

prof. dr hab. n. med. Barbary Bojko z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
prof. dr hab. n. med. Moniki Olszewskiej z Uniwersytetu Medycznego w todzi,

prof. dr hab. n. med. Tomasza Kockiego z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
prof. dr hab. n. med. Katarzyny Mtyniec z Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie,

ustalita co nastepuje:

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ:

Pani dr n. med. lustyna Pyrzanowska jest absolwentka | Wydziatu Lekarskiego Akademii

Medycznej w Warszawie (1993). W roku 1999 ukoriczyla szkolenie specjalizacyjne w zakresie
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medycyny rodzinnej w Centrum Medycznym Ksztaicenia Podyplomowego w Warszawie. W
roku 2010 na | Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z
wyroznieniem uzyskata stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy p.t.
~Wplyw standaryzowanego wyciggu ostryzu diugiego {Curcuma longa) na procesy uczenia
sie i konsolidacji pamieci u starych szczurow”. W latach 2003-2008 Habilitantka byta
zatrudniona na stanowisku asystenta w Katedrze Fizjologii i Medycyny Sportowej Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, a od 2005 roku pracuje jako asystent, a nastepnie (od
2011 do chwili obecnej) jako adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej i

Klinicznej WUM.

OCENA DROBKU NAUKOWEGO:

Analiza bibliometryczna osiggnie¢ naukowo-badawczych

Dorobek naukowy dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej obejmuje 40 publikacji naukowych {32
stanowig prace oryginalne, 8 - prace pogladowe). Dorobek naukowy obejmuje takie 30
doniesier prezentowanych na zjazdach krajowych i miedzynarodowych oraz 10 wystapien
ustnych na konferencjach naukowych. Sumaryczny IF wynosi 62,039; punktacja MNISW
wynosi 1068, liczba cytowan (bez autocytowan) wg bazy Web of Science CC wynosi 239,
indeks Hirscha wg bazy Web of Science CC = 11 (stan na dzieri 17 maja 2021).

Szczegotowe dane dotyczgce dorobku przedstawiono w ponizszym zestawieniu,

] PRZED DOKTORATEM PO DOKTORACIE
IF MEIN IF MEIN
. {dawniej MNiSW) {dawnie] MNiSW)

Oryginalne 3.961 Stare 55 ! 58.078 Stare 419

petnotekstowe Nowe 560

prace {Razem 979)

naukowe

Opisy - - - -

przypadkow

Prace pogladowe - Stare 30 - Stare 4

RAZEM 3.961 Stare 85 58.078 Stare 419

Nowe 560

{Razem 979)

Do gtownych zagadnieri w podejmowanych przez Habilitantke badaniach naleza:
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s Badanie wpltywu diugotrwalego podawania rutyny na pamiec przestrzenng i stezenie
neuroprzekaznikow w mozgu zwierzgt

e Badanie wpltywu dtugotrwatego podawania mleczka pszczelego oraz naparu 2
aspalatu prostego na zachowanie zwierzat i stezenie neuroprzekainikéw w moézgu

¢ Analiza potencjalnego dziatania neuroprotekcyjnego wyciggow roslinnych, substancji
aktywnych pochodzenia rosdlinnego lub naturalnego

¢ Analiza wplywu pierwiastkéw na neuroprzekainictwo w osrodkowym ukiadzie
nerwowym

e Analiza wplywu paracetamolu na zachowanie zwierzat i neuroprzekainictwo w
osrodkowym ukfadzie nerwowym

o (Ocena eksperymentainego modelu autoimmunclogicznego zapalenia mézgu i rdzenia

e Badanie wtasciwosci mechanicznych scian naczyn

OCENA MONOGRAFIHl HABILITACYJNE) lub CYKLU PUBLIKACHI ZtOZONYCH JAKO
OSIAGNIECIE NAUKOWE

Osiggnieciem naukowym wskazanym przez dr n. med. Justyne Pyrzanowska bedacym
podstawa do ubiegania sie o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego jest cykl
6 publikacji oryginalnych, zrealizowanych w obszarze badawczym, zatytutowanym , Badanie
wplywu  wybranych substancfi pochodzenia naturalnego na zachowanie oroz

neuroprzekainictwo w osrodkowym uktfadzie nerwowym zdrowych szczuréw”.

Habilitantka jest pierwszym autorem w 6 publikacjach wchodzacych w skiad cyklu. Wtaczone
do cyklu prace zostalty opublikowane w latach 2012 - 2021, z czego pieé¢ z nich w
czasopismach posiadajacych Impact Factor (IF). Sumaryczny IF cyklu publikacji wynosi 13,1,
suma punktow MNiSW - 300, a po zastosowaniu przelicznika rekomendowanego przez Rade
Dyscypliny Nauk Medycznych dla dorobku opublikowanego przed wprowadzeniem obecnej

punktacji - 435. Na cykl sktadajg sie nastepujace publikacje:

1. Pyrzanowska J., Piechal A., Blecharz-Klin K., Joniec-Maciejak 1., Zobel A., Widy-Tyszkiewicz

E. Influence of long-term administration of rutin on spatial memory as well as the



concentration of brain neurotransmitters in aged rats. Pharmacological Reports. 2012, 64(4):

808-816.

2. Pyrzanowska J., Piechal A., Blecharz-Klin K., Joniec-Maciejak I., Graikou K., Chinou I., Widy-
Tyszkiewicz E. Long-term administration of Greek Royal Jelly improves spatial memory and
influences the concentration of brain neurotransmitters in naturally aged Wistar male rats.

Journal of Ethnopharmacology 2014; 155: 343-351.

3. Pyrzanowska J., Piechal A., Blecharz-Klin K., Joniec-Maciejak ., Graikou K., Chinou 1., Widy-
Tyszkiewicz E. Administration of Greek Royal lelly produces fast response in
neurotransmission of aged Wistar male rats. Journal of Pre-Clinical and Clinical Research

2015; 9(2): 151-157.

4. Pyrzanowska J., Wawer A., loniec-Maciejak l., Piechal A., Blecharz-Klin K., Graikou K.,
Chinou ., Widy-Tyszkiewicz E. Long-term administration of Greek Royal Jelly decreases GABA
concentration in the striatum and hypothalamus of naturally aged Wistar male rats.

Neuroscience Letters. 2018; 675: 17-22.

5. Pyrzanowska J., Fecka |., Mirowska-Guzel D., Joniec-Maciejak 1., Blecharz-Klin K., Piechal
A., Wojnar E., Widy-Tyszkiewicz E. Long-term administration of Aspalathus linearis infusion
affects spatial memory of adult Sprague-Dawley male rats as well as increases their striatal

dopamine content. Journal of Ethnopharmacology. 2019; 238: 1-12.

6. Pyrzanowska J., loniec-Maciejak I., Blecharz-Klin K., Piechal A., Mirowska-Guzel D., Fecka
l., Widy-Tyszkiewicz E. Aspalathus linearis herbal infusion affects hole-board test behaviour

and amino acid concentration in the brain. Neuroscience Letters. 2021; 747: 135680, 1-7.

Podstawowym celem naukowym publikacji sktadajgcych sig na osiggnigcie Habilitantki bylo:

1. Badanie wplywu dtugotrwatego podawania rutyny na pamiec przestrzennj i stezenie
neuroprzekainikow w modzgu szczuréw

2. Badanie wptywu diugotrwatego podawania mleczka pszczelego na zachowanie
zwierzat i stezenie neuroprzekainikow w mozgu

3. Badanie wptywu diugotrwatego podawania naparu z aspalatu prostego na

zachowanie zwierzat i stezenie neuroprzekainikéw w madzgu
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Recenzenci wysoko ocenili osiggniecie dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej.

Prof. dr hab. n. med. Barbara Bojko podkreslita, ze spéjnoéc tematyczna przedstawionych
prac, gdzie Kandydatka jest pierwszym autorem, swiadczy o dobrej znajomosci tematu
podjetego w badaniach. Z kolei wielodyscyplinarnos¢ projektéw, ktorych opisane prace sa
wynikiem, wskazuje na umiejetno$¢ wspdtpracy z naukowcami bedgcymi ekspertami w
innych dziedzinach i dobrg organizacje pracy.

Prof. dr hab. n. med. Monika Olszewska stwierdzita, ze prace skltadajgce sie na cykl
habilitacyjny poszerzylty wiedze na temat aktywnosci i bezpieczeristwa stosowania badanych
substancji pochodzenia naturalnego. Zostaly one dobrze zaplanowane i zrealizowane z
wykorzystaniem nowoczesnych, prawidiowo dobranych metod analitycznych w zakresie
analiz fitochemicznych i biochemicznych, a takie testow behawioralnych. Podkreslita, ze
uzupetnienie obserwacji behawioralnych wynikami poglebionej analizy poziomu
neurotransmiterow z grupy monoamin i aminokwaséw w roznych strukturach moézgu,
umoiliwito  wyciggnigcie  wnioskéw  dotyczacych  ewentualnych  mechanizméw
obserwowanych efektow.

Prof. dr hab. n. med. Katarzyna Miyniec podkreslita, ze badania Habilitantki potwierdzaja
istotny wptyw wybranych substancji aktywnych farmakologicznie pochodzenia naturalnego
na zachowanie sig¢ zwierzat, neuroprzekainictwo oraz potencjalny wptyw na wydzielanie
hormonéw, co stanowi nowatorski element pracy. Wiedza na temat oddziatywania
poszczegdlnych substancji obecnych w produktach pochodzenia naturalnego przyczyni sie
bez watpienia do bardziej sSwiadomego stosowania suplementéw, szczegélnie w potaczeniu z
farmakoterapia.

Mimo ciekawego zagadnienia naukowego, ktérym zajmuje sie Habilitantka oraz
udokumentowanej wspolpracy, zaréwno krajowej jak i miedzynarodowej, przedstawione do
oceny osiggnigcia w opinii prof. Barbary Bojko, prof. Moniki Olszewskiej oraz prof. Katarzyny
Mtyniec pozostawiaja niedosyt w postaci braku kierowania projektami badawczymi
finansowanymi ze Zradet zewnetrznych oraz braku wyjazdu w ramach wspétpracy naukowej,
w postaci stazu lub stypendium.

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Kocki stwierdzit, 2e przedstawiony do oceny zbiér prac jest

spdéjnym, pionierskim opracowaniem poszukiwari nowych mechanizméw lezacych u podstaw
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dziatania roiznych, ogolnie dostepnych, naturalnych produktéw medycznych pochodzenia
roslinnego i zwierzecego na funkcje kognitywno-behawioralne zwierzat doswiadczalnych.

Pozostali cztonkowie Komisji habilitacyjnej, tj. prof. dr hab. n. farm. Lucjusz Zaprutko
(Przewodniczacy Komisji), dr hab. n. med. Tomasz Grzela {Cztonek Komisji) oraz dr hab. n.
farm. Anna Bielenica (Sekretarz Komisji) zgodzili sie z przedméwcami i stwierdzili, ze
osiggniecie habilitacyjne, pozostate dokonania naukowe, dydaktyczne i organizacyjne
upowatiniajg, aby rekomendowaé Panig dr n. Justyne Pyrzanowska do ubiegania sie o

nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
DZIAtALNOSC DYDAKTYCZNA | ORGANIZACYINA

Na podkreslenie zastugujg nastepujace obszary dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Pani dr n. Justyny Pyrzanowskiej:

1. Cztonkostwo w Polskim Towarzystwie Farmakologicznym {od 2008), cztonkostwo w
Europejskim Zwigzku Towarzystw Farmakologicznych EPHAR, czlonkostwo w
Miedzynarodowej Unii Farmakologii Podstawowej i Klinicznej IUPHAR oraz od 2019 r,
funkcja  skarbnika  Oddzialu  Warszawskiego Polskiego ~ Towarzystwa
Farmakologicznego.

2. Uczestnictwo w dziatalnodci dydaktycznej Katedry i Zaktadu Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej WUM - prowadzenie ¢wiczen, seminariéw i wyktadow dla
studentéw Wydziatu Lekarskiego w jezyku polskim i angielskim (English Division) oraz
dla studentow English Dentistry Division [przedmioty: Farmakologia i Toksykologia (3
rok), Farmakologia Kliniczna (5 rok), Pharmacology and Toxicology (3 rok),
Pharmacology {3 rok), Clinical Pharmacology (4 rok)].

3. Cztonek Rady | Wydziatu Lekarskiego WUM w kadencji 2016-2020 jako przedstawiciel

nauczycieli akademickich.

NAGRODY | WYROZNIENIA

Pani dr n. med. Justyna Pyrzanowska otrzymata nastepujace nagrody:

2015 - nagroda zespotowa naukowa JM Rektora WUM trzeciego stopnia za wspotautorstwo

pracy naukowej opublikowanej w Journal of Ethnopharmacology (2014),
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2014 — wyréinienie Rady Naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w dziedzinie badan
podstawowych im. Prof. Ignacego Walda dla zespotu badawczego fl Kliniki Neurologicznej
IPiN oraz Katedry i Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM za prace naukowa
opublikowang w Neuroscience (2013),

2014 - nagroda zespotowa naukowa JM Rektora WUM trzeciego stopnia za badania nad
mechanizmami neurodegenercji j neuroprotekcjg w modelach chorob
neurodegeneracyjnych,

2013 - nagroda zespotowa naukowa JM Rektora WUM pierwszego stopnia za cykl publikacji
dotyczacych usprawniania i zaburzania procesow kognitywnych,

2010 - nagroda zespolowa naukowa JM Rektora WUM drugiego stopnia za cykl publikacji

dotyczacych neurodegeneracji.

WNIOSEK KONCOWY

We wnioskach koricowych wszyscy Recenzenci s3 zgodni, Ze dotychczasowe osiggniecia
w zakresie dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego Habilitantki
odpowiadajg wymaganiom stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych.

Cztonkowie komisji habilitacyjnej jednomysinie stwierdzajg, ie dr n. med. Justyna
Pyrzanowska spetnia warunki uzyskania stopnia doktora habilitowanego, okreslone w
Ustawie Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce i pozytywnie oceniaja jej dotychczasowy
dorobek naukowy i przedtozony cykl publikacji.

W oparciu o przedstawiong opinie cztonkowie Komisji habilitacyjnej przedstawiajg Radzie
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Uchwale Komisji
habilitacyjnej oraz Zatacznik nr 1 do Uchwaly, zawierajgcg pozytywna opinie w sprawie
nadania dr n. med. Justynie Pyrzanowskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Prof. dr hab. n. farm,

Warszawa dn. 13.01.2022 MIZ?Z&!DM

Przewodniczacy — prof. dr hab. n. farm. Lucjusz Zaprutko ’; ..............................

Sekretarz — dr hab. n. farm. Anna Bielenica Bau&u‘m— ..... A%Q/ .................................
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