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Ocenn rozprawy habilitacyjnej, dorobku naukowo-badawczego i dzialalnoSci
dydaktyczno-organizacyjnej Pani dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej zatrudnionej w
Katedrze i Zakladzie Farmakologii Do§wiadczalnej i Klinicznej Centrum Badan

Przedklinicznych CePT Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Postgpowanie w sprawie nadania Pani dr n. med. Justynie Pyrzanowskiej stopnia doktora
habilitowanege w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne prowadzone jest przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

1. Dane biograficzne i przebieg pracy zawodowej

Pani dr Justyna Pyrzanowska uzyskata tytul zawodowy lekarza po zakoficzeniu studiéw na
I Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie w roku 1993. Nastgpnie, w roku
1999 uzyskala tytul specjalisty w zakresie medycyny rodzinnej. W roku 2010 Pani dr
Pyrzanowska uzyskala z wyréznieniem tytul doktora nauk medycznych w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym na podstawie rozprawy doktorskiej p.t. ,, Wplyw standaryzowanego
wyciggu ostryzu diugiego (Curcuma longa) na procesy uczenia si¢ i konsolidacji pamieci u
starych szczurdw”. Po otrzymaniu tytulu Habilitantka rozpoczela prace w Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie w Katedrze Fizjologii i Medycyny
Sportowej, gdzie pracowala w fatach 2003-2008, a od roku 2005 jest zwigzana z Katedra i
Zakladem Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiege Uniwersytetu

Medycznego (wezesniej Akademia Medyczna w Warszawie).

Ogolny dorobek Pani dr Pyrzanowskiej liczy 40 prac, o tgcznym wskazniku Impact Factor

62.039 i lgcznej ilosci cytacji 346 (Zrédlo Scopus, dane na dzied 22.12.2021), z czego prac



pierwszego autorstwa posiada 7. Indeks Hirscha wynosi 12 (Zrédlo Scopus, dane na dzien
22.12.2021). Habilitantka byla kilkukrotnie honorowana za osiggnigcia naukowe jako czlonek

nagradzanych Zespolow.

2. Ocena osiggniecia naukowego zgloszonego do postgpowania habilitacyjnego

Osiggniecie zgloszone do postgpowania habilitacyjnego przez Panig dr Justyne
Pyrzanowska pod wspdlnym tytulem ,Badanie wptywu wybranych substancji pochedzenia
naturalnego na zachowanie oraz neuroprzekaznictwo w osrodkowym ukiadzie nerwowym
zdrowych szczuréw™ skiada sie z sklada si¢ z 6 oryginalnych prac opublikowanych w latach
2012-2021. Laczny wskaznik oddzialywania Impact Factor wynosi 13.1, a ilo$¢ punktow
Ministerstwa Edukacji i Nauki (po uwzglednieniu przelicznika rekomendowanego przez Radg
Dyscypliny Nauk Medycznych dla dorobku opublikowanego przed wprowadzeniem obecnej
punktacji) 435. Pig¢ z szesciu prac opublikowanych zostalo w czasopismach z tzw. Listy
Filadelfijskiej. llo$é cytacji dla poszczegdlnych prac waha sig od zera (dla pracy z roku 2021
oraz publikacji spoza Listy Filadelfijskiej) do 22 dla pracy z roku 2012 opublikowanej w
Pharmacological Reports (IF 1.965). Wskaznik IF dla poszczegélnych prac z rzeczonej Listy

miesci sie w zakresie 1.965 - 3.690.

Tematyka poruszana przez Panig dr Pyrzanowskg jest ciekawa i odpowiada biezacym
trendom naukowym o wplywie substancji pochodzenia naturalnego na procesy biochemiczne
organizméw zywych, ze wzgledu na szerokie stosowanie preparatéw pochodzenia naturalnego
(giéwnie jako suplementow diety). Przedstawione w cyklu prace dotyczyly wplywu rutyny,
mleczka pszczelego i naparu z aspalatu prostego (tj. czerwonej herbaty rooibos) na zmiany
stezen monoamin i aminokwasow w strukturach moézgu zwigzanych z przewleklym
podawaniem powyzszych preparatéw oraz z ich wplywem na zmiany behawioralne zwierzat.
Eksperymenty prowadzone byly na doroslych i starzejacych si¢ szczurach rasy Sprague-
Dawley i Wistar. Opis poszczegdlnych prac Autorka poprzedza wyczerpujacym
wprowadzeniem czytelnika do cyklu badan wyjasniajgc przebieg i znaczenie badawcze
stosowanych testow oraz wyjasnia zaleznosci migdzy behawioryzmem zwierzat a

funkcjonowaniem poszczegolnych struktur mézgu i rola neurotransmiterow.

W najstarszej z prac, opublikowanej w Pharmacological Reports wykazano, Ze rutyna
przyczynia si¢ do zwigkszenie stezenia noradrenaliny w hipokampie, przez co prawdopodobnie

moze usprawniac pamigé przestrzenna.
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Kolejne trzy prace dotycza wplywu dlugotrwalego podawania mleczka pszczelego na
zachowanie zwierzat i stezenie neuroprzekaznikéw w mézgu. Seria tych publikacji jest efektem
wspdlpracy z naukowcami z Uniwersytetu w Atenach. Przeprowadzone analizy wykazaly
zmiany w st¢zeniu monoamin i aminokwaséw w strukturach osrodkowego ukiadu nerwowego
zaangazowanych w procesy kognitywne, a testy behawioralne pozwolily postawi¢ hipoteze o
usprawnieniu pamigci przestrzennej zwierzat pod wplywem diugotrwalego stosowania
preparatu. Ponadto stwierdzono, ze podawane preparaty nie zaburzaja czynnosci watroby i
nerek, a neuroprzekaznictwo w podwzgorzu sugeruje mozliwosé interakcji z ukiadem

wydzielania wewnegtrznego.

Dwie ostatnie prace skupiaja si¢ na badaniu wplywu dlugotrwalego podawania naparu z
aspalatu prostego na zachowanie zwierzat i st¢zenie neuroprzekaznikéw w mozgu. Tym razem
oprécz usprawnienie pamigci przestrzennej zaobserwowano aktywacje motoryczng i
eksploracyjna, bez jednoczesnego nasilania leku. Zmiany te powigzano ze zwiekszeniem
stezenia dopaminy i tauryny w prazkowiu oraz zmniejszeniem stgzenia kwasu glutaminowego

i asparaginowego.

Dolgczone do dokumentacji o$wiadczenia poszczegdlnych wspdlautoréw jasno wskazuja ich
udziai w pracach, jednak brak jest czytelnego oswiadczenia Habilitantki o zakresie Jej wkladu
w poszczegdlne prace, co stanowi powazny mankament utrudniajacy ocene osiggniecia. Taka

informacja nie znajduje si¢ takze w tekstach samych publikacji.
3. Pozostala dzialalno$¢ naukowo-badawcza oraz dydaktyczno-organizacyjna

Pani dr Pyrzanowska jest zaangazowana w szereg projektow, co znaczaco wzbogaca
dorobek naukowy Habilitantki. Badania te dotyczyly lub dotycza obserwacji zmian zachowania
si¢ zwierzat podczas roéznych testow behawioralnych oraz neuroprzekaznictwa w o$rodkowym
i obwodowym ukladzie nerwowym wywolanych podawaniem substancji aktywnych
farmakologicznie, co jest spojne z podstawowym nurtem badar Habilitantki. Warto zauwazyé,
ze Pani dr Pyrzanowska byla wykonawca grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w latach 2007-2010, a obecnie jest wykonawca grantu Preludium Narodowego Centrum Nauki,
nie bedac jednak kierownikiem zadnego z powyzszych. Brak kierownictwa projektu w mojej
ocenie jest powaznym lukg w sciezce kariery osoby ubiegajacej sig o habilitacje, podobnie jak

brak deklarowanego wyjazdu w ramach wspétpracy naukowej. Pan dr Pyrzanowska pelnita



réwniez rolg promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim realizowanym w Politechnice

Warszawskiej, z ktérg od 2014 roku faczy Habilitantke wspdlpraca naukowa.

W sumie Habilitantka przedstawila liste kilku osrodkow krajowych i dwoch zagranicznych
z kiérymi Jej macierzysta jednostka prowadzi wspélprace w ramach projektéw w ktorych
realizacji Pani dr Pyrzanowska bierze udzial. Wspdipraca ta dotyczy zaréwno badan
prowadzonych przez Habilitantke jako wiodacego badacza, co znajduje swoje odzwierciedlenie
w pracach przedstawionych jako podstawa habilitacji, jak rowniez pozostalych projektéw gdzie

Habilitantka pelni role jednego z czlonkéw zespolu badawczego.

Badania, ktérych Pani dr Pyrzanowska byla wspdlautorka, byly prezentowane na
konferencjach naukowych, z czego 10 w formie wystapieni ustnych. W sumie opublikowano 30
streszczen zjazdowych z udzialem Habilitantki. Pani dr Pyrzanowska zostala zaproszona jako
recenzent manuskryptow nadsylanych do: Scientific Reports, Behavioural Brain Research czy
Pharmacology, Biochemistry and Behaviour, co $wiadczy o docenieniu Jej osiagnigc i
ekspertyzy przez redaktordw tychze czasopism. llos¢ recenzowanych przez Habilitantkg prac

nie jest jednak podana, co uniemozliwia oceng aktywnosci Habilitantki w tym zakresie.

Pani dr Justyna Pyrzanowska jest takze zaangazowana w dzialalnos¢ dydaktyczng Katedry
w ktorej jest zatrudniona. Prowadzi zaj¢cia nie tylko dla studentéw odbywajgcych studia w
jezyku polskim, ale takze dla dwoch kierunkéw English Division. Ponadio jest czlonkiem
towarzystw naukowych zajmujacych si¢  farmakologia (Polskiego Towarzystwa
Farmakologicznego, Europejskiego  Zwiazku Towarzystw  Farmakologicznych i
Miedzynarodowej Unii Farmakologii Podstawowe]j i Klinicznej). Obecnie petni funkcjg

skarbnika Oddzialu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego.

4, Podsumowanie

Uzyskanie stopnia doktora habilitowanego jest $wiadectwem samodzielnosci w pracy
naukowej. Spojnosé lematyczna przedstawionych prac, gdzie Kandydatka jest pierwszym
autorem, S$wiadczy o dobrej znajomosci tematu podjgtego w badaniach. Z kolei
wielodyscyplinarnosé projektow, ktérych opisane prace sg wynikiem, wskazuje na umiejgtnosc
wspélpracy z naukowcami bgdacymi ekspertami w innych dziedzinach i dobra organizacje
pracy. Mimo ciekawego zagadnienia naukowego, ktérym zajmuje si¢ Habilitantka oraz

udokumentowanej wspélpracy, zardwno krajowej jak i migdzynarodowej, przedstawione do
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oceny osiggnigcia Pani dr Justyny Pvrzanowskicj pozostawinjg nicdosy® w postaci braku
kierowania projcktami badawczymi oraz wyjazdu naukowego, nawet krotkoterminowego. W
moim odczuciu jest to powazny mankament na tym ctapic kariery 1 powinicn by¢ zaadresowany

w najblizszej przyszlosci.

Jednakze, w $wictle spelnienia przez Panig dr n. med. Justyng Pyrzanowska obeenych
wymogdw stawianych kandydatom do stopnia doktora habilitowancgo w dziedzinic nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinic nauki medyczne. zwracam sig z wnioskiem do
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych WUM o dopuszczenic Pani dr Justyny Pyr-anowskic) do

dalszych etapoéw postgpowania habilitacyjncgo.
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