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Prof. dr hab. n. med. Tomasz Kocki Lublin, dn. 14 grudnia 2021 r.

Zgodnie z decyzjg Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, uchwata NR 404/21 z dnia 20.10.2021r. o powotaniu mnie na
recenzenta w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, przedktadam swoja opinie na temat
osiggnie¢ naukowych oraz aktywnosci naukowe;j i przebiegu pracy zawodowej oraz
dydaktycznej i organizacyjne;
dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej.

Swojg opinie opieram na przedtozonych mi dokumentach:

1. Kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora;

2. Autoreferat przedstawiajgcy opis dorobku i osiggnie¢ naukowych w jezyku
polskim;

3. Wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wkiad
w rozwoj dyscypliny nauki medyczne;

4. Analiza bibliometryczna dorobku kandydata;

5. Wersje petnotekstowe prac sktadajacych sie na osiggniecie naukowe;

6. Oswiadczenia wspoétautoréw o indywidualnym wktadzie w publikacje

wykazane jako osiggniecia naukowe Habilitanta.



Dane biograficzne i dziatalno$¢ zawodowa Habilitanta.

Dr n. med. Justyna Pyrzanowska jest absolwentkg | Wydziatlu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Warszawie. Tytut zawodowy lekarza uzyskata w 1993 roku.
Stopien doktora nauk medycznych w zakresie medycyny uzyskata z wyréznieniem na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w 2010 roku na podstawie rozprawy
doktorskiej p.t. ,Wplyw standaryzowanego wyciagu ostryzu dtugiego (Curcuma
longa) na procesy uczenia sie i konsolidacji pamieci u starych szczuréw”.
Promotorem rozprawy byta dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz

Dr n. med. Justyna Pyrzanowska W 1999 roku uzyskata specjalizacje w zakresie
medycyny rodzinnej. W latach 2003 - 2008 Habilitantka byta zatrudniona na
stanowisku asystenta w Katedrze Fizjologii i Medycyny Sportowej, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Joézefa Pitsudskiego w Warszawie. Od 2005 roku do
chwili obecnej, Kandydatka jest zwigzana zawodowo z Katedrg i Zaktadem
Farmakologii Do$wiadczalnej i Klinicznej, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
gdzie byta zatrudniona jako asystent, a od 2011 roku pracuje na stanowisku
adiunkta.

Ocena osiagniecia naukowego dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej sktadajacego
sie z cyklu prac pod wspo6inym tytutem ,,Badanie wptywu wybranych substanciji
pochodzenia naturalnego na zachowanie oraz neuroprzekaznictwo w

o$rodkowym uktadzie nerwowym zdrowych szczuréow”.

Osiaggniecie naukowe pt. ,Badanie wplywu wybranych substancji
pochodzenia naturalnego na zachowanie oraz neuroprzekaznictwo w
osrodkowym ukladzie nerwowym zdrowych szczuréw” zgtoszone do
postepowania habilitacyjnego stanowi cykl szeéciu oryginalnych prac naukowych
opublikowanych w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym (Pharmacological



Reports, Journal of Ethnopharmacology - 2 publikacje, Journal of Pre-Clinical and
Clinical Research i Neuroscience Letters - 2 publikacje) w latach 2012-2021.

Sumaryczny Impact Factor cyklu publikacji: 13.1. taczna wartos¢ bibliometryczna
cyklu publikacji wedtug punktacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego zgodnie
z rokiem opublikowania - 300 punktéw, po =zastosowaniu przelicznika
rekomendowanego przez Rade Dyscyplingy Nauk Medycznych dla dorobku
opublikowanego przed wprowadzeniem obecnej punktacji - 435.

Habilitantka we wszystkich pracach sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe
jest pierwszym autorem. Os$wiadczenia zespotu wspoétautoréw wskazuja, ze dr
Justyna Pyrzanowska petnita wiodaca role w realizacji badan i przygotowaniu
publikacji sktadajacych sie na rozprawe habilitacyjna.

Gtéwnym celem naukowym cyklu prac byta ocena wptywu substancii

farmakologicznie czynnych na zachowanie zwierzat do$wiadczalnych oraz
neurotransmisje w mézgu.
W przestawionym do oceny osiggnigciu naukowym Habilitantka podjeta sie analizy
zmian poznawczo-behawioralnych u dorostych, starzejacych sie szczurow oraz
oceny stezenn monoamin i aminokwasow endogennych w strukturach mézgu pod
wptywem przewlektego podawania preparatéw rutyny, mleczka pszczelego oraz
naparu z aspalatu prostego (Aspalathus linearis infusum, czerwona herbata rooibos),
co stanowi nowatorski aspekt niniejszego osiggniecia naukowego.

Substancje pochodzenia naturalnego wchodzg w sktad licznych produktow
leczniczych, np. lekéw roslinnych, $rodkéw spozywczych (przede wszystkim
suplementéw diety) i kosmetykéw. Obecnie duza popularnoécig wéréd konsumentow
cieszg sie produkty identyfikowane jako zdrowa zywnos¢. Dane statystyczne
dotyczace spozycia suplementéw diety wskazuja, ze sg one zazywane przez okoto
75% dorostej populacji. Gtowne powody stosowania suplementéw diety to chec
poprawy lub utrzymania dobrego stanu zdrowia oraz uzupetnienia brakujgcych
sktadnikoéw odzywczych.

Naturalne skfadniki produktéw leczniczych to zazwyczaj substancje aktywne
chemicznie (np. flawonoidy czy kwasy ttuszczowe), ktére z tatwoscig przechodzg
przez bariere krew-mézg do oérodkowego uktadu nerwowego i mogg wptywac na



liczne procesy biochemiczne zachodzace w mézgu. Biorgc pod uwage fakt, ze
produkty lecznicze przyjmowane sg regularnie, codziennie, przez diugi okres czasu,
mozna wskazywa¢, ze moga regulowaé¢ funkcjonowanie ukfadu nerwowego.
Szczegolnie nieznane jest oddzialywanie tych substancji na poziomy
neuroprzekaznikow i tym samym na procesy w ktérych sg one zaangazowane np.
dziatania prokognitywne czy przeciwlekowe,

Habilitantka do badan wykorzystata metody biochemicznie (metode chromatografii
gazowej — GCFID/GC-MS oraz wysokosprawng chromatografie cieczowg — HPLC-
ECD/DAD). Ponadto Kandydatka wykorzystata testy na zwierzetach: test labiryntu
wodnego Morrisa i test otwartego pola do oceny dziatania analizowanych substancji,
stosowanych dtugotrwale, na pamie¢ przestrzenna, aktywnos$¢ lokomotoryczng i
poznawcza oraz poziom leku.

W pierwszej publikacji (Influence of long-term administration of rutin on spatial
memory as well as the concentration of brain neurotransmitters in aged rats.)
Habilitantka analizowata wptyw dtugotrwatego podawania rutyny zdrowym szczurom
na stezenia monoamin i ich metabolitbw w hipokampie, korze przedczotowej,
prazkowiu i podwzgorzu oraz testy behawioralne. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
rutyna moze usprawnia¢ pamiec¢ przestrzenna, do czego moze przyczynia¢ sie
zwiekszenie stezenia noradrenaliny w hipokampie. Ponadto zmiany stezenia
neuroprzekaznikow w podwzgérzu wskazujg na mozliwy wptyw rutyny na ukfad
wewnatrzwydzielniczy. Badania zostaty opublikowane w Pharmacological Reports w
2012 roku (IF1.965, MNiSW 70, liczba cytowan 22).

W drugiej publikacji (Long-term administration of Greek Royal Jelly improves
spatial memory and influences the concentration of brain neurotransmitters in
naturally aged Wistar male rats) dr Justyna Pyrzanowska zbadata wptyw
diugotrwatego (dwa miesiace) podawania przez zgtebnik zotadkowy mleczka
pszczelego u naturalnie starzejacych sie, zdrowych szczurow na zmiany stezenia
monoamin i ich metabolitéw oraz zachowania kognitywne. W badaniach Kandydatka
zaobserwowata zmiany w poziomach stezenia monoamin i ich metabolitéw w korze
przedczotowej i prazkowiu oraz w podwzgorzu. Wyniki testéow behawioralnych
wskazuja, ze mleczko pszczele nie poprawia procesow uczenia sie, ale mniejsze
dawki poprawiajg pamie¢ przestrzenng u szczuréw. Badania zostaty opublikowane w



Journal of Ethnopharmacology w 2014 roku (IF 2.998, MNiSW 100, liczba cytowan
20).

Kolejna z prac (Administration of Greek Royal Jelly produces fast response in
neurotransmission of aged Wistar male rats.) opublikowana w Journal of Pre-
Clinical and Clinical Research w 2015 (MNiSW 15) tematycznie tagczy sie z wynikami
zaprezentowanymi w poprzedniej pracy. Kandydatka ocenita wptyw krotkiego,
szcze$ciodniowego, podawania przez zgtebnik zotadkowy mleczka pszczelego u
naturalnie starzejacych sie, zdrowych szczur6w na stezenia monoamin i ich
metabolitdw oraz zachowania w testach behawioralnych. Wyniki badan wskazujg na
brak wptywu krétkotrwatego podawania mleczka pszczelego na procesy uczenia sie i
pamie¢ przestrzenng zwierzat doswiadczalnych. Jednakze badania biochemiczne
wykazaty zmniejszenie u szczurbw przekaznictwa serotoninergicznego i
dopaminergicznego w korze przedczotowej oraz w hipokampie pod wplywem
krétkiego podawania mleczka pszczelego.

W czwartej publikacji (Long-term administration of Greek Royal Jelly decreases
GABA concentration in the striatum and hypothalamus of naturally aged Wistar
male rats.). Habilitantka ocenita, podobnie jak w poprzedniej pracy naukowej, wptyw
dtugotrwatego podawania przez zgtebnik zotagdkowy mleczka pszczelego u naturalnie
starzejacych sie, zdrowych szczurow na stezenia  kwasu asparaginowego,
glutaminowego, GABA, tauryny, alaniny i histydyny w korze przedczotowej,
hipokampie, prazkowiu i podwzgorzu oraz poziomy substancji obrazujacych
czynno$¢ watroby i nerek we krwi obwodowej. Wyniki badar wykazaty przesuniecie
rbwnowagi w strone aminokwaséw pobudzajagcych w podwzgérzu co moze
sugerowac, ze mleczko pszczele moze mie¢ wptyw na regulacje neurohormonalna.
Stezenia substancji - parametrow pracy watroby i nerek nie przekraczaty wartosci
referencyjnych, co sugeruje bezpieczenstwo dfugotrwatego stosowania mleczka
pszczelego. Badania zostaty opublikowane w Neuroscience Letters w 2018 roku (IF
2.173, MNiSW 40).

Publikacja piata (Long-term administration of Aspalathus linearis infusion
affects spatial memory of adult Sprague-Dawley male rats as well as increases
their striatal dopamine content.) ocenia wptyw diugotrwatego podawania naparu z
aspalatu prostego (czerwona herbata rooibos) na procesy uczenia u dorostych
szczuréw oraz poziomy momoamin w strukturach ich mézgu. Habilitantka w naparze

potwierdzita obecnos¢ wielu aktywnych naturalnych substancji chemicznych takich



jak aspalatyna, notofagina, flawony oraz flawonole. Pod wptywem zastosowania
naparu stwierdzita tendencje do poprawy procesdw uczenia sie oraz zwiekszenie
stezenia dopaminy i jej metabolitu 3-MT w prazkowiu mézgu szczurdéw. W niniejszej
pracy Habilitantka znakomicie potaczyta pionierskie wyniki analiz biochemicznych z
testami behawioralnymi i udowodnita, ze dtugotrwate stosowanie naparu z aspalatu
prostego moze mie¢ wplyw na emocje i aktywno$¢ motoryczng zwierzat. Praca
naukowa zostata opublikowane w Journal of Ethnopharmacology w 2019 roku (IF
3.690, MNiSW 140, liczba cytowan 3).

Publikacja szosta pt Aspalathus linearis herbal infusion affects hole-board test
behaviour and amino acid concentration in the brain. jest kontynuacja
poprzedniej publikacji naukowej. Habilitantka w niniejszej pracy w celu
dokfadniejszego wyjasnienia mechanizmu usprawnienia pamieci po diugotrwatym
stosowaniu czerwonej herbaty rooibos, zbadata wptyw naparu na poziomy
aminokwaséw takich jak glutaminian, asparaginian, tauryna, alanina, histydyna,
GABA i seryna w strukturach mézgu. Jednoczesnie zbadata wptyw naparu z aspalatu
prostego na aktywno&¢ poznawczg i motoryczng szczuréw. Badania doSwiadczalne
wykazaly zmniejszenie  stezenie  aminokwasdéw  pobudzajgcych  (kwasu
glutaminowego) w prazkowiu oraz zwigkszenie stezenia tauryny w prazkowiu i
hipokampie. Ponadto w testach behawioralnych stwierdzono zwiekszenie
spontanicznej aktywnoéci ruchowej oraz poznawczej u zwierzat doSwiadczalnych.
Praca naukowa zostata opublikowane w Neuroscience Letters w 2021 roku (IF 2.274,
MNiSW 70).

Wyniki przedstawione w pracy nr 5 i nr 6 wskazuja, ze diugotrwate stosowanie
naparu z czerwonej herbaty rooibos usprawniajg pamiec przestrzenna, aktywnosc
ruchowg i poznawcza, co moze sugerowac ich zwigzek ze wzrostem stezenia
dopaminy w prazkowiu oraz potencjalne dziatanie neuroprotekcyjne, gtéwnie poprzez
zmniejszenie stezenia kwasu glutaminowego i asparaginowego oraz zwigkszenie

stezenia tauryny w prazkowiu.

Podsumowujac, zbiér powyzszych prac jest spdjnym, pionierskim opracowaniem
poszukiwan nowych mechanizméw lezgcych u podstaw dziatania réznych, ogoéinie
dostepnych, naturalnych produktow medycznych pochodzenia roslinnego i
zwierzecego na funkcje kognitywno-behawioralne zwierzat doswiadczalnych.



Stwierdzam, ze przedstawione do oceny osiggniecie naukowe stanowi
oryginalny i nowatorski wktad do wspoiczesnej wiedzy oraz spetnia wymagania
stawiane rozprawom habilitacyjnym.

Opinia na temat caloksztattu dorobku naukowego habilitanta

Ocena osiggnie¢ naukowych

Przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka opublikowata 2 prace oryginalne o

tacznym wspétczynniku IF 3,961 oraz 85 punktdéw MNiSW. Kandydatka jest takze
wspotautorem 2 prac oryginalnych i 7 pogladowych nie posiadajgcych wspotczynnika
IF. Ponadto dr Justyna Pyrzanowska prezentowata wyniki swoich badan na 6
konferencjach miedzynarodowych i 11 zjazdach krajowych.

Po uzyskaniu stopnia doktora parametry osiggnie¢ naukowych zwiekszyty sie

znaczaco. Habilitantka w tym okresie byta autorem i wspétautorem 22
petnotekstowych prac oryginalnych znajdujgcych si¢ w bazie Journal Citation Reports
o tgcznym wspoétczynniku IF 58,078 oraz 983 punktow MNiSW i MEIN. Ponadto
Kandydatka jest takze wspotautorem 6 prac oryginalnych i 1 poglgdowej nie
posiadajacych wspotczynnika IF. Dr Justyna Pyrzanowska w okresie po uzyskaniu
stopnia doktora prezentowata swodj dorobek naukowy na 9 zjazdach
miedzynarodowych oraz 4 krajowych.

taczna punktacja: Impact Factor: 62,039; punkty MNiSW i punkty MEIN: tacznie
1068.

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science: 274

Liczba cytowan publikacji bez autocytowar wedtug bazy Web of Science: 239
Indeks Hirscha z bazy Web of Science z dn. 17.05.2021 = 11

Indeks Hirscha z bazy Scopus z dn. 17.05.2021 = 11

Znaczacy dorobek naukowy dr Justyny Pyrzanowskiej zarowno przed uzyskaniem
stopnia doktora jak i po uzyskaniu stopnia doktora charakteryzuje sig¢ spojnoscig
tematyczng dotyczaca wptywu naturalnych substancji aktywnych farmakologicznie na
funkcje kognitywne zwierzat doswiadczalnych a takze na zmiany poziomow roznych
neuroprzekaznikbw w osrodkowym i obwodowym ukfadzie nerwowym.
Zainteresowania naukowe Kandydatki dotyczyty: (1) potencjalnego dziatania



neuroprotekcyjnego wyciggow roslinnych - mitorzab japonski (Ginkgo biloba), ostryz
dtugi (Curcuma longa), meczennica cielista (Passiflora incarnata); (2) potencjalnego
dziatania neuroprotekcyjnego substancji aktywnychpochodzenia roslinnego (kwas
protokatechowy, dihydroergotamina) lubnaturalnego (biatka serwatki); (3) wptywu
pierwiastkbw na neuroprzekaznictwo w osrodkowym uktadzie nerwowym (cynk,
mangan).

Ponadto dr Justyna Pyrzanowska brata udziat w badaniach dotyczacych wptywu
paracetamolu na zachowanie zwierzat i neuroprzekaznictwo w osrodkowym uktadzie
nerwowym; oceny eksperymentalnego modelu autoimmunologicznego zapalenia

moézgu i rdzenia oraz badan wtasciwosci mechanicznych $cian naczyn

Za swoja aktywno$¢ naukowa Habilitantka byfa 4-krotnie nagradzana Nagroda
Zespotowag JM Rektora WUM pierwszego, drugiego i trzeciego (2 razy ) stopnia.
Ponadto otrzymata jako wspoétautorka pracy naukowej, wyréznienie Rady Naukowej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w dziedzinie badan podstawowych im. prof. Ignacego
Walda.

Dr Justyna Pyrzanowska zdobyta takze doswiadczenie w realizacji 2 grantow
badawczych jako wykonawca. Ponadto bierze udziat w realizacji 3 projektow
uczelnianych.

Habilitantka wykonata 3 recenzje manuskryptow dla czasopism posiadajacych
wspétczynnik Impact Factor.

Ocena dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego oraz informacje o
wspolpracy krajowej i miedzynarodowej

Dorobek dydaktyczny Habilitantki oceniam wysoko. Dr Justyna Pyrzanowska
prowadzi éwiczenia, seminaria i wyktady w jezyku polskim i angielskim z przedmiotu
Farmakologia i Farmakologia Kliniczna dla studentéw Wydziatu Lekarskiego i
Dentystycznego.

Habilitantka byta promotorem pomocniczym w przewodzie jednej pracy doktorskiej.
Habilitantka byta cztonkiem Rady | Wydziatu Lekarskiego WUM jako przedstawiciel
nauczycieli akademickich (kadencja 2016-2020). Od roku 2008 jestem cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego (PTF), a ponadto Europejskiego
Zwiazku Towarzystw Farmakologicznych EPHAR oraz Miedzynarodowej Unii



Farmakologii Podstawowej i Klinicznej IUPHAR. Obecnie petni funkcje skarbnika
Oddziatu Warszawskiego PTF.

Wspétpraca krajowa i miedzynarodowa

Habilitantka wspétpracuje naukowo z Uniwersytetem w Atenach (Department of
Pharmacognosy and Chemistry of Natural Products) oraz Trent University w
Kanadzie (Department of Chemistry), z Politechnikg Warszawskg (Wydziat
Mechaniczny Energetyki i Lotnictwa), z Instytutem Psychiatri i Neurologii w
Warszawie; Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu (Katedra i Zaktad
Farmakognozji i Leku Roslinnego); Klinika Chorob Zakaznych, Tropikalnych i
Hepatologii WUM; Katedra i Zaktadem Biologii Ogdinej i Parazytologii WUM oraz
Pracownig Badan Przedklinicznych Zwigzkéw Neuroprotekcyjnych i Czynnikéw
Srodowiskowych Instytutu Medycyny Doéwiadczalnej i Klinicznej PAN.

Podsumowujgc, przedstawione do oceny osiggniecie naukowe i dotychczasowy
dorobek naukowy oraz dydaktyczny i organizacyjny spetniajg formalne kryteria
wymagane dla przewodéw habilitacyjnych zgodnie z Ustawg o Stopniach i Tytule
Naukowym i uzasadniaja nadanie Pani dr n. med. Justynie Pyrzanowskiej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne.

Na tej podstawie mam zaszczyt przedstawic Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie
dr n. med. Justyny Pyrzanowskiej do dalszych etapoéw przewodu habilitacyjnego.
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Prof dr hab. n. med. Tomasz Kocki



