Bialystok, 21.07.2023

Dr hab. n. med. Malgorzata Knapp

Klinika Kardiologii

Dziat Obstugi Rady ds. Nauki i Doktorantéw

Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku WHEYNELO
Ul. Sklodowskic) 24a 28, 07. 2023 J

15-276 Bialystok

RN D IRDNM-5920- +6[23]9)2%

Occna dorobku oraz przedstawionego osiggniccia naukowego

dr n. med. Olgi Dzikowskicj-Diduch

I. Charakterystyka kandydata i przebieg pracy zawodowej

Dr n. med. Olga Dzikowska-Diduch urodzita si¢ 23.08.1980 w Warszawic. Studiowala na 11
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawic. Dyplom lckarza uzyskata w 20006r.
Juz w trakcic studiow stawiala picrwsze kroki naukowe w Studenckim Kole Naukowym
CARDIACUS przy Klinice Kardiologii WIM CSK MON (w latach 2004-2007 ). Po
ukonczeniu studiow odbyla staz podyplomowy w Szpitalu Solee. Od 2008 r. do chwili obeencj
Jjest zatrudniona w Klinice Chorob Wewngtrznych 1 Kardiologii # Centrum Diagnostyki i
l.cezenia Zylnej Choroby Zakrzepowo-Zatorowej Warszawskicgo Uniwersytetu Medyceznego.
Od 2019 r. piastuje tam (unkcj¢ adiunkta. Dr Dzikowska-Diduch w 2016 r. uzyskala dyplom
speejalisty w dzicedzinic kardiologii. Od 2018 r. posiada rownicz akredytacje indywiduaing 11
stopnia w zakresic cchokardiogralii.

W 2017 r. na podstawic rozprawy zatytulowancj ,.Ocena funkcji srodblonka u pacjentow 7
7ylng choroba zakrzepowo-zatorowy.” napisancj pod opickg dr hab. Macicja Kostrubca
uzyskala 7 wyroznicnicm stopien doktora nauk medycznych na I Wydziale I.ckarskim

Warszawskicgo Uniwersytetu Medyceznego.




2. Occna przedstawionego osiggnigeia naukowego p.l.: ,Ocena wystepowania Zespolu Po
Zatorowosci Pluencj ze szezegolnym uwzglednicniem przewleklej zatorowo-zakrzepowej

choroby plue.”

Dr n. med. Olga Dzikowska-Diduch jako osiggniccic naukowe p.t.: ..Occna wystepowania
Zespolu Po Zatorowosci Pluenej ze szezegdlnym uwzglednicniem przewlekle) zatorowo-
zakrzepowcj choroby pluc.™. okreslane w wart. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy 7 dnia 20 lipca 2018 1.
Prawo o szkolmictwic wyzszym i nauce (Dz. U. 7 2021 r. poz. 478 7 po/n. zm.) przedstawila
cykl 4 prac opublikowanych w czasopismach o sumarycznym 1 23.075 oraz punktacji MNiSW
520. Sg to pracc oryginalne, ktore ukazaly si¢ w renomowanych periodykach medycznych o
wysokim wspolczynniku oddzialywania (IFF). W trzech pracach dr Dzikowska-Diduch jest
picrwszym autorem. Opis wkladu w poszczegdlne donicsicnia $wiadezy o jej Kluczowej roli w
ich powstawaniu, Natomiast czwarta publikacja, ktdrej jest wspolautorem. jest wynikicm
micdzynarodowcj, wicloosrodkowej wspolpracy akademickicj. Bylo to badanic InShape 11,
edzic Polska byta reprezentowana jedynic przez osrodek habilitantki. Rownicz w tym badaniu
dr Dzikowska-Diduch miata istotny wklad w powstanic publikacji. Przedstawione osiagniccie
naukowe stanowi podsumowanic  dotychczasowych dviatan naukowych oraz zawodowych.
Ktorych przedmiotem byla ocena powiklan wezesnych i odleglych oraz rokowania pacjentow

po przebyle) ostrej zatorowoscei pluenc;.

Picrwsza 7 prac wihgczonych do cyklu pt. "The post-pulmonary syndrome - results of
cchocardiographic driven follow up alter acute pulmonary embolism" zostata opublikowana w
2020 r. w Thrombosis Rescarch. Dotyczy zagadnicnia Zespolu po Zatorowosci Plucncj. Zespol
po Zatorowo$ci Plucnej rozpornaje si¢, gdy mimo odpowicdnicgo, co najmnicj
trzymicsigeznego leczenia przeciwkrzepliwego, utrzymuje si¢ pogorszenic stanu lizycznego
lub psychicznego i nic mozna tych odchylen wytlumaczy¢ inng wspolwystepujacy choroba.
Wsrod roznych przyczyn prowadzacych do rozwoju Zespolu po Zatorowosci Pluengj
najezescic] wymicnia si¢ pozostajgee w tetnicach ptucnych skrzepliny i dysfunkeje prawej
komory. Zespol po Zatorowosci Pluencj obejmuje przewlekly zakrzepowo-zatorowy chorobe
pluc (v ang. Chronic Thromboecmbolic Pulmonary Discasc - CTEPD), przewlekle zakrzepowo-
zatorowe nadcisnicnic plucne (~ ang. Chronic Thrombocmbolic Pulmonary [lypertension -
CTEPL) a takze pogorszenic stanu fizycznego i/lub psychicznego. Do analizy wlgczono 845

pacjentow po  przebytej zatorowoscei pluenej (468 K, wick 62 ¢ 18 lat). W wyniku



przeprowadzonych badan stwicrdzono, z¢ pogorszenic stanu fizycznego po zatorowosci
plucnej zglasza 65% pacjentow. Przewlekie zmiany zakrzepowo-zatorowe wysicpujgee u
chorych 7 CTEPIT i CTEPD vostaty stwicrdzone u 7.2% pacjentow po zatorowosci i 11.8%
objawowych pacjentéw. Dysfunkcja rozkurczowa lewej komory byla najerzestszym
odchylenicm  w badaniu  cchokardiogralicznym  moggeym  odpowiadaé za uposledzona

tolerancje wysilku.

Kolcjna praca pt. ,InShape 11 study group. Non-invasive carly cxclusion of chronic
thrombocmbolic pulmonary hypertension after acute pulmonary cmbolism: the InShape 11
study.™ zostata opublikowana w Thotax w 202 1r. Dotyczyla ona analizy algorytmu opartcgo o
badanic cchokardiograficzne, stgzenic N'T-pcoBNP oraz czynniki ryzyka rozwoju nadcisnicnia
plucncgo. Celem analizy bylo wezesne i bezpicezne wykluczenic przewleklego zakrzepowo-
zatorowcego nadcisnicnia plucncgo (CTEPIT). CTEPH jest odleglym powiklaniem zatorowosci
plucncj. ktore najbardzicj obcigza rokowanic, jednakze mozce byé skutceznic lecrzone.
Tymerzasem rozpoznawanc jest 7z nawet dwuletnim opdznicniem, co skutkuje pogorszenicm
Jakosci i dlugosci zycia pacjentéw po zatorowoscei pluencj. Badanic InShape 11 jest wynikicm
wicloosrodkowecj wspolpracy mig¢dzynarodowej. Opracowany algorytm pozwala bezpicerznic
wykluczy¢ CTEPH na wezesnym ctapic po zatorowosci pluencj, skrdci¢ proces diagnostyczny

oraz szybcicj postawié¢ rozpoznanic C'TEPH.

Trzecia 7 prac wlgezonych do ,.Osiaggnigeia naukowego™ zostala opublikowana w 2022 w
Journal of Clinical Medicine i nosi tytul ,Iilectrocardiogram, lichocardiogram and N'T-proB3NP
in Screening for Thromboembolism Pulmonary Ilypertension in Patients after Pulmonary
imbolism™. W publikacji tcj dokonano analizy skutceznosei przewidywania przewleklych
zmian  zakrzepowo-zatorowych  na  podstawic  paramctrow  clektrokardiograficznych,
cchokardiogralicznych oraz stgzenia NT-proBNP. Na podstawic badan przeprowadzonych w
grupic 261 pacjentow po zatorowosei plucnej stwicrdzono, 7z¢  badania przesicwowe w
kicrunku CTEPIH i CTEPD sg uzasadnione jedynic w przypadku pacjentéw po zatorowosci
pluencej zglaszajgcych objawy. U pacjentdéw v rozpoznanym w toku diagnostyki CTEPH Tub
CTEPD  najerzgdeic)  wystepujg  nicprawidlowodci w  badaniu  cchokardiograficznym. a
odchylenia w o badaniu  clektrokardiogralicznym i zwickszone stgzenic NT-proBNP  sa

nicwystarczajgee w przewidywaniu rozwoju CTEPIH i CTEPD.



)

Ostatnia 7 cyklu prac  ,,A Novel Doppler TRPG/AcT Index Improves Fichocardiographic
Diagnosis of Pulmonary [ypertension after Pulmonary Embolism.” opublikowana w ubicglym
roku rownicz w Journal of Clinical Medicine jest naturalng konsckwencja wezesnicjszych
publikacji. Do badania zostalo wlgczonych 845 pacjentow, ktorzy byli co najmnicj 6 micsicey
leczent przeciwkrzephiwic. 7 ktorych ponad polowa (555) zglaszala uposledzenic wydolnosei
lizycrznej. Oceniano nowy parametr cchokardiograficzny- stosunck maksymalnego gradientu
prrsez. zastawke wrojdzicing (FRPG) i crzasu akecleracji wyrzutu plucncgo (AcT) oraz jego
przydatno$¢ w okresleniu , u ktorych pacjentow nalezy kontynuowac diagnostyke w kicrunku
CTEPH 1 wykona¢ cewnikowanic prawych jam scrca. Wskaznik ten pozwala na bezpicezne
wykluezenic CTEPI 1 CTEPD, a przez to unikngé craso- i kosztochlonnych procedur

diagnostycznych.

/¢loszone osiggnigeie naukowe tworzy spdjng calo$¢ 1 stanowi istotny wklad do nauki
Swiatowej. Posiada rownicz praktyczne implikacje kliniczne. co stanowi niczalczna warto$é
dodang. W trzech pracach oryginalnych dr n. med. Olga Dzikowska-Diduch jest picrwszym
autorcm.  Natomiast czwarta  praca  stanowi  clckt  wicloosrodkowej  wspolpracy

micdzynarodowecj.

Ocena porzostalego dorobku naukowego.

/.godnic 7 przedstawiong analizg bibliometryczng catkowity dorobek dr Olgi Dzikowskicj-
Diduch to 50 prac pelnotekstowych. wsrod ktorych znajdujg sic zarowno prace oryeinalne. jak
i pogladowe. opisy przypadkow. listy do redakeji oraz rozdzialy w podreeznikach. Catkowity
wspolezynnik - oddzialywania prac wynosi 106,044 11°, 1985 pkt MIGN. Oprocsz prac
pcinotekstowych dorobek naukowy obejmuje rownicez 13 komunikatéw zjazdowych. Dorobek
naukowy po doktoracic. 7 wylgezeniem prac wehodzgeych wosklad cyklu habilitacyjnego
obejmuje 15 prac oryginalnych. 1 opis przypadku, 4 prace poglagdowe oraz § rozdzialow w
monografiach naukowych o tgcznej punktacji 1IF 61,831 (1596 pkt. MIXiN). Dorobek naukowy
habilitantki po doktoracic znacznic si¢ wzbogacil. Liczba cytowalt wg Web of Science ber.
autocytowan to 520. wg Scopus 553, natomiast Indcks Ilirscha odpowicdnio 13 1 14. W 20
pracach spoza cyklu stanowigeego osiggnigeic naukowe dr Dzikowska-Diduch jest picrwszym

lub drugim autorcm.



Dorobek dr Dzikowskicj-Diduch jest bardzo spdjny tematycznic i dotyczy glownic diagnostyki
i oceny rokowania w zatorowosci ptucncej oraz jej powiklan. Kolejne publikacje przedstawiajy
zwigzek  parametrow  oznaczonych w czasic ostrej zatorowosci pluenej z  odleglymi
powiklaniami. 7, powodu istotnego wplywu przebytej zatorowosci plucnej na rokowanic
pacjentow zaleca si¢ zapewnicnic zintegrowancj opicki nad chorymi po przebytym ostrym
cpizodzic zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej w celu optymalizacji ich przcezycia. 8 prac
taktujc o mctodach diagnostyki nicnwazyjnej 1 inwazyjnej prrzewleklego  zakrzepowo-
zatorowcego nadceisnicnia pucnego (CTIEPIT) oraz metodom leczenia zabicgowego tej jednostki
chorobowej. z¢ szczegdlnym uwrzglednicniem przezskorych zabicgow angioplastyki (¢inic

plucnych.

Pozostale publikacje odnoszg si¢ do oceny kardiologicznej pacjentow otylodcig olbrzymia
poddawanych operacjom bariatrycznym (6 prac). 6 micsigey po operacji bariatrycznci
stwicrdzano  poprawe  fali  t¢tna, rozszerzalno$ei  t¢tnicy  ramicnngj,  paramctrow
cchokardiogralicznych oraz biochemicznych markeréw miazdzycy w badanej grupic.

Poza wymicnionymi publikacja habilitantka ma w swoim dorobku rdwnicz prace dotycrgee

zagadnicn cchokardiograficznych oraz badania prowadzonce w trakcic pandemii COVID-19 .

Poza pracami oryginalnymi, dr Dzikowska-Diduch moze poszczycié si¢ rownicz pracami
pogladowymi oraz licznymi rozdziatami w ksigzkach.

Wszystkic dzialania naukowe Ilabilitantki charakteryzujg sic wyjatkowa  docickliwoscig.
koncentracjg na aspektach istotnych dla postgpowania klinicznego i umicjginosciy trzezwego
spojrzenia na uzyskanc wyniki. Bez watpienia Kandydatka przyczynia si¢ do rozwoju swojcj

dziedziny naukowc;j.

Iifcktem pracy naukowej dr Dzikowskicj-Diduch sg 4 nagrody naukowe IM Rektora
Warszawskicgo Uniwersytetu Medyceznego oraz 11 Nagroda w Konkursic Sckeji Krazenia

plucnego PTK dla Mlodego Naukowca.

Dzialalnod¢ dydaktyezna i zawodowa.

Od wiclu lat. poczgtkowo jako asystent, a aktualnic adiunkt dr Dzikowska-Diduch uczestniczy

w nauczaniu studentow WUM 7 Wydziatu Lekarsko-Dentystyczncgo, [.ekarskicgo. Nauk o
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/drowiu oraz innych kicrunkodw. jak lizjoterapia, Elcktroradiologia i Logopedia. Prowadzonc
przez nig zajecia dotycza chordob wewngtrznych i picrwszej pomocy medycznej. Ponadto
przygotowywala i przeprowadzala dodatkowe zajgcia fakultatywne pt: .Zakrzepy i Zatory™,

¢

AKtywnic wspolpracuj zc¢ studenckim Kolem Naukowym ‘Zator” przy Klinice Chorob
Wewngetrznych 1 Kardiologiin. WUM. Byla opickunem  kilku prac prezentowanych na
konferencjach studenckich, 7 czego praca pt.:” Six Minute Walk Test — the simple but valuable
diagnostic method of evaluating symptomatic patients afier acute pulmonary cmbolism.™
Prezentowana podcezas Studenckicj Konfereneji Migdzynarodowej Juvenes Pro Mcedicina w
2021 otrzymata Il nagrodg.

[Nabilitantka jest rownicz inicjatorkg wnioskodawceg i asystentkg Kicrownika Projcktu:
LopenCARDIO - bank otwartych danych naukowych nt. diagnostyki i lcczenia chorob ukladu
krgzenia™ Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 (projckt w toku

realizac)i).

Dzialalno$¢ organizacyjna i praca w Towarzystwach Naukowych.

Dr Olga dzikowska - Diduch wykazuje si¢ wyjgtkowymi zdolnosciami oreanizacyjnvmi. Pehi
lunkej¢ kicrownika Poradni Kardiologicznej UCK WUM. Jest rownicr koordynatorem kilku
programow, min.: Komplcksowej opicki po zawale (KOS-zawal), Programu lLckowego
|.cezenia ‘T'etniczego Nadceisnienia Plucnego, Leczenia Przewlekicgo Zakrzepowo-Zatorowego
Nadcisnicnia Plucncgo (CTEPH)  czy tez programu leczenia pacjentow 2 zaburzeniami
lipidowymi

INabilitantka jest czlonkiem Polskicgo  Towarzystwa Kardiologicznego (P'IK). w tym
czlonckicm: Asocjacji  Echokardiogralii oraz. Sckeji Krgzenia Plucnego. Od  09.2021r. jest
czlonkiem Zarzagdu Sckeji Krgzenia Pluenego . Jest rownicz czlonkiem liuropean Socicty of
Cardiology (1:SC), w tym: Mcmber of the Working Group on Pulmonary Circulation & Right

Ventricular Function of the 1:SC.

Udzial w grantach i projektach badawezych oraz stazach zasranicznych.
o t=]

Dr Dzikowska-Diduch jest inicjatorka. wnioskodawcea 1 asystentem  Kicrownika Projektu:
~openCARDIO - bank otwartych danych naukowych nt. diagnostyki i leczenia chorob ukladu
Krazenia” Programu Opcracyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 linansowancgo 7
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budzctu paistwa oraz funduszy pozyskanych z Unii Luropejskicj. Ilabilitantka byla rownicz

jednym ze¢ wspdlbadaczy migdzynarodowego, wicloosrodkowego badania InShape 11. Polska

byla reprezentowana jedynic przez macicrzysty osrodek Tabilitantki.

Whiosck koncowy

Biorge pod uwage dorobck naukowy dr Olgi Dzikowskicj-Diduch zc¢  szvzegolnym
uwzglednicniem wartosci prac stanowigeych osiggnigeic naukowe stwicrdzam, ze wnosza once
istotny whklad autorki w rozwdj nauk. Na szczegolne uznanic zasluguje praktyczny aspekl
przeprowadzonych badan i wklad w leczenic tej trudngj grupy pacjentéw. Caloksztalt dorobku
spelnia kryteria okreslone wart. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwic wyzszym 7 dnia 20 lipca

2018 r. (2 pézn. zm.)

Wnosz¢ zalem do Komisji Habilitacyjnej Senatu Warszawskicgo Uniwersyletu Medyceznego o
nadanic stopnia doktora habilitowancgo w dzicdzinic nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

dyscyplina nauki medyczne.
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