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Rada Dyscypliny Nauk Medycznych

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Szanowni Panstwo,
Przedstawiam recenzj¢ rozprawy doktorskiej lekarz Zuzanny Jakubowskiej na stopieh
naukowy: doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie: nauki medyczne.
Tytuf rozprawy:
Porownanie wykorzystania czujnikow do cigglego monitorowania glikemii
(Dexcom G6 i Guardian Connect) u pacjentow ze schytkowq niewydolnosciq nerek
Promotor rozprawy doktorskicj:

Prof. dr hab. n. med. Jolanta Matyszko

Zgodnie z zaleceniem moja opini¢ przygotowalam w oparciu o sprawdzenie czy spelnione
zostaly przez Doktorantk¢ wymogi, okreslone w artykule 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).
Wymogi te sg nast¢pujace:
Art. 187.

1. Rozprawa doktorska prezentuje ogolng wiedze teoretyczng
kandydata w dyscyplinie albo dyscyplinach oraz umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej lub artystycznej.

2. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwiqzanie problemu
naukowego, oryginalne rozwiqzanie w zakresie zastosowania wynikéw wiasnych
badan naukowych w sferze gospodarczej lub spotecznej albo oryginalne dokonanie
artystyczne.

3. Rozprawe doktorskq moze stanowic praca pisemna, w tym monografia

naukowa, zbior opublikowanych i powigzanych tematycznie artykuléw naukowych,
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praca projektowa, konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lub artystyczna,
a takze samodzielna i wyodrgbniona cze$¢ pracy zbiorowej.

4. Do rozprawy doktorskiej dotqcza sig streszczenie w jezyku angielskim.

Nim przejde¢ do ustosunkowania si¢ czy spetnione zostatly powyzsze uwarunkowania chce
podkreslié¢, ze mojg uwage zwrocila nastepujaca informacja, umieszczona na trzeciej stronie
dysertacji:

e Praca powstata w ramach projektu ,, TIME 2 MUW doskonalos¢ dydaktyczna szansg
rozwoju  Warszawskiego  Uniwersytetu  Medycznego” wspélfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020, numer umowy o dofinansowanie: POWR.03.05.00-
00-Z040/18-00.

Uwazam wigc, ze projekt badawczy, ktéry uzyskal akceptacje i wspolfinansowanie
powyzszych Instytucji juz na wstepie byl dla mnie zapewnieniem wartosciowego
merytorycznie tematu badawczego, zrealizowanego przez Doktorantkg.

Po zapoznaniu si¢ z treécig nastepujacych rozdziatow: WSTEP oraz DYSKUSJA w
pelni moge stwierdzi¢, ze lekarz Zuzanna Jakubowska prezentuje duza wiedz¢ teoretyczng ale
i praktyczna, dotyczgca wieloaspektowych probleméw klinicznych wystgpujacych u pacjentéw
ze schylkowa niewydolnosci nerek, spowodowana roéwniez cukrzycowsg chorobg nerek. W
mojej ocenie spetniony jest wiec punkt 1 artykulu 187. Doktorantka wykazata si¢, miedzy
innymi, znajomos$cia metod pozwalajacych u chorych przewlekle hemodializowanych,
dializowanych otrzewnowo oraz po przeszczepieniu nerki na monitorowanie glikemii oraz na
ocene skutecznosci leczenia cukrzycy typu I-go i II-go. W pelni akceptuje¢ komentarz
Kandydatki, dotyczgcy ograniczen wynikajacych z interpretacji oznaczonego st¢zenia
hemoglobiny glinowanej u 0s6b ze schytkowg niewydolnoscig nerek. Stuszna jest réwniez
krytyczna opinia lekarz Zuzanny Jakubowskiej wzgledem wykonywanych samodzielnie przez
pacjentow pomiardw stezen glukozy we krwi.

Biorgc pod uwage te ograniczenia Doktorantka wskazuje na mozliwos¢
wieloaspektowych korzysci, wynikajacych z nowoczesnego - cigglego monitorowania
glikemii, réwniez u pacjentéw z cukrzyca, leczonych nerkozastgoczo. Postgpowanie to jest
mozliwe dzicki wykorzystaniu systemu skladajacego si¢ — migdzy innymi z sensora
umieszczonego podskérnie u chorego, pozwalajacego na staly pomiar st¢zenia glukozy
zawarte] w plynie $rodmigzszowym. Wartosciowg czescia WSTEPU jest podrozdziat, w
ktorym Kandydatka w sposob klarowny omowila funkcjonowanie dwéch, dostgpnych na rynku
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polskim systeméw (Dexcom G6 i Guardian Connect firmy Medtronic) umozliwiajgcych ciagta
kontrole glikemii. Szczegdlnie warty zwrdcenia uwagi wydaje si¢ System Guardian Connect
polaczony z osobistym kontem w portalu CareLink™ Personal. Uzyskane informacje o st¢zeniu
glukozy sg przesylane do CareLink™ System i poddane analizie statystycznej. Opis
funkcjonowania systeméw zostat wzbogacony o 5 kolorowych rycin.

Zastuguje takze na wyrdznienie Tabela 3. Zawiera ona streszczenia 19 doniesien,
opublikowanych w latach 2009-2022, b¢dacych podsumowaniem wynikéw z wykorzystania u
pacjentéw przewlekle hemodializowanych systeméw umozliwiajacych ciagle monitorowanie
stezenia glukozy.

Prezentowane w zgromadzonym piSmiennictwie rezultaty i obserwacje byly zapewne
dla lekarz Zuzanny Jakubowskiej dodatkowym impulsem do wykonania badan wlasnych w
grupie osob leczonych réznymi metodami terapii nerkozast¢pczej. Dodatkowo Kandydatka
podkreslita, ze brak jest w pismiennictwie szczegélowych analiz profiléw glikemii i danych,
dotyczgcych szczegdlnie funkcjonowania powyzszych systeméw u  pacjentow po
przeszczepieniu nerki.

W podrozdziale ZAL.OZENIA PROJEKTU Doktorantka przedstawita szczegétowe
uzasadnienie realizacji w pelni oryginalnego tematu badawczego wyznaczajac cztery cele do
realizacji.

Przede wszystkim Kandydatka podj¢la si¢ u osob z cukrzyca, leczonych
nerkozastepczo, oceny profilow glikemii za pomocg dwdch powyzszych systemow
umozliwiajgcych ciggte monitorowanie st¢zenia glukozy. Ponadto sprawdzata Ona jaki wplyw
na jako$¢ zycia pacjentow mialo miesigczne korzystanie z powyzszych rozwigzan
technicznych. Lekarz Zuzanna Jakubowska uznata takze za zasadne ocenienie wptywu zabiegu
hemodializy na zmienno$¢ glikemii u chorych leczonych przewlekle ta metodg. Uzyskane
wyniki moglyby réwniez stanowi¢ podstaw¢ do modyfikacji opieki ambulatoryjnej tej grupy
0sob.

Analizujac tre$¢ poszczegdlnych czgsci rozprawy uwazam, ze Doktorantka w spos6b
prawidlowy realizowata opracowany przez siebie ambitny projekt badawczy. Poszczegdlne
jego etapy w sposoOb czytelny zostaly opisane w Tabeli 5.

Podkreslenia wymaga fakt, Zze proces rekrutacji pacjentow przebiegat z duzymi trudnosciami.
Te ograniczenia zostaly szczegétowo przedstawione zaréwno w rozdziale VIII 6 jak i
skomentowane w DYSKUSJI. Negatywne nastawienie pacjentéw do korzystania z tych
nowoczesnych systemow znalazio odbicie w nastgpujgcych ich komentarzach: uczucie cigglej

medykalizacji zycia oraz obawa przed robotyzacjgq.
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Dlatego mimo duzego zaangazowania Doktorantki, przy réwnoczesnym niestety
nieprzychylnym nastawieniu pacjentow mozliwe byto zrekrutowanie tylko 11 chorych.
Niestety dwie osoby zmarty w trakcie badania, a kolejne 3 wycofaly si¢ z czasem z projektu.

Cennym uzupelnieniem realizowanego przez Doktorantk¢ tematu badawczego byta
analiza jakosci zycia pacjentéw korzystajacych z powyzszych systeméw. Ocena ta zostata
przeprowadzona w oparciu o wypelnienie przez chorych skréconego kwestionariusza,
opracowanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

Uwazam, ze spelniony zostal takze przez Kandydatk¢ punkt 2 artykutu 187.

Doktorantka bowiem w prawidlowy sposob realizowata projekt badawczy, ktory okreslita jako
nowatorski. I ja zgadzam si¢ z takim okresleniem.
Lekarz Zuzanna Jakubowska wykazata si¢ umiejetnosciag wnikliwej analiz wszystkich
uzyskanych wynikoéw, ktdre przedstawita w podrozdziale IX. Rezultaty badanych paramectréw,
profiléw glikemii (przy naprzemiennym zastosowaniu obu systemow) a takze podsumowahie
oceny jakoSci zycia zostaly przedstawione przez Kandydatke na szeregu czytelnie
opracowanych kolorowych rycinach. Prezentacj¢ uzupetniono o wyniki korelacji hemoglobiny
glikowanej ze wskaznikami wyréwnania glikemii.

Doktorantka wykazata, migdzy innymi, ze korzystanie z powyzszych systeméw miato
istotny pozytywny wplyw na szereg aspektow, opisujacych jakos¢ zycia badancj grupy chorych
leczonych nerkozastgpczo. Mimo pewnych ograniczen wynikajacych 2z cigglego
monitorowania glikemii czterech pacjentéw zdecydowalo si¢ na kontynuowanie uzytkowanie
tego rodzaju narzedzia. Systemy te byly szczegélnie przydatne dla pacjentéw niedowidzacych,
ktorzy mogli skorzystaé z asystenta glosowego smartfonu.

Lekarza Zuzanna J akubowska przedstawila podsumowanie wynikdw w pieciu
wnioskach, ktére w petni odpowiadaja wyznaczonym celom pracy. Podkreslita Ona przede
wszystkim, ze systemy do ciaglego monitorowania glikemii sg bezpieczna i skuteczng metoda
oceny wyrdéwnania glikemii u pacjentéw z cukrzyca, leczonych nerkozastepczo. Zwrécita takze
uwage na wystgpowanie znacznych wahan glikemii u pacjentéw przewlekle
hemodializowanych. Tego rodzaju obserwacja powinna by¢ sygnatem dla lekarzy do
modyfikacji leczenia cukrzycy w oparciu o skuteczniejsze monitorowanie glikemii, rowniez w
warunkach ambulatoryjnych. W ostatnim wniosku Doktorantka zwrdcita uwage na zglaszany
przez pacjentéw problem medykalizacji zycia codziennego osdb cukrzyca, ktéry powinien staé
si¢ przedmiotem dalszych badan i analiz.

Uwazam, ze rozprawa doktorska speinita rowniez trzeci i czwarty punkt artykutu 187-

majac wszystkie rozdzialy, wymagane w tego rodzaju pracy naukowej tacznie ze streszczeniem
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w jezyku angielskim. Dodam tylko, ze lekarz Zuzanna Jakubowska w sposéb niestandardowy
przedstawila kolejnos¢ poszczegdlnych rozdziatéw - eksponujac najpierw SPIS TABEL,
nastepnie SPIS RYCIN, oraz STRESZCZENIA przed WSTEPEM. Nie umniejsza to w niczym
warto$ci merytorycznej dysertacji.

W mojej opinii prezentowane przez Doktorantk¢ wyniki badan oraz zdobyte
doswiadczenie kliniczne wynikajace z nadzorowania 20 miesi¢cznego projektu badawczego
powinny by¢ udostgpnione szerszemu gronu lekarzy, w formie na przyklad publikacji.

Nie ma podstaw formalnych przedstawienia mojego komentarza odnoszacego si¢ do
aspektow edytorskich rozprawy. Niemniej jednak zagadnienia na ktére pozwole sobie zwrdcic
uwage sg warte ponownego przeanalizowania podczas przygotowania artykulu do jego
opublikowania. Oto kilka spostrzezen:

o W rozdziale: WYKAZ SKROTOW

Szereg przedstawionych skrotow jest utworzonych ze stow z jgzyka angielskiego. W

sposob wigc prawidlowy wyjasniony jest nast¢pujacy skrot:

MARD - mean absolute relative difference, sredni btagd pomiaru

Natomiast w szeregu innych przykiadach, odnoszacych si¢ szczegblnie do tematyki

funkcjonowania omawianych systemoéw brak odniesienia si¢ do pochodzenia skrétu z

jezyka angielskiego — Oto przyklad:

NFC - komunikacja bliskiego zasiggu czy tez: TAR — czas powyzej zakresu

docelowego: hiperglikemia

e W rozdziale: STRESZCZENIE, w nastepujgcym zdaniu jest sugestia obecnosci kilku
autorow realizujgcych projekt:
o Ponadto autorom pracy zalezato na analizie wplywu zabiegu hemodializy na
zmienno$¢ glikemii u 0s6b hemodializowanych.
e Niestandardowo cytowane s3 pozycje pisSmiennictwa, po kropce. Oto pierwszy
przykiad:
o Przewlekla choroba nerek (PChN) jest jedng z najczgstszych chordb
przewlektych, dotyka bowiem okoto 10% populacji na catym $wiecie.(1)
Sugeruje wicc by kropka byla umiejscowiona za cytowanymi w nawiasie pozycjami
pi$miennictwa, wzorem cytowan przedstawionych w Polskim Archiwum Medyczny
Wewngtrzne;.

e W rozdziale VIII. MATERIAL I METODY, VIII.7 Charakterystyka badanej grupy.
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e W rozdziale X. DYSKUSJA szereg zamieszczonych spostrzezen odnosi si¢ do
wynikéw wlasnych i prezentowanych w pi$miennictwie, dotyczacych gléwnie
pacjentow przewlekle hemodializowanych.

Biorac po uwagg, ze w grupie badanej byli chorzy po przeszczepic nerki oraz jedna
osoba dializowana otrzewnowo, komentarz o uzyskanych wynikach z odniesieniem do
danych z pi$miennictwa bylby rowniez cennym uzupetnieniem dyskusji.
Moze warto skorzysta¢ z szeregu cennych informacji na powyzszy temat, ktore zostaly
zaprezentowane we WSTEPIE, w podrozdziat XIII i XIV.
e W rozdziale XII. PISMIENNICTWO.
Sugeruj¢ zastosowanie spacji w szeregu pozycjach pismiennictwa.
Oto jeden z przyktadow:
o Kovesdy CP. Epidemiology of chronic kidney disease: an update 2022. Kidney

International Supplements2022; 12,

Powyzsze spostrzezenia nie rzutujg w niczym na wysokg warto$¢ merytoryczng recenzowane;j
przeze mnie pracy.

Podsumowanie.

Uwazam, ze rozprawa doktorska lekarz Zuzanny Jakubowskiej zawicra szereg cennych
informacji o dwoch nowoczesnych systemach umozliwiajacych ciggle monitorowanie glikemii
u pacjentdow z cukrzyca, leczonych nerkozast¢pczo.

Uzyskane wyniki i zalecenia, szczegélnie dotyczace ksztaltowania si¢ profili glikemii u
pacjentow przewlekle hemodializowanych moga by¢ w pelni wykorzystane przez lekarzy
pracujacych w osrodkach hemodializ. Zwrocenie uwagi na korzys$ci wynikajace cigglego
monitorowania glikemii przyczynig si¢ do skutecznicjszego leczenia cukrzycy u pacjentdw
leczonych nerkozastgpczo, oraz do ograniczenia szeregu powiktan zc strony ukladu sercowo-
naczyniowego.

W mojej opinii dysertacja lekarz Zuzanny Jakubowskiej speinia wszystkie wymogi
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.: Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 2018 r; pozycja 1668). Dlatego zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow
przewodu doktorskiego. Wnioskuj¢ réwniez o wyrdznienie dysertacji ze wzgledu na jej
nowatorki charakter oraz duzg warto$¢ merytoryczng jak i przydatno$¢ z punktu widzenia
codziennej praktyki kliniczne;.

Recenzent

Prof. dr haH. n. med. Anna-Bednarek-Skublewska
) of, b. n. iped.
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