Zaklad
Anatomii Prawidlowej i Klinicznej

|
| UNIWERSYTET
Hiele m [aERYCZRE
Anatomii i Histologii UM w Lodzi W tODZ1

90-752 L4d2, ul, Zeligowskiego 7/9

Kierownik Zakladu Anatomii Prawidlowej i Klinicznej
Kierownik Katedry Anatomii i Histologii

Prof. dr hab. n. med. Michat Polguj

Recenzja w postgpowaniu o nadanie

stopnia naukowego doktora habilitowanego
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

dr n. med. Pawla Szaro

Ogolna ocena pracy zawodowej

Dr n. med. Pawel Szaro w latach 2000-2006 studiowal na Akademii Medycznej w
Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny) uzyskujac tytul zawodowy lekarza.
Poczawszy od 2007 roku do chwili obecnej pracuje w Zakladzie Anatomii Prawidlowej i
Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (w latach 2007-2011 na stanowisku
asystenta, a od 2011 roku na stanowisku adiunkta). Réwnolegle do swojej pracy akademickiej
dr Pawel Szaro pracowal w jednostkach klinicznych. W latach 2007-2008 pracowal w
Szpitalu Praskim, Warszawa (jako lekarz stazysta). Dalej w latach 2010-2018 w Zakladzie
Radiologii Szpitala Dzieciatka Jezus, Warszawa (stanowisko - lekarz rezydent). Nastepnie po
uzyskaniu tytulu specjalisty w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej pracowat w
latach 2015-2018 w Zakladzie Radiologii Szpitala Dziecigtka Jezus, Warszawa (stanowisko -

lekarz specjalista radiolog). Od 2018 roku pracuje w Szpitalu Uniwersyteckim Sahlgrenska



Goteborg, Szwecja - Uniwersytet w Goteborgu (stanowisko - konsultant w zakresie radiologii
migsniowo-szkieletowej).

W podsumowaniu nalezy podkresli¢ harmonijny i ciekawy rozwéj zawodowy
Kandydata wskazujacy jednoznacznie na Jego systematyczne
oraz konsekwentne dazenie do poglebienia wiasnych umiejg¢tnosci i rozwijaniu swoich
zainteresowan. Polaczenie pracy klinicznej z praca naukowo-dydaktyczna jest elementem,
ktéry kompatybilnie zespala i uzupelnia te dwie zasadnicze czesci Jego dziatalnosci

zawodowej.

Ocena dzialalno$ci naukowo — badawczej i dorobku naukowego

Habilitant stopien doktora nauk medycznych uzyskat w 2010 roku na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. "Anatomia poréwnawcza $ciegna pietowego” (Warszawski

Uniwersytet Medyczny, promotor rozprawy - prof. dr hab. Bogdan Ciszek).

Zgodnie z przedstawiong dokumentacjg dr n. med. Pawet Szaro zglosit osiagniecie
naukowe pt. "Wybrane odmiany anatomiczne klinicznie istotnych struktur stopy i stawu
skokowego widoczne w badaniu rezonansu magnetycznego". W skiad osiggniecia naukowego
wchodzi cykl szesciu prac, w tym pigciu oryginalnych i jednej pogladowej. Habilitant we
wszystkich artykulach ninigjszego cyklu jest pierwszym autorem oraz autorem
korespondencyjnym. W sklad cyklu wchodzg nastepujace prace:

1) Szaro Pawel, Mateusz Polaczek, Jan Swiatkowski, and Hanna Kocos. “How to Increase
the Accuracy of the Diagnosis of the Accessory Bone of the Foot?” La Radiologia Medica
125, no. 2 (February 2020): 188-96. https://doi.org/10.1007/s11547-019-01104-x. (Impact
Factor = 2,000, MNiSW = 70 pkt)

2. Szaro Pawel, Mateusz Polaczek, Bogdan Ciszek. “The Kager’s Fat Pad Radiological

Anatomy Revised.” Surgical and Radiologic Anatomy: , August 19, 2020.

https://doi.org/10.1007/s00276-020-02552-1. (Impact Factor = 1,092, MNiSW = 70 pkt)
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3. Szaro Pawel, Khaldun Ghali Gataa, Mateusz Polaczek. “Ligaments of the Os Trigonum:

An Anatomical Study.” Surgical and Radiologic Anatomy, February 7, 2021.
https://doi.org/10.1007/500276-021-02694-w. (Impact Factor = 1,092, MNiSW=70 pkt)

4. Szaro Pawel, Khaldun Ghali Gataa, Mateusz Polaczek, Bogdan Ciszek. “The Flexor
Retinaculum Connects the Surrounding Structures into the Medial Ankle Complex.”
Applied Sciences 10, no. 22 (January 2020): 7972. https://doi.org/10.3390/app10227972.
(Impact Factor = 2,474, MNiSW = 70 pkt)

5. Szaro Pawel, Khaldun Ghali Gataa, Mateusz Polaczek, Bogdan Ciszek. “The Double

Fascicular Variations of the Anterior Talofibular Ligament and the Calcaneofibular
Ligament Correlate with Interconnections between Lateral Ankle Structures Revealed on
Magnetic Resonance Imaging.” Scientific Reports 10, no. 1 (November 27, 2020): 20801.
https://doi.org/10.1038/s41598-020-77856-8. (Impact Factor = 3,998, MNiSW = 140 pkt)

6. Szaro Pawel, Mats Geijer, and Nektarios Solidakis. “Traumatic and Non-Traumatic Bone

Marrow Edema in Ankle MRI: A Pictorial Essay.” Insights into Imaging 11, no. 1 (August
17, 2020): 97. https://doi.org/10.1186/513244-020-00900-8. (Impact Factor = 3,579,

MNiSW=140 pkt)

Laczna warto$é dla wymienionego cyklu publikacji wynosi Impact Factor 14,235,

przekladajacych si¢ na laczng liczbe 560 punktéw MNiSW.

Zgodnie z opisem Habilitant podaje, ze ogdlnym celem przedstawionego cyklu publikacji
byla ocena wysigpowania wariantéw anatomicznych waznych klinicznie struktur kostnych
oraz tkanek migkkich okolicy stawu skokowego i stopy w badaniach rezonansu
magnetycznego (MRI). Podaje takze szereg celéw szczegotowych. Sa to:

1. Ocena najczestszych objawow towarzyszacych obecnosci kostek dodatkowych stopy.

2. Ocena wystepowania polaczen w obrgbie ciala thuszczowego trojkgta Kagera.



3. Ocena czy i w jaki sposéb obecnos¢ os trigonum wyplywa na wystepowanie polaczen w
obrebie ciala thuszczowego trojkata Kagera.

4. Ocena polaczen troczka zginaczy z okolicznymi strukturami.

5. Ocena wystgpowania wariantéw i polaczen wigzadta skokowo-strzatkowego przedniego i
wiezadla pietowo-strzatkowego.

6. Przeprowadzenie systematycznej analizy zagadnien dotyczacych obrzeku szpiku kostnego
jako najczestszego objawu radiologicznego w rezonansie magnetycznym stopy i stawu

skokowego.

Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami dr n. med. Pawel Szaro stwierdzil, na
podstawie analizy badan MRI (poréwnanych z konwencjonalnymi obrazami rentgenowskimi)
uzyskanych od siedemdziesigciu pacjentow obecno$¢ 108 kostek dodatkowych. Do
najczestszych nalezaly: os naviculare accessorium (50 %), os trigonum (28,6 %), os
peroneum (7,1 %), os subfibulare (2,9 %), os Vesalianum (2,9 %), os sustentaculi (1,4 %), os
talotibiale (1,4 %) oraz os calcaneum secundarium (1,4 %). Najczestszymi radiologicznymi
oznakami towarzyszacymi obecnosci kostek dodatkowych byly obrzek szpiku kostnego (93
%), obrzek tkanek migkkich przylegtych do kostki dodatkowej (77 %) oraz obecnosé¢ ptynu w
okolicy kostki dodatkowej (51 %).

Habilitant na podstawie analizy dwustu badan MRI stawu skokowego stwierdza, ze w
ciele tluszczowym trojkata Kagera obecne jest wigcej polaczen niz opisanych w dostepnej
literaturze naukowej. Podaje, ze polaczenia te widoczne s3 w badaniu MRI i dochodza do
m.in. $ciegna pigtowego (Achillesa), troczka zginaczy oraz troczka gémego miesni
strzatkowych.

Zgodnie z przeprowadzonymi badaniami wchodzacymi w sklad zgloszonego cyklu os
trigonum gczy si¢ z okolicznymi strukturami takimi jak z wiezadtem skokowo-strzatkowym

tylnym, z wigzadlem strzatkowo-skokowo-pigtowym i z wigzadlem skokowo-pigtowym tylny
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za posrednictwem ich wypustek z osciggnem sciggna Achillesa, pochewka widknista zginacza
diugiego palucha, troczkiem gémym migsni strzalkowych oraz troczkiem zginaczy.
Polaczenia majg charakter promienisto rozchodzacych sie pasm od os trigonum do
poszczegolnych struktur ograniczajgcych cialo tluszczowe trojkata Kagera. Habilitant
podsumowuije, ze obecno$¢ os trigonum wplywa na obecnosé polaczen w ciele thiszczowym
trojkata Kagera co moze byé¢ wykazane w badaniu MRI.

Na podstawie wynikéw analizy badan MRI stwierdzono, Ze najistotniejsze polaczenie
troczka zginaczy odbywa si¢ przez wigzadlo strzatkowo-skokowo-pictowe, ktére laczy
troczek zginaczy z troczkiem gérnym migsni strzatkowych. Polaczenia troczka zginaczy
widoczne sg takze od strony przysrodkowej do wigzadla trojgraniastego i wigzadta pietowo-
tédkowego podeszwowego.

Habilitant podaje, ze odmiany dwupgczkowe wigzadla skokowo-strzatkowego
przedniego oraz wigzadla pigtowo-strzatkowego wystepuja czesciej niz jednopeczkowe.
Dodaje, ze polaczenia wigzadet skokowo-strzatkowego przedniego oraz wiezadla pietowo-
strzalkowego wystgpuja cz¢sciej w przypadkach wariantéw dwupeczkowych niz
Jjednopeczkowych.

Dr n. med. Pawet Szaro podaje, ze systematyczna ocena lokalizacji i morfologii obrzeku
szpiku kostnego w badaniu MRI stawu skokowo-goleniowego pozwala czesto na okreslenie
Jego przyczyny. Dodaje, ze obecnosé obrzgku szpiku kostnego jest waznym czynnikiem,
ktory bierze sig¢ pod uwage w trakcie decyzji o metodzie leczenia.

Cykl prac stanowigcych osiggnigcie naukowe oceniam wysoko, jako polaczenie
zagadnien dotyczacych anatomii klinicznej z mozliwoscia wykorzystana nowoczesnych
radiologicznych technik obrazowania. Niniejsze badania dowodza jak wazna jest wiedza
dotyczaca zmienno$ci morfologicznych w obrgbie stopy w praktyce klinicznej stanowiac

swoisty "pomost" taczacy i zespalajacy tematycznie te obszary medycyny.



Oprocz przedstawionego przez Habilitanta cyklu prac bedacego osiagni¢ciem
naukowym do innych waznych prac naleza badania dotyczace: anatomii oraz patologii
sciggna Achillesa, anatomii poréwnawczej $ciggna pigtowego u zwierzat, morfologii oraz
odmian anatomicznych lewego przedsionka oraz 2yl phicnych w aspekcie technik
operacyjnych, anatomii klinicznej otworu $lepego czaszki, morfologii galezi tylnych nerwow
rdzeniowych w odcinku lgdZwiowym kregostupa w etiopatogenezie béléw odcinka
lgdzwiowego kregostupa, zastosowania metod radiologicznych w zabiegach operacyjnych w
obrgbie kosci skroniowej, zastosowania tomografii komputerowej w diagnostyce
weterynaryjnej rozszczepu podniebienia u szczeniakow.

Zgodnie z przedstawiong dokumentacja skumulowany dorobek naukowy dr n. med.
Pawla Szaro to wartosci IF = 30,181 przekladajace si¢ na 1355 punktéw MNiSW. Przy czym
dorobek przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora to IF = 0,877 oraz 20 punktéw
MNiSW, natomiast dorobek po uzyskaniu stopnia doktora to IF = 29,304 oraz 1335 punktéw
MNiSW (oryginalne prace naukowe IF = 25,725, 1025 punktéw MNiSW oraz prace
pogladowe IF = 3,579, 310 punktéw MNiSW). Prace Habilitanta byly cytowane: 108 razy
zgodnie z Web of Science oraz 133 razy zgodnie z Scopus. Indeks Hirscha wynosit 3 (w/g
Web of Science) oraz 4 (w/g Scopus).

Habilitant recenzowala takze publikacje w szeregu czasopismach migdzynarodowych
(Insight into Imaging, Journal of Sports Sciences, World Journal of Surgery, Physician and
Sportsmedicine) oraz abstrakty konferencyje (Warsaw International Medical Congress -
Warszawski Uniwersytet Medyczny).

Habilitant wspélpracuje naukowo ze Szpitalem Uniwersyteckim Sahlgrenska -
Uniwersytetem w Goteborgu (wspdlpraca dotyczy obrazowania odmian anatomicznych w
ukladzie ruchu) oraz z Klinika Ortopedii Princess Royal Hospital, Shrewsbury & Telford
Hospital NHS Trustm (wspolpraca dotyczy obrazowania $ciegna Achillesa metoda rezonansu

magnetycznego).



Analiza dorobku naukowego dr n. med. Pawta Szaro wskazuje na staly progresywny
wzrost Jego potencjalu badawczego. Nalezy stwierdzié, ze niniejszy dorobek naukowy
wskazuje tez na Jege réznorodne zainteresowania badawcze. Wiele prac ma charakter
oryginalnych i nowatorskich opracowan o istotnym potencjalnym znaczeniu praktycznym.
Bardzo dobrze dostrzegalny jest ogromny wzrost dorobku naukowego Kandydata po

osiggnieciu stopnia doktora.

Ocena dzialalnosci dydaktyczno-wychowawczej

Dr n. med. Pawel Szaro od 2007 r. prowadzil zajgcia na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym z anatomii dla wydzialu lekarskiego (¢wiczenia prosektoryjne, seminaria,
wyklady), dla kierunku fizjoterapia (zajecia prosektoryjne oraz wyklady) oraz zajecia dla
kierunku pielegniarstwo, dietetyka, ratownictwo medyczne i farmacja. Habilitant podaje
takze, ze prowadzil i byt odpowiedzialny za dydaktyke przedmiotu anatomia radiologiczna
dla studentoéw kierunku elektroradiologia oraz prowadzit zajecia z radiologii dla V roku I
Wydziatu Lekarskiego.

Dr n. med. Pawet Szaro od 2018 r. prowadzit zajecia na Uniwersytecie w Goteborgu w
Szwecji. Byly to zajgcia z anatomii klinicznej, anatomii radiologicznej oraz radiologii. Jest
egzaminatorem w czgsci ustnej egzaminu konficzacego gléwng cze$é przedmiotu anatomia
kliniczna i embriologia. Odpowiada za kurs radiologii stanéw nagtych. Jest takze

egzaminatorem cz¢$ci radiologicznej w trakcie egzaminu semestralnego z chirurgii.

Habilitant peinil funkcj¢ promotora pomocniczego w zakorficzonym przewodzie
doktorskim na Uniwersytecie Medycznym w Warszawie. Dodatkowo jest promotorem
gléownym i promotorem pomocniczym w przewodach doktorskich na Uniwersytecie w
Goteborgu (Szwecja). Na niniejszym Uniwersytecie jest opiekunem naukowym nad
magistrantami (jako promotor dwéch prac) oraz nad studentami. Pelni tez funkcje opiekuna

specjalizacji z radiologii jednego lekarza rezydenta.
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Ocena dzialalno$ci organizacyjnej

Dr n. med. Pawel Szaro jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Anatomicznego,
Europejskiego Towarzystwa Radiologicznego i Szwedzkiego Towarzystwa Radiologicznego.
Pelni tez funkcj¢ czlonka zarzadu Szwedzkiego Towarzystwa Radiologii Miesniowo-
Szkieletowej oraz czlonka podkomisji obrazowania sportowego w ramach Europejskiego
Towarzystwa Radiologii Szkieletowej.

Kandydat jest kierownikiem szeregu kurséw, m.in. kursu radiologii migsniowo-
szkieletowej dia lekarzy rezydentow finansowanego przez Szwedzkie Ministerstwo Zdrowia
(Socialstyrelsen), SK-Kurs, kursu rezonansu magnetycznego stawéw w trakcie tygodnia
Rontgena.

Habilitant jest cztonkiem grupy roboczej ds. Nauki i Rozwoju Radiologii Szpitala
Uniwersyteckiego Sahlgrenska, Goeteborg, Szwecja. Jest takze reprezentantem Zakladu
Radiologii Migsniowo Szkieletowej w grupie roboczej ds. Nauki i Rozwoju Kliniki Ortopedii,
Szpitala Uniwersyteckiego Sahigrenska, Goeteborg, Szwecja.

Podsumowanie

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dziatalnoici zawodowej, naukowej oraz
dydaktyczno — wychowawczej i organizacyjnej stwierdzam, ze dr n. med. Pawet Szaro
posiada oryginalny i wartosciowy dorobek odpowiadajgcy wymogom stawianym kandydatom
do stopnia doktora habilitowanego. Jego prace opublikowane sq zaréwno w polskich, jak i
zagranicznych czasopismach oraz posiadaja odpowiednio wysoka sumaryczng punktacje
zarowno IF, jak i MNiSW,

Dorobek naukowo-badawczy dr n. med. Pawla Szaro oceniam bardzo pozytywnie,
szczegolnie w okresie po nadaniu naukowego stopnia doktora. Kandydata charakteryzuje
konsekwencja i staloéé, a przy tym réznorodnosé zainteresowan naukowo-badawczych oraz
tworcza ciekawos¢é. Wyniki swoich badart Habilitant prezentowat na konferencjach i zjazdach

w kraju i za granica.



Dr n. med. Pawet Szaro ma réwniez istotne osiggnigcia dydaktyczne. Jest uznanym i
doswiadczonym nauczycielem akademickim majacym znaczacy udzial w ksztalceniu
studentéw i miodych lekarzy zaréwno w Polsce, jak i w Szwecji. Sprawuje opieke nad
rozwojem naukowym studentéw, magistrantéw i doktorantow.

Kandydat jest czlonkiem szeregu towarzystw naukowych, jak np. Polskiego
Towarzystwa ~ Anatomicznego oraz  Europejskiego i Szwedzkiego Towarzystwa
Radiologicznego.

Wobec powyzszego, po przeprowadzeniu oceny dorobku Kandydata, stwierdzam, ze
jako naukowiec, dydaktyk oraz organizator spelnia kryteria kwalifikacyjne stawiane w
ustawie (art. 219, ust. 1, pkt. 1-3) do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk medycznych.

W zwigzku z tym z pelnym przekonaniem przedkladam wniosek o dopuszczenie
Habilitanta do kolejnych etapdw postepowania w sprawie nadania zaszczytnego stopnia

dokiora habilitowanego.
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