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»Skutecznos¢ wybranych interwencji dietetycznych w nieswoistych
chorobach zapalnych jelit”



Dieta poprzez swoj wptyw na mikrobiote jelita, przepuszczalno$é nablonka jelitowego i

uktad immunologiczny gospodarza, odgrywa istotng role w patogenezie nieswoistych choréb

zapalnych jelit (IBD). Dlatego tez leczenie dietetyczne jest bardzo wazng interwencja

terapeutyczng w IBD, zwlaszcza w chorobie Cronha (CD). Niniejszy cykl publikacii,

sktadajgcy si¢ z pracy pogladowej i dwoch prac oryginalnych, omawia zastosowanie diety

eliminacyjnej oraz low-FODMAP u pacjentow z CD lub wrzodziejagcym zapaleniem jelita

grubego (colitis ulcerosa - UC).

Do cyklu publikacji naleza trzy prace o facznym MEIN 320 i Impact Factor: 13,412

1.

»Diet as therapeutic intervention in Crohn’s disease”

Wigcek M, Panufnik P, Pomorska K, Lewandowski K, Rydzewska G. Diet as
therapeutic intervention in Crohn’s disease. Gastroenterology Review/Przeglad

Gastroenterologiczny. 2022;17(2):96-102.

Punktacja MEiIN: 40

,Effectiveness of Crohn’s Disease Exclusion Diet for Induction of Remission in

Crohn’s Disease Adult Patients”

Szczubelek M, Pomorska K, Korélczyk-Kowalczyk M, Lewandowski K, Kaniewska
M, Rydzewska G. Effectiveness of Crohn’s Disease Exclusion Diet for Induction of

Remission in Crohn’s Disease Adult Patients. Nutrients. 2021; 13(11):4112.

Punktacja MEIN: 140; Impact Factor: 6,706

,LOow-FODMAP Diet for the Management of Irritable Bowel Syndrome in Remission
of IBD”

Wiecek M, Panufnik P, Kaniewska M, Lewandowski K, Rydzewska G. Low-
FODMAP Diet for the Management of Irritable Bowel Syndrome in Remission of
IBD. Nutrients. 2022; 14(21):4562.



Celem pierwszego badania byla ocena skutecznogdei diety eliminacyjqu W indukowaniy
al

Temisji u pacjentow z zaostrzeniem CD oraz oceng wplywu diety climinacyjnej na parametry

Zapalne, parametry stanu odsywienia oraz jakosé zycia pacjentow,

Do badania wlaczono 32 pacjentow w stadium zaostrzenia choroby (wskaznik aktywnogcj
choroby dia ¢D =150 punktéw), Interwencja dietetyczna trwata 12 tygodni. W chwili
10zpoczgeia badania oraz w tygodniu 6. | [2. oceniano aktywnosé choroby podstawowe;,
Jakosé zycia pacjentow, wykonywano badania laboratoryjne krwi kati oraz dokonywano

pomiardw antropometrycznych,

Wykazano skutecznogé diety climinacyjuej 7 suplementacjg preparatu Modulen w
indukowanin remisji u dorostych pacjentéw w stadium zaostrzenia CD. Interwencja, pomimo

SWego restrykeyjnego charakteru, boprawiala jakogé zycia pacjentow. Nie zaobserwowano jej

negatywnego wplywu na parametry stanu odzywicnia u choryels,

Celem drugiego badanig byla ocena czgstosei wystgpowania Zespolu jelita nadwrazliwego
(IBS) oraz zespolu rozrosiy bakteryjnego jelita cienkiego (8IBO) wérad chorych w remisji
IBD, ocena skutecznosei diety low-FODMAP w lagodzeniu objawow brzusznych u
pacjentow w remisji IBD spelniajacych kryteria rozpoznania SIRO skutecznogei diety low-
FODMAP w zaleZnosci od Wspolwystepowania SIBO oraz ocena wplywu interwencji pg

parametry zapalne i stany odzywienia u chorych.

Do badania nad skutecznoéciq diety low-FODMAP wlyczono 200 pacjentow z rozpoznang
CD Inb UC, bozostajgeych w stadium remisji klinicznej (wskaznik aktywnoscj choroby CD
<150 punktow Jub punktacja w czgsciowej skali Mayo <2 punkidow) i stezenjen ka!proreklyny
w kale <250pg/e, Na podstawie kwestionariusza rzymskiego IV oceniano IBS. U pacjentow
SIBO, w chwilj wlaczenia do badania, wykonywano badania laboratoryjne, badania
antropometryczne, wodorowy test oddechowy 7z laktuloza, oceniano aktywnosé choroby
bodstawowej oraz przeprowadzano ankiete pozwalajacy na oceng nasilenia objawow IBS.
Nastepnie, bez wzgledu na wynik wodorowego testy oddechowego wkierunku SIBO,
wprowadzono 8—tygoduiowq imenvencjc; dietetyczng w postaci fazy elimiuacyjnej diety low-
FODMAP. W dniu zakoniczenia fazy eliminacyjne; ponownie wykonywano badania
labm‘atmyjne, antropometryczne, wodorowy test oddechowy 7 laktuloza, oceniane aktywnosé

choroby podstawowej oraz przeprowadzano ankietg z oceny nasilenia 1S,
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Pomimo remisji IBD, prawie 13 pacjentéw doswiadczala objawdw ze strony przewodu
pokarmowego, pozwalajgeyel na rozpomanie IRS. Udowodniono, ze dicta low-FODMAP
Jest skuteczna w fagodzeniu objawdw brzusznych y pacjentow w remisji nieswoiste; choroby
zapalnej jelit, spelniajgeych keyteria rozpoznania zespolu jelita nadwrazliwego, bey wzgledu
nha wspolistnienje zespolu rozrosty bakteryinego jelita cienkiego. Faza eliminacyjna diety low-
FODMAP moze Wplywaé negatywnie Ha parametry stanu odzywienia y chorych. 7 tego
wzgledu powinna opga trwaé mozliwie krétko nalezy prowadzié Ja po konsultacji z

doéwiadczonym dietetykiem,

W obu pracach oryginalnych wykazano, se dieta moze stanowi¢ efektywny metode leczenia
pacientéw z IBD Pozwala ona na zmmiejszenie koniecznogei intensy fikacji dotychezasowe

farmakoterapii, a ¢o 74 tym idzie - ZImiejsza narazenie ng dzialania nicpozadane lekow.

Zardwno temat. Jak i wnioski uzyskane z preeprowadzonych badag $g bardzo interesujgee

oraz istotnie 7 klinicznego punky widzenia.

Tedynie krylyezne uwagi dotyczy malej populacji badanej oraz braky grupy - Kontrolnej. W

przysziosci nalezy rozwazy¢ dalsze prace badas 7 randomizacja oraz grupa kontrolng.

Jak wezesniej wspomniano, dwie prace zostaly opublikowane w czasopismach y
wysokim IF pelni spelniajge kryteria dla tozprawy  doktorskiej. Cykl wzech
monotematycznych publikacji wykazuje spojne wiioski pokazujgce korzysmy wplyw

leczenia dieze!ycxuego w IBD.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie WYZszym 1 nauce (Iz, 1. 2018poz.1668.

Na tej podstawie wnosze do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytety
Medycznego o przyjecie rozprawy doktorskie; lek. Martyny Wiecek do dalszych etapow przewoduy
doktorskiego

Réwnoczesnie w Zawigzku 7 immwacyjnoéciq badan whioskuje o WyrdZnienie pracy.
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