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Recenzja rozprawy doktorskiej
pt. ., Analiza aktualnej sytuacji zakazer’ wertykalnych w Polsce, ktérym moina skutecznie
zapobiega¢”
Lek. Carla Bieftkowskiego
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Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w postepowaniu o nadanie stopnia doktora nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Utrzymanie odpowiednich standardéw w zakresie opieki okotoporodowej celem kontroli
transmisji zakazen wertykalnych stanowi wainy element profilaktyki zdrowotnej noworodkéw
i niemowlat. Wykonywanie badan przesiewowych i wynikajace z nich odpowiednie postepowanie
terapeutyczne i profilaktyczne stanowi kluczowy element kontroli zakazeh ludzkim wirusem
niedoboru odpornosci (HIV), wirusem zapalenia watroby typu B (HBV), wirusem zapalenia watroby
typu C (HCV), kity, wirusem réiyczki, zarazenia pierwotniakiem Toxoplasma gondii (T. gondii).
Tematem prezentowanego cyklu publikacji jest analiza aktualnej sytuacji w naszym kraju dotyczacej
zakazert wertykalnych, ktérym moina skutecznie zapobiegaé. Temat pracy jest niezwykle wazny,
aktualny i majacy istotne implikacje kliniczne.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska oparta jest na cyklu 5 publikacji o tacznym
wspotczynniku oddziatywania (Impact Factor) — IF= 13,697 oraz liczbie punktéw MEiIN= 305. Prace
zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach w latach 2020-2022. W skfad cyklu wchodza
trzy prace oryginalne, jedna praca pogladowa oraz list do redakcji, bedacy krétkim przedstawieniem
wynikéw wtasnych badan (krétka praca oryginalna). Cztery prace zostaly opublikowane w jezyku
angielskim, a jedna w polskim w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Doktorant byt
pierwszym autorem we wszystkich przedstawionych publikacjach, a dotaczone do rozprawy
oswiadczenia wspdtautorow wskazuja na jego znaczacy wkiad w przygotowanie koncepcji i projektu

badan, zbieranie, analize i interpretacje danych oraz przygotowywanie manuskryptéw do druku.
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Praca liczy 80 stron, w jej sktad wchodza: wykaz publikacji stanowiacych prace doktorska, spis tresci,
wykaz stosowanych skrétéw, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstep, zatozenia i cel pracy,
kopie opublikowanych prac, podsumowanie i wnioski oraz pi$miennictwo. Do pracy dotaczono opinie
komisji bioetycznej oraz o§wiadczenia wszystkich wspétautoréw.

Rozprawa zostata przygotowana w sposéb przejrzysty i staranny, co ufatwia zapoznanie sie z nig
i ocene przedstawionych wynikéw.

Tytut rozprawy wiasciwie odzwierciedia jej tre$¢ oraz podjete zatoizenia. Streszczenia w jezyku
poiskim i angielskim dobrze podsumowujq tresé¢ publikacji wchodzacych w sktad cyklu oraz wnioski
wynikajace z rozprawy doktorskiej. We wstepie Doktorant opisuje w bardzo zwiezly sposéb
najwazniejsze z punktu widzenia rozprawy zagadnienia dotyczace zasad opieki okotoporodowe;j
w zakresie diagnostyki i profilaktyki zakazert wertykalnych. Ten fragment pracy trafnie identyfikuje
istniejace problemy i uzasadnia podjecie tematu badawczego.

Zatozenia i cele pracy zostaly sformutowane poprawnie. Postawiono pie¢ celi szczegétowych
w formie pytani badawczych, na ktére odpowiadaja kolejne publikacje:

- ocena postaw kobiet cigzarnych wobec moiliwoéci zapobiegania zakazeniom wertykalnym
(publikacja 1)

- analiza aktualnych zasad diagnostyki, leczenia i profilaktyki zakazers wirusowych u kobiety ciezarnej
oraz sposobéw zapobiegania ich wertykalnej transmisji (publikacja Il)

- analiza czynnikéw ryzyka zarazenia pierwotniakiem T. gondii w grupie kobiet ciezarnych (publikacja
m)

- ocena stanu realizacji obowigzujacych zalecert w zakresie badari ciezarnych w kierunku choréb
zakaZnych (publikacja 1V)

- analiza wptywu stosowania sie do rekomendowanych badah w czasie cigzy na wynik badania

ultrasonograficznego (USG) ptodu (publikacja IV i V).

Pierwsza z publikacji (Blefikowski C, et al. The attitude of Polish women planning pregnancy and/or
having children towards vaccinations: a cross-sectional survey study. Ginekol Pol. 2022)
przedstawia wyniki badania ankietowego przeprowadzonego w grupie Polek majacych dzieci,
bedacych w ciazy, badi planujacych ciqze. W publikacji autorzy oceniajg stan wiedzy dotyczacy
mozliwosci zapobiegania zakazeniom wertykalnym oraz ocena stanu realizacji zalecert w zwigzku z
planowaniem cigzy, badaniami w trakcie cigy i opieka nad kobietami ciezarnymi oraz matkami i ich
dzieémi w okresie okotoporodowym. Zdaniem ankietowanych do pieciu najbardziej zagrazajacych
patogenéw dla rozwijajgcego sie plodu, zaliczajg sie: pierwotniak T. gondii, wirus rézyczki,
cytomegalowirus, HIV i wirus odry. W badaniu stwierdzono pozytywne nastawienie do szczepieri
(71.3%), ich bezpieczeristwa (64.3%) i skutecznosci (79.3%). Pomimo sprawnej realizacji programu

szczepiert ochronnych w grupie badanej, zwraca uwage niewielki odsetek kobiet zaszczepionych



przed zajsciem w ciaze (13.9%), kobiet ktérym proponowano szczepienia w trakcie ciazy (3%), czy w
koficu duizy odsetek kobiet, ktére nie planowaly aktualnej ciqzy. Z przeprowadzonego badania
wynika, Ze dotychczasowa opieka nad kobietami w wieku rozrodczym jest niewystarczajaca.
Konieczne sg réwniez dziatania o charakterze edukacyjnym

Druga publikacja (Bieflkowski C., Pokorska-Spiewak M., Odmatczyne zakazenia wirusowe,
Standardy Medyczne Pediatria 2020) prezentuje aktualne zasady diagnostyki, leczenia i profilaktyki
zakazeri HIV, HBV, HCV, wirusem réizyczki, cytomegalowirusem (CMV), wirusem opryszczki zwyktej,
ospy wietrznej i poipasca, parwowirusem B18 oraz wirusem Zika u kobiet ciezarnych. W pracy
oméwiono sposoby zapobiegania transmisji wertykalnej omawianych zakazeri. Zagadnienia
przedstawione w publikacji s3 podsumowaniem istniejacych zaleceri dotyczacych zasadnosci
wykonywania badari przesiewowych, oraz wdrazania postepowania profilaktycznego. Praca jest
dobrym punktem wyjécia dla podjetych przez Doktoranta pytah badawczych i stanowi wstep do
zagadniefi przedstawianych w kolejnych publikacjach.

Trzecia publikacja (Bletkowski C, et al. Analysis of Preventable Risk Factors for Toxoplasma gondii
Infection in Pregnant Women: Case-Control Study. J Clin Med. 2022) poswiecona jest tematyce
czynnikéw ryzyka zarazenia pierwotniakiem T. gondii w grupie 273 ciezarnych kobiet. Na podstawie
reotrospektywnej analizy dokumentacji wykazano, ze Zycie na wsi (OR 2,89, 95% C| 1.42-5.9,
p=0,004) oraz jedzenie surowego migsa (OR 2,07, 95% CI: 1,03—4,18, p=0,04) s3 czynnikami
niezaleznie wplywajgcymi na ryzyko zarazenia T. gondii w czasie cigiy.

Czwarta publikacja (Bieftkowski C, et al. Correct Implementation of Screening Testing Toward
Congenital Infections During Pregnancy Reduces the Risk of Abnormal Fetal Ultrasound, The
Pediatric Infectious Disease Journal: June 2022) zostata pos$wigcona ocenie stanu realizacji
obowigzujacych zalecen w zakresie badari 273 kobiet cigzarnych w kierunku choréb zakaznych.
Autorzy pracy stwierdzili, ze 63% kobiet miato prawidtowo zrealizowany zalecany schemat badan,
ktéry obejmowat m.in. badania w kierunku zaraienia T. gondii zgodnie z polskimi zaleceniami.
Wykazano ponadto, ze wykonywanie badah zgodnie z rekomendacjami zwieksza szanse na
prawidtowy wynik USG ptodu prawie 30-krotnie (OR 29,47; 95% CI: 6,82-127,35; p

Piata publikacja (Bieflkowski, C.; et al. Testing for HIV Increases the Odds of Correct Fetal
Ultrasound Result. Trop. Med. Infect. Dis. 2022, 7 ) poswigcona jest analizie wplyw realizacji
rekomendowanych badar w czasie cigzy na wynik badania ultrasonograficznego ptodu. Wykazano, ze
testowanie kobiet cigzarnych w kierunku zakazenia wirusem HIV zgodnie z rekomendacjami jest
czynnikiem niezaleznie zwiekszajacym szanse na prawidtowe USG ptodu prawie 45-krotnie (234/243,

96,3% vs. 11/30, 36,7%, OR 44,9; 96% Cl 16,6—121,8, p<0,00001).

W podsumowaniu Doktorant przedstawit wnioski ptynace z opublikowanych badar. Zostaty one ujete

w pieciu punktach podsumowujacych poszczegdine publikacje.



1. Wigkszo$¢ kobiet planujacych cigze, bedacych matkami badi bedacych w cigizy chce sie
szczepi¢ (71,3%) oraz zamierza szczepi¢ swoje dzieci (71,3%), uwaia szczepionki za
bezpieczne (64,3%) i skuteczne przeciwko chorobom zakaZnym (79,3%). (publikacja 1)

2. Przestrzeganie zaleceri dotyczacych opieki nad kobieta ciezarng moie uchronié przed
wiekszoscia wirusowych infekcji przenoszonych z matki na dziecko (publikacja 1)

3. Niezaleinymi czynnikami ryzyka zarazenia T. gondii w czasie cigzy sg mieszkanie na wsi oraz
jedzenie surowego miesa. (publikacja Ill)

4. Jedynie 63% kobiet miata wykonywane badania w kierunku choréb zakaznych w czasie cigzy
zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami. (publikacja IV)

5. Prawidtowa realizacja badah w czasie cigzy zwieksza ryzyko prawidiowego wyniku badania

USG ptodu. (publikacja IV i V)

Za najistotniejszy uwazam spostrzezenia dotyczace zwigzku pomiedzy prawidtowg realizacja badar
przesiewowych w kierunku choréb zakainych w trakcie ciazy i prawidiowym wynikiem badania usg
ptodu. Spostrzezenie znaczaca podkre$la role badarn w kierunku choréb zakaZnych wykonywanych
w czasie cigly. Zwraca réwniez uwage na konieczno$¢ poprawy realizacji rekomendowanych badai.
Warto podkreéli¢, ze prace sktadajgce si niniejszq rozprawe zostaty zrecenzowane i opublikowane
w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym i wysokich IF. Prace oryginalne zostaty zaprojektowane
i przeprowadzone poprawnie, a praca pogladowa przygotowane w sposéb rzetelny, uwzgledniajgcy
aktualny stan wiedzy. Tematyka taczy je w jeden spéjny i dobrze zaplanowany cyk.

Pismiennictwo opracowania obejmuje 30 pozycji, ktére sy aktualne i starannie dobrane do
przedstawianej tematyki. Ponadto kaida z prezentowanych publikacji zawiera dodatkowa
bibliografie.

Z obowigzku recenzenta pozwalam sobie wskaza¢ drobne uwagi i komentarze:

- rozprawa przygotowana jest w uporzadkowany sposéb, jednak opis publikacji znajduje sie
czesciowo w uzasadnieniu ich pofaczenia w jeden cykl, a czeéciowo w podsumowaniu;
przedstawienie najwazniejszych wynikéw badar w jednym miejscu znacznie utatwitoby odbiér pracy
- druga publikacja jest praca pogladowa przedstawiajaca aktualne zasady diagnostyki, leczenia
i profilaktyki zakazet wirusowych u kobiet ciezarnych oraz oméwiono sposoby zapobiegania
transmisji wertykalnej omawianych zakazer. Nie jestem pewna, czy na podstawie te] publikacji skad
ingd prawdziwy wniosek nr 2 jest w petni uprawniony. Stwierdzenie autora zawarte w oméwieniu, ze
przestrzeganie zaleceri dotyczacych opieki nad kobietg ciezarng moze uchroni¢ przed wiekszoscia
wirusowych infekcji przenoszonych z matki na dziecko (odpowiednio str. 10,11 i 54) jest oczywiécie
prawdziwe. Warto jednak wspomnieé, ze w kontekécie zakazeri bez moiliwoéci zastosowania
postepowania profilaktycznego (jak jest w odniesieniu do najcze$ciej wystepujacych zakazerh CMV)

realizacja czysta badan diagnostycznych moze okaza¢ sie niewystarczajaca.



- doktorant we wszystkich publikacjach jest pierwszym autorem, a o$wiadczenia wspétautoréw
wskazujg na znaczacych jego udziat w przygotowaniu wszystkich publikacji, zostaty one jednak
przygotowane w zespole, ktory brat udziat w przeprowadzanych pracach badawczych. Z tego wzgledu
sugerowatabym uzywanie sformutowari: ,wykazali§my”, ,zbadali§my” zamiast uzywanej w rozprawie
liczby pojedynczej, co bedzie wyrazem szacunku dla pozostatych czionkéw zespotu badawczego
i promotora pracy. Cytowania tez beda podawane w formie: Bieriskowski i wsp.

Przedstawione uwagi nie umniejszajq wartosci merytorycznej ocenianej rozprawy, a stanowia jedynie
sugestie, ktére mogq by¢ uwzglednione w przygotowywaniu kolejnych publikacji, i ktére moga
stanowi¢ temat do dyskusji podczas obrony rozprawy doktorskiej

Podsumowujac, przedstawiona do recenzji rozprawa stanowi oryginalne dokonanie Doktoranta
i $wiadczy o dobrym opanowaniu warsztatu pracy naukowej, wymaganym od kandydata na stopnier
doktora nauk medycznych. Praca podejmuje istotny problem kliniczny jakim jest profilaktyka zakazeri
odmatczynych, podkresla niepetng realizacje badani screeningowych i konieczno$¢ podejmowania
dziatat edukacyjnych. Rozprawa przygotowana w formie cykiu publikacji stanowi dowéd na
przygotowanie Doktoranta do samodzielnej pracy naukowej. Opublikowanie prac wymagato od
Doktoranta dobrego przygotowania zatozeh, opracowania zagadnie’, zaplanowania
i przeprowadzenia badan, a takie opracowania wynikéw i wsp6tpracy z innymi badaczami.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okre$lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,Prawo
o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668)”. Zwracam sie do Wysokiej rady Dyscypliny
Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lekarza Carla
Bierlkowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Réwnoczeénie, biorgc pod uwage

wysoka warto$é merytoryczna pracy, wnioskuje o jej wyréznienie.
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