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RECENZIA

Rozprawa doktorska lek. med. Marty Demkow-Jani pt. ,Problemowe uiywanie telefonu
komdrkowego — ocena znaczenia czynnikdw osobowosciowych oraz roli wspétistniejacego
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych” powstata pod opieka p. dr hab. n. med. Andrzeja
Jakubczyka z Katedry Psychiatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Praca dotyczy grupy uzaleznien behawioralnych, kategorii diagnostycznej nie uwzglednionej
w ICD-10, natomiast obecnej w klasyfikacji ICD-11. Nalezg do nich m.in. patologiczny hazard,
pracoholizm, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, od seksu lub
pornografii. Warto jednak podkresli¢, ze problemowe uzywanie telefonu komoérkowego
nie zostato wyodrebnione nawet w najnowszych wersjach klasyfikacji zaburzen psychicznych.
Zjawisko jest nastepstwem rozwoju technologicznego i opisywane jest dopiero od kilkunastu
lat, najczesciej jako fonoholizm lub nomofobia.

Zaleznosci miedzy trwatymi cechami osobowosci a uzaleinieniami od dawna budzity
zainteresowanie badaczy. Przyktadem teorii wyjasniajacej takie zwigzki jest opracowana
w latach 80 XX wieku psychobiologiczna koncepcja typéw alkoholizmu Cloningera. Réwniez
w przypadku uzaleznien technologicznych znaczacy role w ich powstawaniu i ewolucji
przypisuje sie predyspozycjom osobowos$ciowym, rzutujagcym na kontrole zachowania i procesy
podejmowanie decyzji.

Osobowos$¢ uznaje sie za ,zespot wzglednie trwatych cech psychofizycznych, specyficznych
dla danej osoby”, ksztattujacy sie w toku ontogenezy na bazie predyspozycji genetycznych
w kontekscie relacji spotecznych cztowieka. W omawianym badaniu wykorzystano empirycznie
potwierdzong koncepcje Wielkiej Pigtki cech osobowosci, jako wymiaréw kluczowych,
niezaleznych od rasy, ptci czy kultury, stabilnych w ciggu zycia i biologicznie uwarunkowanych,
w tym odziedziczalnych. Fakt, ze dotychczas nie badano zwigzkéw miedzy cechami osobowosci
a problematycznym uiywaniem telefonu komérkowego wsréd oséb uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych oznacza, ze wybdr uznanego narzedzia do okreslania cech
osobowosci, opracowanego na bazie koncepcji Wielkiej Pigtki, jakim jest kwestionariusz
NEO-FFI Costy i McCrae, nalezy uznaé¢ za merytorycznie uzasadniony. Co waine- posiada
on polska walidacje.

Wybér pozostatych narzedzi, wykorzystanych w omawianych badaniach, tj. kwestionariusza
problemowego uzywania telefonu komérkowego MPPUS-10 (Mobile Phone Problem Use Scale-
10), kwestionariusza do badania uzaleinienia od telefonu komodrkowego KBUTK,
kwestionariusza do badania uzaleznienia od Internetu IAT (Internet Addiction Test) oraz testu
DUDIT (Drug-Use Disorders Identification Test) do oceny uzaleznienia od narkotykéw, nalezy
uznac za metodologicznie poprawny. Wszystkie one réwniez posiadajg polska adaptacje.

Badania, na ktérych zostata oparta praca doktorska, byty finansowane z grantow Krajowego
Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii  (194/HM/2017, 166/HBK/2018,
14/H1B/B0O/2017). Protokét badania, w ramach ktérego wykonano badania, pt. ,,Nowe rodzaje
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uzaleznienn behawioralnych zwigzanych z uzywaniem nowoczesnych technologii. Adaptacja
i ocena przydatnosci skali problemowego uiywania telefonu komédrkowego MPPUS-10
w warunkach polskich” zostat zatwierdzony przez Komisje Bioetyczng przy Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym.

W skiad cyklu publikacji stanowiacych prace doktorska weszty dwa artykuly badawcze i praca
pogladowa:

1. Demkow M, Jakubczyk A. Problematic mobile phone use. Review of literature. Alcoholism
and Drug Addiction/Alkoholizm i  Narkomania. 2019; 32 (3): 211-236.
doi:10.5114/ain.2019.91003.

2. Demkow-Jania M, Kopera M, Trucco EM, Kobylirski P, Klimkiewicz A, Abramowska M, Mach
A, Jakubczyk A. Substance Use Disorder Status Moderates the Association between Personality
Traits and Problematic Mobile Phone/Internet Use. Journal of Clinical Medicine. 2021; 10 (5):
919. doi:10.3390/jcm10050919.

3. Klimkiewicz A, Demkow M, Jakubczyk A, Mach A, Abramowska M, Szczypinski J, Wnorowska
A, Wojnar M. Uzywanie telefonéw komoérkowych i internetu przez osoby uzaleinione
od substancji psychoaktywnych, pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi oraz studentéw.
Psychiatria. 2019; 16 (2): 59-66.

Wyniki dokonanego przegladu pismiennictwa (Demkow i Jakubczyk 2019) wskazuja na dodatnig
korelacje miedzy neurotyzmem a ryzykiem problemowego uzywania telefonu, natomiast
wyzsza sumienno$¢ i ugodowos$é, a takie otwarto$¢ na nowe doswiadczenia moga miec
znaczenie ochronne. W pracy tej wykazano réwniez, ze dotychczas opublikowane badania
rzadko odnosity sie do wspotistnienia problemowego uzywania telefonu komdrkowego
i uzywania substancji psychoaktywnych, a takze nie rozstrzygaty, czy uzywanie substanciji
psychoaktywnych moze modulowaé¢ zwigzek miedzy profilem osobowosci a uzywaniem
telefonu komérkowego. Jak stusznie zauwaza doktorantka ustalenie ewentualnych zaleznosci
miedzy nimi moze mie¢ znaczenie praktyczne, np. w konstrukcji prowadzonych programéw
terapeutycznych i/lub w ich dostosowaniu do poszczegélnych typéw osobowosci pacjentéw.
Mozliwosé taka wpisuje sie w rozwijajacy sie aktualnie nurt medycyny spersonalizowane;j.

Publikacja pogladowa wskazuje takie na istotne zwigzki miedzy wystepowaniem zaburzen
psychicznych a problemowym uzywaniem telefonu komdrkowego. Oméwione zostaty w niej
rowniez aspekty historyczne, neurobiologia i genetyka problemowego uzywania telefonu
komérkowego oraz dokonano przegladu kwestionariuszy stuzacych do badania problemowego
uzywania telefonu komérkowego, a takze scharakteryzowano réznice miedzy problemowym
uzywaniem telefonu komérkowego starej generacji a problemowym uzywaniem smartfona.
Przedyskutowano kwestie zwigzane z terminem “uzaleznienia od telefonu komdrkowego” i
wskazano, ze bardziej odpowiednia dla charakterystyki zjawiska jest nazwa ,problemowe
uzywanie telefonéw komérkowych i smartfonow”. Zostaty ponadto oméwione zasady terapii
tego problemu. Zagadnienia te zostaly omdwione zwigzle, ale wyczerpujgco.
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W przedstawionych w ramach niniejszej rozprawy publikacjach badawczych (Klimkiewicz
i wsp. 2019, Demkow-Jania i wsp. 2021) zostaty przyjete dwie hipotezy:

1. Istnieje istotny zwigzek miedzy problemowym uzywaniem telefonu komérkowego/Internetu
a uzywaniem substancji psychoaktywnych i objawami zaburzen psychicznych.

2. U oséb zdrowych ekstrawersja, neurotyczno$¢ i niski poziom otwartosci na nowe
dos$wiadczenia s zwigzane z problemowym uzywania telefonu komdrkowego.

Ponadto doktorantka okreslita dwa cele badawcze o charakterze eksploracyjnym:

1. Analize zwigzku pomiedzy cechami osobowosci a problemowym uzywaniem telefonu
komérkowego w grupie oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

2. Poréwnanie zaleznosci miedzy uzywaniem telefonu komorkowego a cechami osobowosci
w grupie 0séb zdrowych i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Grupe badang stanowito 151 pacjentow z rozpoznaniem uzaleinienia od substancji
psychoaktywnych (gtéwnie opioidow), leczonych w catodobowym oddziale detoksykacyjnym
oraz 183 pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi leczacych sie¢ ambulatoryjnie i w warunkach
stacjonarnych. W sktad grupy kontrolnej weszto 554 studentéw medycyny, u ktérych
wykluczono objawy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Wyniki skali MPPUS-10 oceniajacej problemowe uzywanie telefonu komérkowego okazaty sie
podobne w grupach oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, pacjentéw leczonych
z powodu zaburzen psychicznych oraz studentéw medycyny. Natomiast w skali KBUTK
wykazano istotnie statystycznie wyzsze wyniki w grupie pacjentéw uzaleznionych
w poréwnaniu z grupa kontrolng oraz grupg pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi.

Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych okazaty sie istotnie bardziej neurotyczne,
mniej otwarte na nowe doswiadczenia, mniej sumienne i mniej ugodowe niz osoby z grupy
kontrolnej. Ponadto u oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych wieksza otwartos¢
na nowe do$wiadczenia byta czynnikiem ochronnym przed PUTK. Ustalenie takiego profilu
osobowosciowych predyspozycji i czynnikdw ochronnych w odniesieniu do problemowego
korzystania z telefonu komérkowego/Internetu u oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych moze by¢ wykorzystane w praktyce klinicznej, zwtaszcza w konstrukcji
spersonalizowanych programéw terapeutycznych. Jak stusznie wskazuje doktorantka,
ma to szczegblnie znaczenie w kontekscie zjawiska wzajemnego wzmacniania sie réznych form
uzaleznien lub zastepowania jednych uzaleznien innymi.

Wieksza neurotycznosé i otwartos¢ na nowe doswiadczenia byly istotnie zwigzane z wigkszym
nasileniem PUTK w grupie kontrolnej. Zaobserwowane korelacje okazuja sie zgodne z wynikami
dotychczas przeprowadzonych badan, oméwionych w publikacji pogladowej, stanowiace;j
element ocenianego cyklu. Zgodno$é ta wskazuje na ich rzetelnoé¢ i pozwala wnioskowac
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o istotnosci wynikow uzyskanych w grupach oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz w grupie 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Zastosowane w analizie zgromadzonych danych metody statystyczne sg adekwatne i umozliwity
poprawng ich ocene. Wnioski sformutowane przez doktorantke logicznie wynikajg z uzyskanych
rezultatow badan i korespondujg z hipotezami. Przeprowadzona dyskusja jest rzeczowa
i Swiadczy o dojrzatosci naukowej doktorantki.

Nalezy podkresli¢, ze omawiane badania, w ktérych analizowano zwiazki miedzy cechami
osobowosci a problemowym korzystaniem z telefonu komdrkowego/Internetu wsréd oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych maja charakter pionierski, nie tylko w populacji
polskiej. Waznym ich osiggnieciem jest uzupetnienie danych na temat rozpowszechnienia
problemowego uzywania telefonu komérkowego wsréd miodych dorostych i starszych oséb
w naszym kraju.

Zgodnie z obowigzujacym standardem w publikacjach badawczych oraz w rozprawie zostaty
skomentowane ich ograniczenia, wskazujagc na homogennos¢ grupy kontrolnej i wieksze
zréznicowanie osob w grupach badawczych pod wzgledem wieku, brak kontroli takich
parametréw jak poziom wyksztatcenia pacjentéw oraz poziom zrozumiatosci uzytych metod
badawczych dla pacjentéw, a takze brak odnotowania rodzaju uzywanego telefonu (model
starszy czy smartfon). Odniesiono sie rowniez do kwestii odmiennosci stosowanych przez
kobiety i mezczyzn strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami, co ma szczegdlne
znaczenie w kontekscie nasilenia poziomu neurotyzmu. Podkreslono, ze brak uznanego
poziomu odciecia dla skali MPPUS-10 uniemozliwia postawienie jednoznacznego rozpoznania
problemowego uzywania telefonu komérkowego.

Przedstawiony do oceny cykl publikacji nalezy uznaé za spdjny i ogniskujacy sie wokét jednego
tematu. Tre$é rozprawy S$wiadczy o umiejetnosci interpretacji uzyskanych rezultatéw
i poprawnego wnioskowania oraz o dobrym przygotowaniu naukowym lek. med. Marty
Demkow-Jani. Nalezy podkresli¢, ze dwa z trzech artykutéw, bedacych podstawa rozprawy,
opublikowane zostaty w renomowanych czasopismach naukowych, z wysokim wskaznikiem
oddziatywania (IF). Wskazane w oméwieniu ograniczen wykonanych badan mankamenty
nie wptywajg na wysoka ocene jakosci pracy.

W mojej opinii rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668), dlatego w oparciu
o przedtozong prace pt. ,Problemowe uzywanie telefonu komdrkowego — ocena znaczenia
czynnikdw osobowosciowych oraz roli wspétistniejgcego uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych” zwracam sie do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. med. Marty Demkow-Jani do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Wiktor “Drbs Az Bydgoszcz, 2.05.2023.



