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Ocena dorobku naukowego Pani dr n. farm. Magdaleny Skariynskiej w postepowaniu w

sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Dr n. farm. Magdalena Skariyriska w 2011 roku uzyskata dyplom magistra farmacji
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Wydzialu Farmaceutycznego, kierunku Farmacja w
specjalnosci fitochemia i fitoterapia. Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk farmaceutycznych w
dyscyplinie nauk farmaceutycznych uzyskata po obronie pracy pod tytutem: ,Zbadanie wptywu dwéch
algorytméw podawania glikokortykosteroidéw na zachowanie resztek stuchowych u pacjentéw z
czesciowq gluchotg poddanych operacji wszczepienia implantu stuchowego” w Narodowym Instytucie
Lekéw. Obecnie jest zatrudniona na stanowisku adiunkta badawczo dydaktycznego w Zaktadzie
Farmakodynamiki, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz w Studium Ksztatcenia
Podyplomowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Wydziatu Farmaceutycznego. Ponadto
zatrudniona jest w Centrum Stuchu i Mowy sp. z 0.0. na stanowisku Farmaceuty oraz w Instytucie

Narzadow Zmystéw sp. z 0.0. jako Specjalista ds. badan klinicznych.

Dr n. farm. Magdalena Skarzyriska wskazata jako osiggniecie naukowe bedace podstawa
ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego cykl powigzanych tematycznie prac o wspolnym
tytule: ,Optymalizacja farmakoterapii w zakresie efektywnosci, skutecznosci i bezpieczerstwa
zastosowania ogdinoustrojowego glikokortykosteroidow oraz miejscowo podawanych kortykosteroidéow
u pacjentéw z: nagla gluchota czuciowo nerwowa, czesciowa gtuchota (ktérzy poddani zostali
procedurze wszczepienia implantu stuchowego) lub chorujacych na przewlekte wysiekowe zapalenie

ucha srodkowego”.
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Na cykl sktada sie 6 prac o tgcznej wartosci wspdtczynnika wptywu wynoszacej IF = 22,509, a
punktacja MEIN wynosi 560. We wszystkich pracach cyklu dr n. farm. Magdalena Skarzyriska jest

pierwsza autorka oraz autorka korespondencyjna.

Kierunkiem badawczym podjetym w cyklu publikacji byta ocena skutecznosci zastosowania

ogolnoustrojowo lub miejscowo kortykosteroidow u pacjentdw z niedostuchem.

Cyk! publikacji rozpoczyna praca pt.: Preservation of hearing in partial deafness patients who
received two different regimes of corticosteroid therapy following cochlear implantation: one-year
observations przedstawionej w Brazilian Journal of Pharmaceutical Sciences. Opisano tam oceng
zachowania stuchu u pacjentdw z czesciowa gluchota po operacji wszczepienia implantu élimakowego w
przypadku zastosowania dwoch réinych procedur podawania deksametazonu (lub deksametazonu i
prednizonu). Wyniki tego badania jednoznacznie wykazaty wptyw kortykosteroidow (deksametazon i
deksametazon / prednizon) na stabilizacje srednich progéw stuchu w obu podgrupach badanych w
poréwnaniu z podgrupa kontrolng. W okresie przedoperacyjnym progi stuchu uczestnikow wszystkich
trzech podgrup byty statystycznie nie do odréznienia. Wyniki badania wskazujg, ze 100% pacjentow
poddanych przedtuzonej steroidoterapii i prawie 69% pacjentéw poddanych standardowe;j
steroidoterapii, miato czesciowe lub catkowite zachowanie stuchu, podczas gdy wiekszo$¢ pacjentéw
kontrolnych {71%) miata minimalne zachowanie stuchu. Badanie stanowi istotny wkiad w dyskusji na
temat optymalnego sposobu podawania steroidow w okresie przed-, $rod- i pooperacyjnym u pacjentow

z czeéciowq gluchotg zakwalifikowanych do implantacji §limakowe;j.

Gtéwnym celem badania przedstawionego w kolejnej pracy cyklu pt.: ,The Clinical Effect of
Steroid Therapy on Preserving Residual Hearing after Cochlear Implantation with the Advanced Bionics
HiRes Ultra 3D Cochlear Implant System” opublikowanej w czasopismie Life byla ocena skutecznosci
klinicznej dwéch réznych schematéw podawania steroidéw (deksametazonu podawanego dozylnie w
poréwnaniu w poréwnaniu z kombinacja leczenia steroidami: prednizonem podawanym doustnie i
deksametazonem podawanym dozylnie) w poréwnaniu z grupg kontrolng {bez podawania steroidéw) na
zachowanie stuchu u pacjentéw, ktérzy przeszli implantacje slimakowa z uzyciem systemu Advanced
Bionics HiRes Ultra 3D. Trzydziestu pieciu dorostych pacjentow losowo podzielono na trzy podgrupy w
zaleinoéci od schematu podawania steroiddw: pierwsza podgrupa, w ktérej podawano wytacznie
deksametazon dozylnie. Druga podgrupa z kombinacja metod podawania steroidéw (steroidoterapia
dozylna i doustna) Trzecia podgrupa bez steroidoterapii (grupa kontrolna). Wyniki badan mierzono
trzykrotnie za pomoca audiometrii tonalnej: przed implantacja, miesigc po implantacji w trakcie
aktywacji procesora oraz 12 miesiecy po aktywacji. Progi stuchu pacjentéw przed implantacja wynosity

érednio odpowiednio 82 dB HL, 77 dB HL i 88 dB HL. Wiekszos¢ pacjentow z pierwszej podgrupy miata
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stuch zachowany czesciowo (77,8%). Podobny wynik zaobserwowano w drugiej grupie badanej
(czeéciowe zachowanie stuchu stwierdzono u 61,5% uczestnikdw). W grupie kontrolnej natomiast byto
odwrotnie; wiekszos¢ pacjentow kontrolnych (38,5%) nie miata mierzalnego stuchu 12 miesiecy po
wigczeniu procesora. Leczenie farmakologiczne polegajace na podawaniu steroidéw u pacjentéw, ktérzy
zostali poddani implantacji slimakowej systemem Advanced Bionics HiRes Ultra 3D moze by¢ korzystne
dla zachowania resztek stuchu u pacjentéw. Zgodnie z literatura, niniejsze badanie jest pierwszym, ktére
poréwnuje skutecznos¢ steroidéw (deksametazonu i prednizonu) w okresie przed- i pooperacyjnym w
ramach dwoéch réinych schematéw farmakoterapii u pacjentow, ktérzy zostali poddani implantacji

slimaka systemem implantow Slimakowych Advanced Bionics.

Kolejna publikacja pod tytutem: “Effectiveness of Surgical Approach of Insertion Ventilation Tubes
(Tympanostomy) and Adenoidectomy in Comparison with Non-Surgical Approach (WatchfulWaiting
Approach) in Children at the Age between 1 and 6 and Who Suffer from Otitis Media with Effusion (OME)
in 12-Month Period of Observation—The Retrospective Analysis” wydana w Environmental Research and

Public Health poréwnuje wyniki leczenia wysiekowego zapalenia ucha srodkowego u dzieci.

Poréwnywano skuteczno$¢ leczenia chirurgicznego (drenaz tympanostomijny z réwnoczasowg
adenoidektomig) z leczeniem zachowawczym (czujne oczekiwanie) w 12-miesiecznym okresie
obserwacji. Badanie miato charakter retrospektywny. Kryteriami wiaczenia do grupy leczonej
chirurgiczne byly: rozpoznanie przewlektego zapalenia ucha $rodkowego z wysiekiem u dzieci w wieku
od 1 do 6 lat oraz przebyte procedury chirurgiczne adenoidektomii i tympanostomii z zatozeniem
drenazu wentylacyjnego. Kryteria wtaczenia do drugiej grupy (leczonej zachowawczo) byly podobne jak
w grupie pierwszej, z wyjatkiem tego, ze dzieci nie byly leczone chirurgicznie procedurami
adenoidektomii lub tympanostomii z zatozeniem drendéw. 422 dzieci wlaczono do grupy leczonej
chirurgicznie i 50 dzieci w grupie leczonej zachowawczo. Okres obserwacji wynosit 12 miesiecy. Dla catej
grupy leczonej operacyjnie liczba dni zdrowych wahata sie od 20 do 365, $rednio 328,0 dni (SD = 91,4).
W grupie nie leczonej operacyjnie liczba dni zdrowych wynosita od 13 do 365, ze $redniag 169,2 dni (SD =
127,3). Réinica w liczbie dni zdrowych byta istotna statystycznie (p < 0,001). Pewnoéé leczenia w
pierwszej grupie byta wieksza niz w drugiej grupie, a liczba dni bez nawrotu choroby byta istotnie wieksza
niz w drugiej grupie. Wykazano, ze leczenie chirurgiczne (tympanostomia z zaloieniem drendw
wentylacyjnych z adenoidektomia) dzieci w wieku 1-6 lat, u ktérych rozpoznano zapalenie ucha

srodkowego z wysiekiem jest uzasadnione i korzystne dla dziecka.

Czwarta praca cyklu pt.: “The Clinical Effects of Steroids Therapy in the Preserving Residual Hearing after
Cochlear Implantation with the OTICON Neuro Zti EVO” opublikowana w Journal of Clinical Medicine

opisuje prospektywne badanie kliniczne poréwnujace dwie rézne strategie farmakoterapii u pacjentow
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po implantacji $limakowej za pomoca systemu Oticon Medical Neuro. Do badania wigczono dwudziestu
dziewieciu dorostych uczestnikéw podzielonych na trzy grupy lecznicze: poddanych steroidoterapii
dozyinej deksametazonem podawanym dozylnie, pacjentéw poddanych skojarzonej steroidoterapii
doustnej i dozylnej: deksametazonem podawanym dozylnie i prednizonem podawanym doustnie, oraz
grupy kontrolnej nie poddawanej steroidoterapii. Przeprowadzono audiometrig tondw czystych przed
implantacja, podczas aktywacji procesora i 12 miesiecy po aktywacji. Progi stuchu pacjentéw przed
implantacjg wynosity $rednio odpowiednio 103 dB HL, 89 dB HL i 93 dB HL. Pogorszenie progu stuchu
obecne byto we wszystkich trzech grupach pacjentéw. Po 12 miesigcach od operacji pacjenci z i bez
steroidoterapii mieli podobne progi stuchu. Zastosowana w tym badaniu steroidoterapia nie odgrywata
istotnej roli u pacjentéw z niefunkcjonalnym resztkowym stuchem, ktérzy zostali poddani implantaciji
slimakowej za pomocg systemu Oticon Medical Neuro system. Niniejsze badanie jest pierwszym
prospektywnym badaniem klinicznym, ktére poréwnato wyniki réinych sposobéw podawania
glikokortykoidéw (deksametazonu i prednizonu) u pacjentéw, ktérzy zostali poddani implantacji

slimakowej za pomocg systemu Oticon Medical Neuro.

Nastepny artykut pt.: “Effectiveness of Various Treatments for Sudden Sensorineural Hearing Loss—A
Retrospective Study” opublikowane w Life opisuje retrospektywne badanie kliniczne, ktérego celem byto
poréwnanie skutecznoici réinych schematéw farmakologicznego i niefarmakologicznego leczenia
nagtego odbiorczego ubytku stuchu (SSNHL). Do badania wiaczono 130 dorostych pacjentow
hospitalizowanych w latach 2015-2020, u ktérych rozpoznano nagly odbiorczy niedostuch. Pacjenci
zostali podzieleni na pieé grup w zaleznosci od zastosowanego schematu leczenia. Kryteriami wtaczenia
do badania byly: jednostronna nagta utrata stuchu o co najmniej 30 dB w trzech kolejnych
czestotliwosciach i wiek powyzej 18 lat. Catkowite wyleczenie stwierdzono u 14% pacjentéw (18/130), a
wyraing poprawe u 6% (8/130), co daje ogdlny wskainik sukcesu terapeutycznego na poziomie 20%.
Najlepsze wyniki uzyskano w drugiej grupie (tj. u pacjentéw, ktérym podano glikokortyksteroid

dobebenkowo + przedtuzony glikokortyksteroid podawany doustnie), gdzie wskaznik sukcesu

wynosit 28%. Przedstawiono takze korelacje pomiedzy wiekiem pacjenta, a wynikami leczenia. Byta ona
istotna statystycznie i wykazata, ze im starszy pacjent, tym mniejsze byto prawdopodobieristwo poprawy

stuchu.

W ostatniej pracy cyklu pt.: “The Clinical Effect of Steroids for Hearing Preservation in Cochlear
Implantation: Conclusions Based on Three Cochlear Implant Systems and Two Administration Regimes”
opublikowanej w Pharmaceuticals oceniano kliniczny wptyw steroidéw (deksametazonu i prednizonu)

na zachowanie stuchu u pacjentéw poddanych implantacji slimakowej przy uiyciu réznych systeméw
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implantéw slimakowych (Oticon®, Advanced Bionics®, Med-EI®). Kryteria wigczenia spetnito 147
dorostych pacjentéw , ktdrzy zostali podzieleni na trzy grupy w zaleznosci od marki implantu
Slimakowego, ktéry otrzymali. Zostali réwniez losowo podzieleni na trzy podgrupy w zaleinosci od
schematu podawania steroidow: dozylny deksametazon; potaczenie steroidéw podawanych dozylnie i
doustnie (deksametazon i prednizon); oraz grupa kontrolna, w ktdrej nie podawano steroidéw. Efekty
mierzono za pomocy audiometrii czystotonowej (PTA) przed implantacja; przy aktywacji procesora oraz
12 miesiecy po aktywacji. Najwyisze wartosci zachowania stuchu (czesciowe i catkowite) uzyskano w
podgrupach, ktére otrzymywaty steroidy. Wsréd 102 pacjentéw otrzymujacych steroidy, zachowanie
stuchu byto czesciowe lub petne u 63 (62%). Dla poréwnania, cze$ciowe lub catkowite zachowanie stuchu

uzyskano tylko u 15 sposrod 45 (33%) pacjentow, ktérym nie podano steroiddw.

Opisano rowniez réznice pomiedzy trzema grupami implantéw slimakowych. Przy czym grupy Med-€l i
Advanced Bionics osiggnely lepsze wyniki niz grupa Oticon (45% i 43% z tych dwdch pierwszych grup
osiaggneto czesciowe lub catkowite zachowanie stuchu w poréwnaniu z 20% w ostatniej grupie). Leczenie
farmakologiczne steroidami u pacjentéw poddanych implantacji $limakowej pozwala na zachowanie

stuchu resztkowego.

Opublikowane prace prezentujace wyniki prowadzonych badan stanowia catosé, wzajemnie sie

uzupetniajg i prowadza do wspdinych dotyczacych podjetego kierunku badari wnioskow.

Badania, ktére przeprowadzita autorka dotyczg zastosowania rdinych schematéw
steroidoterapii (ogélnoustrojowo dozylnie i doustnie lub miejscowo) u pacjentéw z niedostuchem takze
po implantacji $limakowej. Cykl publikacji ma ogromny walor informacyjny, wrecz dydaktyczny
stanowigc wytyczne w postepowaniu z pacjentami z nagtym niedostuchem czy zaopatrzonym implantem
$limakowym. Wyjatkowe jest réwniez poréwnanie efektéw farmakoterapii u pacjentéw z implantami

pochodzacymi od réznych producentéw.

Poza omdwionym cyklem faczny dorobek naukowy dr n. farm. Magdaleny Skarzynskiej to 107
publikacji naukowych o wartosci sumarycznej IF=72,845 punktéw i 3807 punktéw MEIN. Liczba cytowan

(bez autocytowar) wg Web of Science to 119 a indeks cytowari (IH) wynosi 6.

Dr n. farm. Magdalena Skarzyinska moze pochwali¢ sie wspétpraca z o§rodkami naukowymi w
kraju i za granica. Odbyta staz zawodowy i naukowy w Szpitalu Uniwersyteckim Son Espases, Palma de
Mallorca (01.05.2022-29.05.2022). Wspotpraca miedzynarodowa z Uniwersytetem w Ferrarze, we

Wtoszech, oddziatem Otolaryngologii zaowocowata 9 wspolnymi publikacjami o tacznym IF 25,669 pkt.
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Kolejny osrodek naukowy Uniwersytet Dao Paulo w Brazylii wydzial medyczny, gdzie w wyniku

wsp6tpracy powstato 10 wspdinych publikacji IF 15,015 pkt.

Uczestniczy w projektach naukowych, z ktérych nalezy wymieni¢ grant NCBIR, tytut projektu
unijnego Adaptacyjny system przesiewowo diagnostyczny Hear Box, w ktérym petni funkcje specjalisty

ds. badan klinicznych i wyrobéw medycznych.

Dr n. farm. Magdalena Skarzynska byta wykonawca w charakterze farmaceuty i koordynatora 8

bada# klinicznych.
Petni funkcje eksperta zewnetrznego Agencji Badarn Medycznych.
Jest cztonkiem wielu towarzystw naukowych, recenzentem licznych czasopism naukowych.

Petnita funkcje promotora pomocniczego 1 rozprawy doktorskiej.

Dr n. farm. Magdalena Skarzyriska spetnia wymogi zgodnie z podstawa prawna, ktora stanowi art. 219

ustawy z 20.07.2018 prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce t.j. dz.U. 2 2021 poz 478.

Posiada stopien doktora, posiada w dorobku osiagnigcia naukowe stanowigce znaczny wkiad w rozwéj
wskazanej dyscypliny, w tym cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowych, ktére w
roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie 2z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. B oraz wykazuje sig istotng aktywnoscia

naukowa albo realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji.

Zycze dr n. farm. Magdalenie Skarzynskiej aby kontynuowata swoje prace badawcze, a uzyskujac

stopiert samodzielnego pracownika nauki inspirowata do badar mtodych naukowcéw.

Z przyjemnoscia zwracam sie z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Pani Dr n. farm. Magdaleny Skarzynskiej do
dalszych etapdéw postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
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