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Dr n. med. Aleksander Ku$ ukoniczyt | Wydziat Lekarski Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w

2013 r. uzyskujac dyplom lekarza cum laude. Po odbyciu stazu podyplomowego zwigzat si¢ zawodowo
z Klinikg Choréb Wewnetrznych i Endokrynologii WUM. W latach 2014-2018 odbywat Studia
Doktoranckie w w/w Klinice, a réwnolegle w latach 2015-2020 staz specjalizacyjny w dziedzinie chorob
wewnetrznych pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Tomasza Bednarczuka. Od 2017 r. jest zatrudniony
na stanowisku Asystenta w Klinice Chor6b Wewnetrznych i Endokrynologii WUM. W latach 2018-2019
przebywat jako stypendysta w Academic Center for Thyroid Diseases, Department of Medicine,
Erasmus Medical Center w Rotterdamie w Holandii. Opiekunami naukowymi pana dr Aleksandra Kusia

byli w tym czasie: Prof. Robin P. Peeters i Dr Marco Medici.

W 2020 r., na podstawie uchwaty Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Kandydat uzyskat z wyr6znieniem tytut doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu za
prace pt. ,Zwigzek wybranych czynnikéw genetycznych i $rodowiskowych z rozwojem choroby Gravesa

i Basedowa i jej fenotypéw”, a rok p6zniej w 2021 r. zdobyt tytut specjalisty w dziedzinie choréb

wewnetrznych.

W swojej pracy zawodowej dr n. med. Aleksander Ku$ zajmowat si¢ od poczatku réwnolegle pracg
kliniczng i naukowa. Umiejetno$¢é owocnego potgczenia obu dziatalnoéci zastuguje na wyréznienie.
Giowne zainteresowania dr n. med. Aleksandra Kusia dotyczg szeroko rozumianych schorzen tarczycy,
w szczegblnosci za$ zwigzanego z ich rozwojem podioza genetycznego. Ogromny wplyw na te
zainteresowania i na rozwoj kariery naukowej Kandydata miat pobyt w Akademickim Centrum Chor6b

Tarczycy w Rotterdamie, gdzie realizowat swoje prace naukowe.
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Ocena osiagniecia naukowego pt. ,,Ocena wplywu czynnosci tarczycy na ryzyko rozwoju

wybranych choréb i zaburzer metabolicznych z zastosowaniem metody randomizacji Mendla”.

Na osiggniecie naukowe pt.: ,Ocena wptywu czynno$ci tarczycy na ryzyko rozwoju wybranych choréb i
zaburzenh metabolicznych z zastosowaniem metody randomizacji Mendla” skitada sig cykl 4 prac (3
oryginalnych i 1 pogladowej) opublikowanych w prestizowych czasopismach znajdujgcych si¢ w bazie

Journal Citation Reports (JCR). Wspomniany cykl obejmuje nastepujgce pozycje:

1. Kus Al, Chaker L, Teumer A, Peeters RP, Medici M. The genetic Basis of Thyroid Function:
Novel Findings and New Approaches. J Clin Endocrinol Metab 2020; 105(6): 1707-1721 (IF
5,958, MNiISW 140 pkt, indeks cytowarh wg bazy Scopus luty 2023 r: 18)

2. Marouli E. Ku$ A, Del Greco MF, Chaker L, Peeters RP, Teumer A. Deloukas P. Medici M.
Thyroid function affects the risk of stroke via atrial fibrillation: a Mendelian Randomization study.
J Clin Endocrinol Metab 2020; 105(8): 2634-2641 (IF 5,958, MNiSW 140 pkt; indeks cytowar
wg bazy Scopus luty 2023 r. — 24)

3. Kus$ A, Marouli M, Del Greco MF, Chaker L, Bednarczuk T, Peeters RP, Teumer A, Medici M,
Deloukas P. Variation in normal range thyroid function affects serum cholesterol levels, blood
pressure and type 2 diabetes risk; A Mendelian randomization study. Thyroid 2021; 31(5). 721-
731 (IF 6,568, MNiSW 200 pkt, indeks cytowari wg bazy Scopus luty 2023 r. - 17)

4. Kus$ A, Kjaergaard AD, Marouli M, Del Greco MF, Deloukas P, Teumer A, Allervik C. Medici M.
Thyroid function and mood disorders: a Mendelian randomization study. Thyroid 2021; 31(8):

1171-1181 (IF 6,568, MNiSW 200 pkt, indeks cytowari wg bazy Scopus luty 2023 r. - 5)

Wszystkie opublikowane prace powstaty we wspétpracy z Osrodkiem w Rotterdamie, w ktérym pracowat
Habilitant w latach 2018-2019, a wkiad dr n. med. Aleksandra Kusia w ich powstanie byt w kazdym
przypadku znaczacy i obejmowat m.in. wspéludziat w opracowaniu koncepciji badania, przeprowadzenie
analiz statystycznych, interpretacie wynikéw badarn, przygotowanie pierwszej wersji pracy oraz
modyfikacji do wersji ostatecznej wg wskazéwek recenzentéw. W dwéch pracach pan dr Aleksander
Kus jest ponadto autorem korespondencyjnym. L.aczny IF zgtaszanych publikacji jest bardzo wysoki i
wynosi 25,052 punktéw, w tym prac oryginalnych 19,094 punktéw. taczna punktacja MNiISW prac
przedstawionych jako osiagniecie naukowe wynosi 680, w tym prac oryginalnych 540. taczny indeks

cytowan wediug bazy Scopus (luty 2023 r.) wynosi: 64 co jest bardzo duzym osiggnieciem biorac pod
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uwage krotki czas od chwili opublikowania prac (2-3 lata), co wskazuje na wysokg warto$§¢ naukowa

prezentowanego osiggniecia.

Wyniki badan majg implikacje kliniczne. Wskazuja, ze istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy pomigdzy
genetycznie uwarunkowang zmienno$cig czynnos$ci tarczycy w zakresie wartosci referencyjnych a
ryzykiem udaru moézgu, stezeniem cholesterolu w surowicy, warto$ciami ci$nienia tetniczego oraz
ryzykiem rozwoju cukrzycy typu 2 (choréb cywilizacyjnych) oraz choroby afektywnej dwubiegunowe;.
Nie wykazano zwigzku pomiedzy genetycznie uwarunkowanym stezeniem TSH i wolnej tyroksyny a
wystepowaniem depresji, co przeczy powszechnie krgzacej opinii na wspbizalezno$¢ pomiedzy tymi

zaburzeniami.

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe stanowi oryginalny wkiad autora w rozw6j nauki, a
opublikowanie wynikéw badan w prestizowych renomowanych czasopismach naukowych z wysokim IF
podnosi jego range. Habilitant posiada okre$long wiedze i umiejetnosci, potrafi odpowiednio planowac

i egzekwowac swoje cele naukowe i umie wycigga¢ odpowiednie wnioski.

Ocena dziatalno$ci naukowej

Pozostaty dorobek naukowy Kandydata, po wylgczeniu prac przedstawionych jako osiagnigcie
naukowe jest takze imponujacy i obejmuje prace o fgcznym IF 73,608, MNiSW 1711 pkt. Liczba
cytowann wg bazy Web of Science z dn. 22.06.2022 r. bez autocytowan wynosi 93, indeks
Hirscha wg bazy Scopus z dn. 22.06.2022 . 7.

Pozostaly dorobek naukowy dr Aleksandra Kusia obejmuje:

1. Autorstwo _lub wspélautorstwo publikacji naukowych w_ czasopismach krajowych i
miedzynarodowych oraz monografii.

- 14 prac oryginalnych, w tym 13 prac w czasopismach z IF (8 prac po uzyskaniu stopnia doktora

nauk medycznych, w 7 z nich Kandydat jest pierwszym autorem) —fgczny IF 61,59 pkt, MNiSW
1567 pkt;

- 1 prace pogladowa w czasopismie z IF (IF 5,958, MNiSW 140 pkt)

- 1 opis przypadku (MNiSW 4 pkt)

- 1 komentarz na zaproszenie Redakgji (IF 5.968, MNiSW 140 pkt)

- 2 rozdziaty w podrecznikach krajowych

- 1 rozdziat w podreczniku miedzynarodowym

2. Wspélprace z zagranicznymi instytucjami naukowymi
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Dr n. med. Aleksander Ku$ byt stypendystg "Exchange in Endocrinology Expertise (3E) program
of the European Union of Medical Specialists (UEMS) Section and Board of Endocrinology”.
Dzieki temu odbyt staz naukowy w Academic Center for Thyroid Diseases, Erasmus Medical
Center Rotterdam pod kierunkiem prof. Robina P. Peetersa i dr Marco Medici. O$rodek ten jest
jednym z najwiekszych i preznie dziatajagcych w Europie. Dr Marco Medici jest inicjatorem i
gtéwnym badaczem ThyroidOmics Consortium - miedzynarodowego konsorcjum
prowadzacego badania nad regulacjg czynno$ci tarczycy z zastosowaniem nowoczesnych
metod biologii molekularnej. Pobyt ten zapoczatkowat szybki rozw6j kariery naukowej
Habilitanta i zaowocowat serig publikacji naukowych w prestizowych czasopismach z listy JCR.
Po zakoniczeniu stypendium UEMS Kandydat kontynuowat staz w Erasmus Medical Center jako
Visiting Fellow i Scientific Researcher. Wspo6tpraca dr med. Aleksandra Kusia z ww O$rodkiem
nie zakoriczyla sie, ale nadal si¢ rozwija i owocuje kolejnymi osiggnigciami i publikacjami

naukowymi.

Tematyka pozostalych badaii dr med. Aleksandra Kusia dotyczy:

I.  Badan nad wplywem czynnosci tarczycy na ryzyko rozwoju choréb i zaburzeri
metabolicznych z zastosowaniem metod randomizacji Mendla
Sa to prace poza cyklem publikacji zgloszonych jako osiggnigcie w procedurze
habilitacyjnej. Efektem tej wspoipracy sa nastepujace prace oryginaine (a-d) oraz
invited commentary (e):
a. Human Molecular Genetics 2022; doi: 10.1093/hmg/ddac052 (IF 6,150,
MNiSW 140 pkt)
b. Thyroid 2021; 31(12): 1794-1799 (IF 6,568; MNiSW 200 pkt)
c. Thyroid 2021; 31(9): 1305-1315 (IF 6,568; MNiSW 200 pkt)
d. EurJ Endocrinol 2021; 36(3): 335-344 (IF 8,082; MNiSW 140 pkt)
e. J Clin Endocrinol Metab 2022; 107(1): e429-e431
. Badan nad podiozem genetycznym choroby Gravesa i Basedowa (Graves

disease, GD)

Na podstawie przeprowadzonych badari Kandydat wykazat m.in. zwigzek polimorfizmu

genéw HCP5, MAGI3, ATXN2/SH2B3! z predyspozycjg do rozwoju GD. Ponadto badacz
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stwierdzit, ze polimorfizm genu TPO jest zwigzany z wystepowaniem orbitopatii w przebiegu
GD, a zwigzek ten jest szczegdinie istotny u mezczyzn oraz w grupie 0s6b z poczatkiem
choroby po 45 roku zycia. Ponadto w ramach wspdipracy z naukowcami z Newcastle
University (Anglia) udato sie potwierdzi¢ zwigzek polimorfizmu genu HCP5 z predyspozycjg

do rozwoju GD oraz z wiekiem poczgtku choroby w niezaleznej kohorcie angielskiej.

Efektem tych prac sg nastepujace publikacje naukowe (wymienione ponizej) oraz

doniesienia zjazdowe:

a. Clin Endocrinol (Oxf) 2019; 90: 320-327
b. J Hum Genetics 2017, 62: 373-377
¢. Clin Endocrinol (Oxf) 2015; 83: 556-562
d. J Clin Endocrinol Metab 2020; 105(9): e3277-e3284
e. Clin Endocrinol (Oxf) 2014; 81: 769-774
lil. Badar nad podiozem genetycznym wspélwystepowania autoimmunizacyjnej

choroby tarczycy i pierwotnego zapalenia drég Z6tciowych

Badania te finansowane byly z grantu miodego badacza WUM (kierownik grantu). W
badaniu  udowodniono istnienie  czynnikéw  genetycznych  zwigzanych ze
wspoiwystepowaniem ww choréb oraz udowodniono, ze moga one wplywa¢ na przebieg

kliniczny pierwotnego zapalenia drég zétciowych.

Efektem tych prac jest publikacja w Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases (2017,
26: 245-252, w ktérej Kandydat jest réwnorzednym pierwszym autorem, a takze doniesienia

zjazdowe.

IV. Badan z zakresu diagnostyki i leczenia nowotwor6éw neuroendokrynnych
Wyniki tych badan opublikowano jako prace pogladowa w czasopiémie Family Medicine &
Primary Care Review 206; 18: 109-113 oraz jako opis przypadku w Medycyna Praktyczna
2013; 9: 109-116, a takze prezentowano w formie doniesierh zjazdowych.
3. Udziat w projektach badawczych

Dr med. Aleksander Ku$ byt kierownikiem (4) grantow, w tym:

a. NCN w konkursie PRELUDIUM nr 2014/15/N/NZ5/01656 — lata 2014-2018
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b. Grant w konkursie miodych badaczy WUM nr 1WN/PM1/16 - lata 2016-
2018

¢. Grant w konkursie mtodych badaczy WUM nr 1\WN/PM1/18 — lata 2018-
2020

d. Grant w konkursie mlodych badaczy WUM nr 1\WN/M/MB1/N/20 - lata

2020-2022

Ocena dziatalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

a. Nauczanie studentow
Dr n. med. Aleksander Ku$ prowadzi zajecia dydaktyczne (seminaria i zajecia praktyczne)
Z zakresu choréb wewnetrznych i endokrynologii dla studentéw kierunku lekarskiego WUM
od 2014 r. Ponadto od 2016 r. jest opiekunem naukowym Studenckiego Kola Naukowego
ENDOCRINUS dziatajgcego przy Klinice Choréb Wewnetrznych i Endokrynologii WUM.
Habilitant odpowiada za nadzorowanie spotkari i aktywnos$ci naukowej czionkow SKN, ktore
jest wielokrotnie nagradzane za prace badawcze prowadzone przez studentow-czionkow
SKN na konferencjach miedzynarodowych. Wyniki badan sg tez publikowane.

b. Nauczanie mtodych lekarzy
Habilitant bierze czynny udziat w organizacji i prowadzeniu warsztatow
endokrynologicznych podczas konferencji Warsaw International Medical Congress for
Young Scientists (WIMC), a ostatnio takze petni role recenzenta nadsytanych prac w sesji

Internal Medicine WIMC.

c. Opieka naukowa minigrantéw studenckich
Dr med. Aleksander Ku$ jako opiekun naukowy zajmuje si¢ realizacjq trzech minigrantow
studenckich w ramach SKN ENDOCRINUS. Tematyka tych grantéw $cisle taczy sie z
zainteresowaniami naukowymi Kandydata.

d. Autorstwo podrecznikow
Habilitant jest takze wspotautorem rozdzialu w podreczniku dla studentow medycyny i
lekarzy pt. ,Podstawy Endokrynologii” pod redakcjg prof. Tomasza Bednarczuka.

1) QOsiggniecia organizacyjne i eksperckie
Dr med. Aleksander Kus jest czlonkiem Komitetu Programowego 25th European Congress of

Endocrinology (ECE), ktéra odbedzie si¢ w dniach 13-16 maja 2023 r. w Stambule (Turcja).
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2)

3)

Jest to szczegbine wyréznienie, gdyz tylko ok 30 ekspertobw otrzymuje to prestizowe
wyrdznienie.

Uzyskane nagrody i wyréznienia

Kandydat znalazt sie w 2022 r. na 12. miejscu rankingu lideréw naukowych WUM w latach 2018-
2021. W roku 2021 r. otrzymat nagrode naukowsg indywidualng | stopnia JM Rektora WUM za
cyki publikacji, w 2018r. nagrode dydaktyczng zespotowg | stopnia JM Rektora WUM za
wspotautorstwo podrecznika. W 2018 r. przyznane zostata Kandydatowi stypendium naukowe
.Exchange in Endocrinology Expertise (3E) program of the European Union of Medical
Specialists (UEMS), Section and Board of Endocrinology”.

Cztonkostwo w Organizacjach i Towarzystwach Naukowych oraz inna dziatalno$¢

Pan dr Aleksander Ku$ jest cztonkiem European Thyroid Association od 2017 r, European
Society of Endocrinology od 2018 r oraz Polskiego Towarzystwa Endokrynologicznego od 2020
r. Ponadto pelni funkcje czlonka Redakcji czasopisma Endocrine Connections (IF 3,335,
MNiISW 100 pkt) a takze jest powolywany do peinienia roli recenzenta prac naukowych w
czasopismach miedzynarodowych, w tym m.in. Thyroid, J Clin Endocrinol Metab, Eur J
Endocrinol, Endocrine Realted Cancer, Eur Thyroid Journal, Eur Heart Journal, International

Immunopharmacology.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze dorobek naukowy dr n. med. Aleksandra Kusia ma charakter

oryginalny i nowatorski. Whioski z uzyskanych badar\ przyczyniajq si¢ do poszerzenia naszej wiedzy.

Nalezy podkreslié, ze dr Aleksander Kus$ przeprowadzit swoje badania w renomowanym $wiatowej klasy

osrodku pod okiem wybitnych naukowcow. Habilitant posiada okresiong wiedze i umiejgtnosci, potrafi

odpowiednio planowa¢ i egzekwowaé swoje cele naukowe i umie wycigga¢ odpowiednie wnioski.

W mojej opinii dr n. med. Aleksander Ku$ speinia wszystkie wymogi do nadania stopnia doktora

habilitowanego nauk medycznych.

Goraco rekomenduje Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

przyjecie pozytywnej uchwaly w sprawie nadania dr n. med. Aleksandrowi Kusiowi stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie medycyna.

Dr hab. n. med., prof. UM Agnieszka Siejka

t6dz, dnia 11 marca 2023 r.
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