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OCENA
rozprawy doktorskiej lek.med. Carlo Bienkowskiego
»Analiza aktualnej sytuacji zakazen wertykalnych w Polsce,

ktérym mozna skutecznie zapobiegaé”

Zakazenia wertykalne i ich konsekwencje kliniczne zajmuja szczegdlne miejsce
w medycynie. Dzigki osiagnigciom genetyki, biologii molekularnej, biotechnologii
i perinatologii mozliwa jest wczesna diagnostyka 1 leczenie wybranych zakazen
odmatczynych juz w okresie cigzy. Prawidlowo realizowane szczepienia ochronne przeciw
drobnoustrojom odpowiedzialnym za =zakazenia wertykalne, jak tez przestrzeganie
rekomendacji dotyczacych profilaktyki zakazen odmatczynych i obowiazujacych standardow
opieki okoloporodowej umozliwiaja zmniejszenie liczby tych zakazen.

Podjecie przez Doktoranta tematyki aktualnej sytuacji zakazen wertykalnych w Polsce

uwazam za trafne i zasadne.

Doktorant wskazal jako prace wilaczone do rozprawy doktorskiej pieé¢ publikacji,
wtym trzy publikacje oryginalne, jedna prace pogladowa i jeden list do Redakeji,
opublikowane w latach 2020-2022 w czasopismach z Listy Filadelfijskiej (wartos¢ IF:
13,697; punktacja MNiSW: 305):

1. Bienkowski C, Kowalczyk M, Golik A, Kacperczyk-Bartnik J, Bartnik P, Dobrowolska-
Redo A, Romejko-Wolniewicz E, Pokorska-Spiewak M. The attitude of Polish women
planning pregnancy and/or having children towards vaccinations: a cross-sectional survey
study. Ginekol Pol. 2022;93(8):655-661. [IF 1,216, MEiN 40]

2. Bieikowski C, Pokorska-Spiewak M., Odmatczyne zakazenia wirusowe, Standardy
Medyczne Pediatria 2020; 1:14-21 {IF 0, MEIN §]

3. Bienkowski C, Aniszewska M, Kowalczyk M, Popielska J, Zawadka K, Oldakowska A,
Pokorska-Spiewak M. Analysis of Preventable Risk Factors for Toxoplasma gondii
Infection in Pregnant Women: Case-Control Study. J Clin Med. 2022 Feb 19;11(4):1105.
[IF 4,964, MEiN 140]



4. Bienkowski C, Aniszewska M, Pokorska-Spiewak M. Correct Implementation of
Screening Testing Toward Congenital Infections During Pregnancy Reduces the Risk of
Abnormal Fetal Ultrasound, The Pediatric Infectious Disease Journal: June 2022 -
Volume 41 - Issue 6 - p €271-e272 {IF 3,806, MEiN 100]

5. Bienkowski, C.; Aniszewska, M.; Kowalska, J.D.; Pokorska—Spiewak, M. Testing for
HIV Increases the Odds of Correct Fetal Ultrasound Result. Trop. Med. Infect. Dis. 2022,
7,242. [IF 3,711, MEiN 20]

We wszystkich publikacjach Doktorant jest pierwszym Autorem. Doktorant podat swéj udziat
w ww. pracach: w pracach oryginalnych (praca nr 1, 3 i 5 odpowiednio 65%,70% i 70%),
w pracy pogladowej (praca nr 2) 60%, w liscie do Redakcji (praca nr 4) 80%. Udziat
Doktoranta w pracach oryginalnych obejmowatl: w pracy nr 1 ,,The attitude of Polish women
planning pregnancy and/or having children towards vaccinations: a cross-sectional survey
study metodyke, zebranie danych, wstgpna analizg, interpretacje wynikéw oraz napisanie
manuskryptu, w pracach nr 3 ,,Analysis of Preventable Risk Factors for Toxoplasma gondii
Infection in Pregnant Women: Case-Control Study” i nr 5 ,,Testing for HIV Increases the
Odds of Correct Fetal Ultrasound Result” — koncepcje, metodyke, zbieranie i analize danych,
interpretacje wynikow i napisanie manuskryptu. Udziat w pracy pogladowej ,,Odmatczyne
zakazenia wirusowe” obejmowal koncepcje i napisanie manuskryptu; udzial w liscie do
Redakeji  ,,Correct Implementation of Screening Testing Toward Congenital Infections
During Pregnancy Reduces the Risk of Abnormal Fetal Ultrasound” koncepcje, metodyke,
zbieranie i analiz¢ danych, interpretacj¢ wynikéw i napisanie manuskryptu Doktorant
dotaczyl w oddzielnych dokumentach o$wiadczenia o udziale w publikacjach poszczegélnych
wspolautoréw.

Omoéwienie cyklu prac poprzedzone jest 4-stronicowym wstepem przedstawiajacym
uzasadnienie podj¢cia tematu badawczego. Doktorant zwraca uwage na spadek odsetka
wykonywanych szczepiefi obowigzkowych u dzieci i mlodziezy w Polsce, w tym szczepien
przeciwko drobnoustrojom, ktére moga wywolywaé zakazenia wertykalne; przedstawia
zalecenia dotyczace profilaktyki zakazen wertykalnych zawarte w Rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego opieki
okoloporodowej; wskazuje na wystepujace w Polsce przypadki rézyczki i kily wrodzonej,
wertykalnych zakazen HIV, HBV, VZV oraz wrodzonej toksoplazmozy. Wstep konczy
uzasadnienie polaczenia przedstawionych publikacji w cykl tworzacy rozprawe doktorska.

Jako cele naukowe przedstawionego cyklu publikacji Doktorant wskazat:



1. Ocen¢ postaw kobiet cigzarnych wobec mozliwosci zapobiegania zakazeniom
wertykalnym

2. Analiz¢ aktualnych zasad diagnostyki, leczenia i profilaktyki zakazefi wirusowych
u kobiety cigzarnej oraz sposobow zapobiegania ich wertykalnej transmisji

3. Analiz¢ czynnikéw ryzyka zarazenia pierwotniakiem T. gondii w grupie kobiet cigzarnych

4. Oceng stanu realizacji obowigzujacych zalecen w zakresie badan ci¢zarnych w kierunku
chordb zakaznych oraz

5. Analiz¢ wplywu stosowania si¢ do rekomendowanych badan w czasie cigzy na wynik
badania ultrasonograficznego (USG) ptodu

Cykl otwiera praca oryginalna, opracowana na podstawie badania ankietowego
przeprowadzonego w grupie 2402 Polek majgcych dzieci, bedacych w cigzy, badz
planujacych cigze, ktorej celem byla ocena stanu wiedzy na temat mozliwosci zapobiegania
zakazeniom wertykalnym.

Zdaniem ankietowanych do najbardziej zagrazajacych patogenéw dla rozwijajgcego sie ptodu
naleza: Toxoplasma gondii, wirus rézyczki, cytomegalowirus, HIV i wirus odry. W pracy
wykazano pozytywne nastawienie do szczepien u 1712/2402 (71,3%) kobiet glownie
mlodszych, nierédek oraz mieszkajacych w miastach > 100 000 mieszkancow. Wigkszosé
(71,3%) kobiet uwazato szczepienia za konieczne dla zdrowia ich dziecka, 79,3% uwazalo
szczepienia za skuteczne a 64,3% za bezpieczne. Okolo 80% ankietowanych kobiet nie
szczepilo si¢ przed ciaza, ani w czasie ciazy przy czym ok. 3% ankietowanych miato
zaproponowane szczepienie przeciwko grypie badz krztuscowi w czasie cigzy. Wsrod
badanych kobiet, 11,8% nie miato zdania w kwestii ruchéw antyszczepionkowych, a 12,3%
w kwestii zjawiska ,,ospa party”. 57% nie zgadzalo si¢ z ruchami antyszczepionkowymi
a 83% uwazalo “ospa party” za grozne dla zdrowia ich dzieci.

W pracy drugiej, pogladowej przedstawiono obowigzujace rekomendacje postgpowania
w wybranych wirusowych zakazeniach wertykalnych oraz podkres$lono znaczenie
przestrzegania tych zalecen w kontekscie profilaktyki tych zakazen.

Kolejne trzy publikacje — dwie prace oryginalne i list do Redakcji obejmujg badania
przeprowadzone w grupie 273 kobiet cigzarnych, ktére zglosily sie¢ do Wojewddzkiego
Szpitala Zakaznego w Warszawie z podejrzeniem zarazenia Toxoplasma gondii.

W pierwszej pracy Doktorant analizowal potencjalne czynniki ryzyka toksoplazmozy.
Wykazal, ze kobiety cigzarne z zarazeniem pierwotnym 7.gondii byly milodsze, czesciej
zamieszkiwaly tereny wiejskie (p<0,001), cz¢sciej jadly surowe migso przed zajsciem w cigze

(p=0,016) oraz cze¢sciej opiekowatly si¢ kotami w czasie cigzy (p=0,01). Potwierdzil, ze zycie
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na wsi oraz jedzenie surowego migsa sa niezaleznymi czynnikami ryzyka zarazenia T.gondii
W czasie ciazy.
W liscie do Redakcji oraz drugiej pracy oryginalnej Doktorant ocenial stan realizacji
obowigzujacych zalecet w zakresie badan ci¢zarnych w kierunku choréb zakaznych oraz
wplyw realizacji rekomendowanych w Polsce badan w czasie cigzy na wynik badania
ultrasonograficznego (USG) ptodu. Wykazal, ze prawidlowo zrealizowany zalecany schemat
badan dotyczyl 63% sposréd analizowanych kobiet i w tej grupie czgsciej wystepowaly
prawidlowe wyniki USG plodu (p<0,00001). W ostatniej pracy oryginalnej wykazal, ze 11%
badanych kobiet ciezarnych nie bylo testowanych w kierunku zakazenia HIV a testowanie to
bylo czynnikiem niezaleznie zwigkszajacym szanse na prawidtowe USG plodu (p<0,00001).
Whnioski sformulowane w publikacjach odpowiadaja celom prac i przeprowadzonym
analizom.
Przedstawiony cykl publikacji wskazuje na wielokierunkowe zainteresowanie
Doktoranta zagadnieniem zakazen wertykalnych ze szczegélnym uwzglednieniem mozliwosci
realizacji ich profilaktyki.
W pierwszej publikacji Doktorant wskazuje na rozbiezno$¢ pomiedzy deklarowanymi
w ankiecie wysokimi wykladnikami pozytywnego nastawienia do szczepien ochronnych,
koniecznoscia ich stosowania dla zdrowia dzieci, przekonaniem o wysokim bezpieczenstwie
i skutecznosci w zestawieniu z odsetkami dotyczacymi wyszczepialnosci respondentek przed
cigza i podczas cigzy.
Praca pogladowa to zwrdcenie uwagi na obowiazujace w Polsce od kilku lat rekomendacje
profilaktyki zakazen wertykalnych i zasadnos¢ ich przestrzegania. Kolejne prace dotyczace
grupy cigzarnych z podejrzeniem zarazenia Toxoplasma gondii stanowig kontynuacje tematu
z punktu widzenia praktycznego. Doktorant potwierdza giéwne czynniki ryzyka zarazenia
Toxoplasma gondii dla kobiet cigzarnych, wskazuje tez na role realizacji rekomendowanych
zalecen dotyczacych badan kobiet cigzarnych w kontekscie mozliwosci wezesnego wykrycia i
metod profilaktyki wybranych zakazen wertykalnych.
Z obowigzku recenzenta pozwolg sobie zwr6cié uwage, iz w przedstawionej rozprawie
znajdujg si¢ pewne uchybienia stad proponuje
e poprze¢ danymi zawarte we Wstepie sformutowanie ,,Wedtug danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego z roku na rok spada odsetek wykonywanych szczepien obowigzkowych
u dzieci i mlodziezy w Polsce

e uzupelni¢ Wstgp o dane dotyczace liczby zakazen wertykalnych rejestrowanych w Polsce
w ostatnich latach

e Uzupelié¢ Tabelg 1 Wstepu o badania USG ptodu



e we Wniosku nr 5 — zamieni¢ ,,ryzyko” (konotacja negatywna) na ,,szans¢” (konotacja

pozytywna)

Reasumujac, stwierdzam, ze przedstawiony do oceny cykl prac jako rozprawa
doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668 ze zm.), stad mam zaszczyt
przedtozyé Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. med. Carlo Bienkowskiego do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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