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RECENZJA ROZPRAWY NA STOPEN DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH
I NAUK O ZDROWIU

LEKARZA MEDYCYNY ANNY KALENIK

pt. ,Ocena wplywu pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne dzieci i miodziezy

z zaburzeniami psychicznymi”

zrealizowanej pod kierunkiem naukowym promotora Prof. dr hab. n . med. Tomasza

Wolanczyka.

Ogtoszona przez WHO w dniu 11.03.2020r pandemia wywotana przez
koronawirusa SARS-Cov-19 wywoftata konsekwencje we wszystkich obszarach zycia
ludnoéci na catym $wiecie. Smieré jako najpowazniejszy skutek choroby dotkneta
do kwietnia 2023 r. ponad 6 milionéw 800 tysiecy ludzi; reakcje 2atoby przezywato
wielokrotnie wiecej oséb, ktére stracity swoich bliskich. W zwigzku
z wprowadzanymi strategiami zapobiegajacymi rozprzestrzenianiu sie choroby,
zastosowano niespotykane dla wspoéfczesnych spoteczenstw metody , a niemal
nieuzywane dotychczas okreélenia -,lockdown”, ,zdalne: nauczanie i praca”,
Jteleporada”, staty sie w krétkim czasie codziennoscia. Codziennoscia, ktéra
wymagata dostosowania w zakresie funkcjonowania szkolnego, rodzinnego,
réwiedniczego jak i adaptacji w sferze emocjonalnej. Naptyw negatywnych
informacji z réznych Zrédet dotyczacy niepewnej przysztosci, powodowat bowiem
catag game emoc;ji, z ktérymi musieli zmierzyé sie zwtaszcza ludzie miodzi.

W zwiazku z unikalng sytuacja , ktéra jest pandemia wywotana przez nieznany
wczesniej patogen, naukowcy na catym $wiecie zaangazowali sie w proces
poznawania specyfiki COVID-19, czego efektem byto sprecyzowanie czynnikéw
ryzyka cigzkiego przebiegu, stworzenie szczepionki, wypracowanie najbardziej
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skutecznych metod leczenia. Badacze nie pomingli réwniez sfery psychicznej,
w licznych pracach oryginalnych przytaczajac wyniki badafi nad wplywem
okolicznosci zwigzanych z pandemia na zdrowie psychiczne ludzi z réznych czesci
$wiata, wywodzacych sie z réznych kregdéw kulturowych, zaréwno w populacji
ogdlnej jak réwniez w grupie osdb, ktére doswiadczaty réinych probleméw
emocjonalnych i zaburzen psychicznych.

W ten niezwykle ciekawy, nowatorski obszar badah wpisuje sie praca doktorska
lekarz medycyny Anny Kalenik, ktérej celem byta ocena wptywu pandemii na
zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy z rozpoznanymi wczeéniej zaburzeniami
psychicznymi. Doktorantka realizowata oryginalny projekt badawczy,
konsekwentnie skonstruowany jako cykl dwéch publikacji naukowych, w ktérych
jest pierwsza i korespondencyjng Autorka, opublikowanych w czasopismach
posiadajacych Impact Factor (tgczny IF 5,71), indeksowanych w bibliograficznych
bazach danych. W sktad cyklu wchodza:

1. Kalenik AM, Gérnik J, Konowatek £, Szymariska U. Validation and psychometric

evaluation of the Polish version of the FCV-19S in children and

adolescents. Psychiatria Polska. 2022:1-11.
d0i:10.12740/PP/OnlineFirst/145019.
IF-1,596 MEiN 100

2. Kalenik, A. M., Topolski, M., Gérnik, J., & Wolariczyk, T. (2022). The impact of
the COVID-19 pandemic on the mental health of children with psychiatric
diagnoses—multidimensional CCPCA Model. BMC psychiatry, 22(1), 495.
IF-4,114 MEIN 100

Poza wymienionymi wyzej artykutami naukowymi, rozprawa doktorska o
prawidtowym uktadzie i strukturze jest ztozona z 58 stron wydruku i zawiera:
Wykaz stosowanych skrotow, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim, Wstep,
ZatoZenia i cele pracy, Podsumowanie i wnioski oraz niezbedne zataczniki:
Oswiadczenie Komisji Bioetycznej oraz Oswiadczenia wspétautoréw. Poszczegdine
rozdzialy stanowia logiczng cato$é. Wykaz stosowanych skrétéw stanowi
utatwienie podczas lektury pracy, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim

zawiera wszystkie niezbedne elementy dla tej czesci rozprawy naukowe;.



We Wstepie znalazly sie szczegétowe i rzetelnie przedstawione dane dotyczace
wynikdw wielu wczesniejszych analiz , ktére, co warte podkres$lenia, jasno
i precyzyjnie nawigzujg do tematu realizowanego przez Doktorantke. Na podstawie
bogatego piSmiennictwa Doktorantka dokonuje wprawnego wprowadzenia
w obszar swoich badan i w przejrzysty i przemyslany sposéb zmierza
do sformutowania ich gtéwnego celu tj. oszacowania w badaniu obserwacyjnym
wplywu pandemii na stan psychiczny dzieci i mtodziezy w Polsce oraz okreélenie

czynnikéw chroniacych przed emocjonalnym skutkami pandemii.

Realizujagc gtéwny cel pracy, Doktorantka, zgodnie 2z wymogami
metodologicznymi, w procesie przygotowania narzedzia badawczego, dokonata
analizy wtasciwosci psychometrycznych skali FCV-19S (The Fear of Covid-19 Scale)
zaprezentowanej w publikacji ,, Validation and psychometric evaluation of the
Polish version of the FCV-19S in children and adolescents”. Na podstawie analizy
wynikéw otrzymanych w procedurze internetowego badania w grupie 167 dzieci,
potwierdzono strukture jednoczynnikowg skali (zgodng z zatoieniami Autoréw
oryginalnej iranskiej wersji) oraz okreslono jej wewnetrzna spdjnosé w trzech
grupach badanych oséb. Walidacja skali zostata przeprowadzona zgodnie z
zasadami, przy zastosowaniu prawidtowych, wymaganych analiz statystycznych, a

uzyskane wyniki potwierdzity jej zadowalajgce wtasciwosci psychometryczne.

Na uznanie zastuguje wybodr skali FCV-19S — narzedzie sktada sie z 7 krétkich,
nieskomplikowanych stwierdzeri, co stanowi bardzo duizg warto$é podczas
stosowania skali u dzieci. Co wiecej, warto zaznaczyé oryginalno$¢ wyboru skali w
tej grupie wiekowej — Doktorantka udokumentowata jej rzetelno$é¢ wéréd dzieci

z zaburzeniami psychicznymi jako pierwsza na $wiecie.

Na kolejnym etapie badan korzystajac ze skali FCV-19S, Doktorantka dokonata
analizy wptywu trwajgcej epidemii na nasilenie objawéw depresyjnych, lekowych
oraz obsesyjnych - kompulsyjnych u dzieci z diagnoza zaburzer psychicznych,
przedstawiajgc rezultaty analiz w pracy , The impact of the COVID-19 pandemic on
the mental health of children with psychiatric diagnoses—multidimensional CCPCA
Model” . Wyniki uzyskane w grupie pacjentéw pordwnano z wynikami dzieci
z domow dziecka oraz ucznidéw szkét podstawowych. Rezultaty badania oméwione
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w dyskusji wskazuja na odmienny niz u oséb dorostych wptyw pandemii na
psychopatologie dzieci i mtodziezy oraz niezwykle wazng role $rodowiska
rodzinnego jako czynnika chronigcego przed nasilaniem sie objawéw depresyjnych,

lekowych oraz obsesyjno-kompulsyjnych.

Na wyrdinienie zastuguje zastosowanie ciekawych, starannie opisanych przez
Autoréw metod statystycznych, co stanowi utatwienie w interpretacji wynikéw

i pozwala na replikacje analiz w kolejnych badaniach.

W ostatnim podrozdziale Rozprawy Podsumowanie i wnioski Doktorantka
przedstawia najwazniejsze wyniki swojej pracy i okresla najwazniejsze praktyczne

osiagniecia swojej pracy.

Umiejetnosci i dojrzato$¢ naukowg Doktorantki uzupetnia zdolnosé krytycznej
oceny badan wiasnych, ktéra udowodnita opisujgc w obu publikacjach te
wiasciwosci zastosowanych metod oraz analizowanych grup, ktére moga wptywaé
na potencjalne réinice w poréwnaniu do innych dostepnych w literaturze

wynikow.

W pracy zachowano poprawnos¢ formalno- jezykowa, stylistyczna
i interpunkcyjng a nieliczne btedy, ktére wkradty sie w jej tresé np.: ,Czynnikami
wptywajacymi protekcyjnie, zmniejszajac lek przed Covid -19 byty” nie wptywaja na

odbidr pracy i jej wartos¢ merytoryczna.
Uwagi, pytania, propozycje.

1. W odniesieniu do Wstepu lub Wprowadzenia do artykutu 1, interesujacym
uzupetnieniem byfaby wedtug mnie informacja dotyczaca innych instrumentéw
diagnostycznych  uzywanych przez badaczy w celu oszacowania
psychopatologicznych konsekwencji epidemii Sars-Cov-19 z krétkim omdwieniem

réznic pomiedzy poszczegdlnymi narzedziami a FCV-19S.

2. Sposréd analizowanych wynikéw w artykule nr 2, na szczegdlng uwage zastuguje
brak réznic w nasileniu objawdw obsesyjno-kompulsyjnych pomiedzy grupami,
szczegétowo omawiany przez Doktorantke w publikacji. Moja ciekawo$é budzi

potencjalne uzasadnienie wynikéw o odwrotnym niz analizowany kierunku: czy



istnieje mozliwos¢, ze to dzieci z grup szkolnej oraz z domdéw dziecka maja
podwyzszony poziom objawdéw obsesyjno-kompulsyjnych co powoduje brak réznic

statycznych w poréwnaniu do grupy pacjentéw?

3. Niezwykle wazng czes¢ Dyskusji w publikacji nr 2 stanowi rozwazne wskazywanie
na heterogoniczno$¢  witaczonej do badania grupy pacjentéw
z zaburzeniami psychicznymi. Sadze, ze charakterystyka tej grupy zawierajaca
diagnoze psychiatryczng, czas i rodzaj stosowanego leczenia bytaby cennym

uzupetnieniem opisu pacjentéw.

4. Uwazam rowniez, 2e w Podsumowaniu i wnioskach mozna pokusi¢ sie

o podkreslenie roli rodzicédw formutujac zdecydowany wniosek ptynacy z wynikéw.

Podsumowujac, stwierdzam, ze rozprawa doktorska Anny Kalenik podejmuje
oryginalny, bardzo wazny i aktualny temat badawczy, a uzyskane wyniki
i sformutowane wnioski sg istotnym wktadem w rozwdj wiedzy. Przedstawiona

do recenzji rozprawa doktorska niesie rowniez wazne implikacje praktyczne.

W mojej opinii rozprawa doktorska Pani Anny Kalenik spetnia warunki okreélone
w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668) .

Whnosze wiec do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Anny Kalenik do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.
dr hab. n. med. Monika Szewczuk-
Boguslawska

specjalista psychiatrii
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