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Recenzja rozprawy na stopier doktora nauk medycznych lek. Katarzyny Kunkiel pt. ,Analiza
sktadéw preparatéw do miejscowego leczenia atopowego zapalenia skéry u dzieci pod

katem sktadnikéw aktywnych oraz substancji uczulajacych”

Atopowe zapalenie skéry stanowi niewatpliwie prawdziwe wyzwanie zar6wno z perspektywy
globalnej ochrony zdrowia, codziennej praktyki klinicznej lekarzy wielu specjalnoéci oraz
ostatecznie kosztéw medycznych, psychologicznych i spotecznych jakie ponosza pacjenci i ich
rodziny. Codzienna praktyka kliniczna oraz migdzynarodowe zalecenia jednoznacznie
podkreslaja koniecznos¢ codziennej i zwykle intensywnej pielegnacji skéry pacjentéw
dotknigtych AZS. Oczywiscie ryzyko zanieczyszczen haptenami preparatéw stosowanych do
pielegnaciji i leczenia AZS, a w konsekwenciji indukcji proceséw kontaktowe;j alergizaciji nie jest
problemem nowym, jednak dane dotyczace polskiego rynku ciagle sa niewystraczajace. W tym
kontekscie przyjete cele w ocenianej dysertacji s3 uzasadnione, a uzyskane wyniki cenne. W
tym miejscu pojawia sie pytanie, ktére postawita sobie doktorantka- jakie sg preferencje
pacjenta przy wyborze preparatu do pielggnacji skory? Pytanie to oczywiscie uzasadnia fakt,
ze wybdr ten nie jest determinowany recepty lekarza. Uzasadnione jest réwnie; kolejne
pytanie doktorantki o powszechnoé¢ zarysowanego problemu na terenie UE powigzanej
wspolnym prawem farmaceutycznym. Do dysertacji wtgczono réwnies pracg, w ktorej
doktorantka, jako wspétautorka i cztonkini zespotu kierowanego przez prof. Wojciecha
Feleszko, brata udziat w analizie dostepnych badan RCT oceniajgcych kliniczny i
mikrobiologiczny efekt wzbogacania preparatéw emolientowych mikrobioty saprofityczna
i/lub jej metabolitami. Pomyst ten, jako prébe przeniesienia badar typu proof of concept do
praktyki klinicznej, uwazam za niezwykle inspirujacy i otwierajacy nowe mozliwogci leczenia i

prewencji AZS.



Podstawe dysertacji stanowi cykl publikacji:

1. Contact allergens in cosmetics used in atopic dermatitis: analysis of product
composition. Contact Dermatitis 2016 (IF 4,335, MEiN 40),

2. Contact allergens in topical corticosteroid vehicles in Poland: analysis of products
composition. Contact Dermatitis 2017 (IF 4,275, MEiN 40),

3. Contact haptens in emollients marketed in two European countries (Poland and Spain).
Allergo! Immunopathol (Madr) 2020 (IF 1,667, MEIN 40),

4. Patients' preferences of leave-on emollients: a survey on patients with atopic
dermatitis. Dermatolog Treat. 2020 (IF 3,230, MEiN 70),

5. The use of probiotics and bacteria-derived preparations in topical treatment of atopic
dermatitis - A systematic review. J Allergy Clin Immunol Pract 2021 (IF 11,022, MEiN
140),

6. Haptens in bath and cleansing preparations used for atopic dermatitis: analysis of
product composition. Adv Dermatol Allergol, doi: 10.5114/ada.2022.119943 (IF 1,664,
MEiN 70).

Przedstawiona rozprawa obok wykazu ww. publikacji i ich kopii (rozdz. 3) zawiera: i) wstep
(rozdziat 1) w ktérym doktorantka sprawnie i zachowujac prawidiowe proporcje prezentuje
aktualng wiedze na temat patofizjologii i leczenia AZS, ii) cele pracy (rozdziat 2),
podsumowanie i wnioski (rozdziat 4) oraz pi$miennictwo z 66. pozycjami (rozdziat 5).
Doktorantka dotacza réwniez oswiadczenia wszystkich wspotautoréw. Cykl publikaciji to efekt
pracy zespotu badawczego, jednak jak wynika z oéwiadczen wspoétautoréw udziat doktorantki
we wszystkich pracach byt wiodacy. W 4 publikacjach doktorantka byta pierwszym autorem,
w 2 publikacjach byfa drugim autorem, jednak w tych pracach jej udziat byt taki sam jak

pierwszego autora.

Zwarty tematycznie cykl publikacji stanowiacy podstawe dysertacji stanowi niewatpliwie
cenne uzupetnienie dotychczasowej literatury zaréwno pod wzgledem poznawczym jak i
praktycznym. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, e wszystkie publikacje ukazaty si¢ na tamach
rozpoznawalnych, a nawet prestizowych czasopism alergologicznych o tacznym IF ponad 26,

co jako osiagniecie naukowca ubiegajacego si¢ w naszym kraju o stopien doktora nalezy uznac

za wybitne.



Kazda z prac posiada wiasng metodyke w ktdrej autorzy, w tym doktorantka, dotozyli wielu
staran, aby zachowa¢ maksymalng rzetelno$¢. Przedstawie w tym miejscy tylko kilka
przyktadéw: i) uwzgledniano w trzech pracach wszystkie dostepne na rynku preparaty; ii)
badane zjawisko poddano kolejnej ocenie po zamianie warunkéw prawnych; iii) pulowano i
poréwnywano wyniki z réznych krajéw EU; iv) do analizy preferencji pacjentéw rekrutowano
wyliczong naleing liczebno$é respondentéw; v) dokonano krytycznej interpretacji

systematycznego przeglad pismiennictwa zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

Publikacje stanowigce podstawe rozprawy oceniam wysoko zaréwno pod wzgledem tresci, jak
i formy. Na podstawie wynikéw badan doktorantka sformutowata cztery korespondujace z
celami dysertacji wnioski. Synteza wnioskéw z wszystkich 6 prac jak mozaika informacji dotyka
wielu waznych klinicznie zjawisk dotyczacych leczenia AZS u dzieci, a wszystkie zmierzajg w

kierunku optymalizacji postepowania w tej chorobie.

Wysoko réwniez oceniam prébe praktycznego przestania dla lekarza klinicysty. Tak wtasnie
odczytuje zawarta w zataczniku listg ,bezpiecznych” preparatéw. Swoiste take home mesage

dla lekarza praktyka to prawdziwa rzadko$¢ w typowej dysertaciji.
Nieliczne uwagi krytyczne

Uwagi krytyczne dotyczg wytgcznie polskojezycznej czesci pracy i nie umniejszaja rzeczywistej

wartosci dysertaciji.

—Sformutowanie celu 3: ,analiza ryzyka wynikajacego z miejscowej sterydoterapii w
kontekscie mozliwego alergicznego kontaktowego zapalenia skéry” uwaiam za
nieprecyzyjne. Ryzyko alergicznego kontaktowego zapalenia skory to zjawisko
wykraczajagce znacznie poza badang w dysertacji obecnos¢ w preparatach
przeciwzapalnych potencjalnie uczulajgcych haptendw.

— Sformutowanie celu 4 réwniez uwazam za nieprecyzyjne, gdyz pojecie ,emolinet plus” nie
ogranicza sig jedynie do wzbogacania preparatu o florg saprofityczng lub jej metabolity.
—Zaprezentowane w streszczeniu oraz we wnioskach uogdlnienie na caty teren UE zjawiska
»Zanieczyszczenia” haptenami preparatéw do pielggnacji skory na podstawie analizy z 2
krajéw zdaniem recenzenta jest nieuprawnione. Cho¢ bioragc pod uwage fakt, ze wiele
preparatow do pielegnacji skéry w AZS to produkty korporacji migdzynarodowych

zatozenie powyzsze jest wysoce prawdopodobne, ale nie wynika wprost z analizy danych.



— Uogblnienia rozpoczynajace rozdziat 4 cho¢ prawdziwe, to pozostajg bez wyraznego
zwigzku z tredcig catej rozprawy.

—2Zwraca uwage brak tytutu czasopisma w pozycji 41 piémiennictwa.

Podsumowanie

Rozprawa doktorska Katarzyny Kunkiel jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego

bedgcym wynikiem wtasnych badar naukowych.

Podjecie bardzo istotnej tematyki badawczej, naktad pracy wykonanej przez doktorantke, jej
wiedza z dziedziny, dobér literatury, umiejetnosé postugiwania sie warsztatem naukowym,
miedzynarodowe upowszechnienie uzyskanych rezultatéw w petni upowazniajg mnie do
stwierdzenia, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668)” i wystapienia do Rady Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Warszawie o
dopuszczenie lekarki Katarzyny Kunkiel do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
Whioskuje o wyréznienie rozprawy, co uzasadnia wazny cel, rzetelna metodyka, publikacje w

prestizowych czasopismach i ostatecznie praktycznos¢ wnioskéw.
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