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Lek. Katarzyny Kunkiel

pt.: Analiza skladéw preparatéw do miejscowego leczenia atopowego
zapalenia skory u dzieci pod katem skladnikow aktywnych oraz substancji

uczulajgcych

Przedlozona do recenzji praca doktorska Pani lek. Katarzyny Kunkiel pt.: , Analiza
skiadow preparatow do miejscowego leczenia atopowego zapalenia skory u dzieci pod kgtem
sktadnikéow aktywnych oraz substancji uczulajgcych” zostata wykonana w Klinice
Pneumonologii Alergologii Wieku Dziecigcego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
pod kierunkiem dr hab.n.med. Wojciecha Feleszki.

Autorka w przedstawione]j pracy podjeta probg oceny przydatnosci i bezpieczenstwa
preparatow stosowanych w leczeniu chorych na atopowe zapalenie skory (AZS) . Choroba ta,
ktérg charakteryzuje m.in. suchosc¢ skory i jej nasilony $wiad dotyka w Polsce szacunkowo od
4,7 do 9,2 % populacji dziecigcej. Lek. Katarzyna Kunkiel ocenita przydatnosé i
bezpieczenstwo preparatéw dostgpnych do leczenia miejscowego na podstawie analizy ich

sktadu oraz poznania preferencji pacjentow przy wyborze poszczegdlnych produktéw.

Praca doktorska zostala zostala przygotowana w oparciu o cykl publikacji i zawiera
nastgpujgce rozdzialy : wstep, zatozenia i cele pracy, publikacje, podsumowanie wynikéw,
pismiennictwo, o$wiadczenia wspotautorow publikacji i appendix. Calosé poprzedzona jest

wykazem stosowanych skrétéw oraz streszczeniami w jezyku polskim i angielskim.

We wstepie autorka definiuje oraz przedstawia podstawowe zagadnienia patofizjologii
AZS i kontaktowego zapalenia skory z chorych na AZS. Osobne podrozdzialy poswiecone s3
leczeniu podstawowemu (oczyszczanie i mycie skory, terapia emolientami oraz emolientami
plus) i miejscowemu leczeniu przeciwzapalnemu a takze mozliwym reakcjom niepozadanym

zwigzanym z leczeniem.

W rozdziale ,, Zalozenia i cel pracy” autorka okreslita cele pracy, jakimi byly ocena
skfadu preparatéw do pielggnacji atopowego zapalenia skory oraz zawartych w niej sktadnikéw
pod katem ryzyka kontaktowego zapalenia skory, analiza preferencji pacjentéw oraz ich

rodzicéw podczas wyboru emolientu, analiza ryzyka wynikajacego z miejscowej sterydoterapii

| #



w konteks$cie mozliwego alergicznego kontaktowego zapalenia skory oraz ocena przydatnosci
klinicznej tzw. emolientow plus u dzieci chorych na AZS przy uzyciu przegladu
systematycznego. Realizacja tak sformulowanych celéw stala si¢ mozliwa dzigki kolejnym,

omawianym w kolejnym rozdziale publikacjom.

Kolejny rozdzial ,,Publikacje” zawiera reprinty publikacji autorki, na cykl prac
przedstawionych w tym rozdziale zlozylo si¢ 6 prac o sumarycznym wspélczynniku wpltywu
Impact Factor = 26,193, MEiN=400.

Kolejny rozdziat to ,,Podsumowanie i wnioski” Autorka omawia najbardziej istotne
tresci prac cyklu publikacyjnego w ramach pracy doktorskiej. W pracy: Osinka K, Karczmarz
A, Krauze A, Feleszko W. Contact allergens in cosmetics used in atopic dermatitis: analysis of
product composition. Contact Dermatitis. 2016 Oct;75(4):241-3. doi: 10.1111/cod.12604.,
wykazano, ze w badanych emolientach najczesciej wystepujacymi haptenami posiadajacymi
potwierdzony potencjal uczulajacy byly parabeny, nieokreslone substancje zapachowe,
formaldehyd i jego uwalniacze, lanolina oraz MCI/MI. Autorzy wnioskuja, iz w praktyce
klinicznej unika¢ stosowania emolientdw zawierajacych przede wszystkim MCI/MI oraz
formaldehyd i jego uwalniacze. W kolejnej zamieszczonej pracy : Dumycz K, Osinka K,
Feleszko W. Contact allergens in topical corticosteroid vehicles in Poland: analysis of products
composition. Contact Dermatitis. 2017 Apr;76(4):254-255. doi: 10.1111/cod.12693. IF 4,275,
MEIN 40, stwierdzono, ze 30% z 78 analizowanych preparatow zawierato co najmniej jeden
hapten, najczgsciej neomycyﬁe, parabeny, lanoline oraz kliokwinol. Praktycznym wnioskiem z
tej pracy byto wskazanie, iz przy wspotwystepowaniu AZS i kontaktowego zapalenia skory
oraz  braku klinicznej poprawy lub zaostrzeniu zmian po miejscowym stosowaniu

glikokortykosteroidow nalezy rozwazy¢ ich potencjal uczulajacy.

Zmiany w regulacjach prawnych dotyczacych sktadu badanych wczesniej preparatow
byla zacheta do ponowne;j ich analizy, tym razem w Polsce i Hiszpanii. Wyniki przedstawiono
w pracy: Kunkiel K, Sojewska M, Feleszko W. Contact haptens in emollients marketed in two
European countries (Poland and Spain) Allergol Immunopathol (Madr). 2020 Nov-
Dec;48(6):814-818. doi: 10.1016/j.aller.2020.04.002., IF 1,667, MEIiN 40. Zakres haptenéw w
emolientach dostepnych w obu krajach byt zblizony, jednak w Polsce wystgpowaly lanolina
(emulgator) oraz alkohole welny (emolient tzw. thusty), na ktore odsetek uczulenia jest wyzszy

u dzieci chorujgcych na AZS.



Celem kolejnej pracy: Kunkiel K, Natkanska A, Nedzi M, Zawadzka-Krajewska A,
Feleszko W. Patients' preferences of leave-on emollients: a survey on patients with atopic
dermatitis. J Dermatolog Treat. 2022 Mar;33(2):1143-1145. doi:
10.1080/09546634.2020.1772452. IF 3,230, MEIN 70, byla ocena wplywu dostepnych
preparatdw na stopiefi nasilenia zmian skérnych i analiza preferencji pacjentéw w zakresie
wyboru emolientéw. Wykazano, ze wyboér konkretnego emolientu okreslaly gléwnie
rekomendacje lekarza (54% badanych pacjentéw), ponadto dla wigkszosei respondentéw
istotny byta informacja o braku konserwantéw i alergenéw, obecno$é witamin, probiotykow i

wlasciwosci nawilzajace preparatow.

Kolejnym istotnym osiggnigciem lek. Katarzyny Kunkel by! przeglad systematyczny:
Ambrozej D., Kunkiel K, Dumycz K, Feleszko W. The use of probiotics and bacteria-derived
preparations in topical treatment of atopic dermatitis - A systematic review J Allergy Clin
Immunol Pract. 2021 Jan;9(1):570-575.e2. doi: 10.1016/j.jaip.2020.07.051. IF 11,022, MEiN
140. Wykazano, ze stosowanie emolientéw wzbogaconych zywymi bakteriami lub ich lizatami
jest bezpieczne i wigze si¢ obiektywna poprawa kliniczna (w poréwnaniu do placebo) u
pacjentéw chorych na AZS. Podkresli¢ nalezy, ze omawiany przeglad systematyczny byt

pierwszym oceniajgcym nowatorskie podejscie do miejscowego leczenia skéry atopowe;.

Praca Kunkiel K, Nedzi M, Natkanska-Matek A, Feleszko W. Haptens in bath and
cleansing preparations used for atopic dermatitis: analysis of product composition. Advances
in Dermatology and Allergologu, doi:10.5114/ada.2022.119943 , IF 1,664, MEiN 70
przedstawila wyniki analizy sktadu wybranych produktéw do kapieli stosowanych w leczeniu
AZS. Sposréd 150 produktéw az 91,3% z nich zawieralo hapteny ($rednio 2,8 haptenow),
najczesciej substancje zapachowe, kokamidopropylobetaine, octan tokoferylu/tokoferol,
pantenol oraz glikol propylenowy. Autorzy podkresleja, e z uwagi na stosunkowo krétki czas
kontaktu ze skorg, maja one mniejsze znaczenie kliniczne w alergicznym kontaktowym

zapaleniu skory u chorych na AZS.

Whioski z publikacji ktére obejmuje praca doktorska, odpowiadaly na szczegdlowe
pytania badawcze postawione w celach. Autorka stwierdza, iz zdecydowana wigkszo$¢
preparatow dostgpnych w krajach europejskich i stosowanych miejscowo w pielggnacji skory
chorych na atopowe zapalenie skory, zawiera sktadniki o znanym i potwierdzonym potencjale
uczulajgcym. Gléwnymi czynnikami determinujacymi wybdr emolientu przez pacjentéw
chorych na AZS oraz ich rodzicéw byly: rekomendacje lekarskie, indywidualny doboér

preparatu oraz brak konserwantéw i alergenéw w skladzie. Waznym wnioskiem wydaje sie
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stwierdzenie, ze w przypadku watpliwej lub nieprawidlowej odpowiedzi na leczenie miejscowe
glikokortykosteroidami nalezy rozwazy¢ wspotwystgpowanie atopowego zapalenia skéry oraz
kontaktowego zapalenia skory. Z kolei wniosek iz stosowanie emolientéw wzbogaconych
zywymi bakteriami lub ich lizatami jest bezpieczne i wiaze sig z obiektywng poprawg kliniczng
ma charakter warunkowy, autorka podkresla stosunkowo niewielkg liczbg badan oraz znaczng
heterogeniczno$¢ badanych grup nie pozwalajaca na wyciagnigcie wiarygodnych wnioskéw, a
rekomendacje dotyczg konkretnych szczepdéw bakteryjnych stosowanych miejscowo w

leczeniu atopowego zapalenia skory

Pismiennictwo zostalo dobrane i zacytowane poprawnie i obje¢to 66 pozycji, wybranych
sposréd pozycji pismiennictwa ktére znalazty si¢ w pracach wchodzacych w skitad pracy
doktorskiej. Praca liczy 85 stron , poszczegélne rozdziaty zostaly opublikowana w staranne;

szacie graficznej.
Podsumowanie:

Autorka podjela si¢ rozwigzania problemu badawczego i klinicznego o duzym
znaczeniu praktycznym. Uzyskane wyniki odpowiadajg na pytania badawcze a wnioski sg
powiazane z postawionymi celami pracy. Potwierdzeniem wysokiej jakosci przeprowadzonych
badan sa przedstawione przez autorke prace, opublikowane w czasopismach o znaczjce]
punktacji IF. Zaproponowane w nich oryginalne narzgdzia badawcze, metodologia badan,
wnioskowanie zostaly pozytywnie oceniane przez recenzentow poszczegdlnych czasopism.
Pozwala to bardzo wysoko oceni¢ prace lek. Katarzyny Kunkiel i uzna¢ jg za wnoszgcg istotny

wklad w nowoczesng wiedze medyczna.

Dlatego tez, uwzgledniajac wszystkie powyzej przedstawione elementy oceny
rozprawy na stopiefi doktora nauk medycznych lek. Katarzyny Kunkiel pt: ,, Analiza skiadow
preparatéw do miejscowego leczenia atopowego zapalenia skory u dzieci pod kqtem
skladnikéw aktywnych oraz substancji uczulajgcych ” stwierdzam, iz przedstawiona rozprawa
doktorska spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt wnosi¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Katarzyny

Kunkiel do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Jednoczesnie biorac pod uwage zakres tematyczny pracy, wysoka ocene merytoryczng
potwierdzong publikacjami w renomowanych czasopismach oraz znaczenie kliniczne

podjgtych badan zwracam si¢ do Wysokiej Rady o wyréznienie przedstawionej pracy.







