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Pani Marta Demkow- Jania w swojej pracy podjeta si¢ eksploracji istotnej i aktualnej
problematyki. jaka jest problemowe uzywanie telefonu komoérkowego. O znaczeniu korzystania
z telefonu dla codziennego zycia i Jego rozpowszechnieniu wiadomo dzis duzo, znacznie mniej
natomiast o zagrozeniach wynikajgcych z tej aktywnosci, a jeszcze mniej o zmiennych
powigzanych z uzywaniem problemowym. Stad analiza tej problematyki jest nie tylko wazna.
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ale 1 ryzykowna ze wzglgdu na niejednoznaczno$¢ objawdw, niedookreslenie nastepstw i
niewielkg liczbe doniesien dotyczacych zmiennych z nimi powiagzanych.

Ogolnym celem pracy byt wigc przeglad wiedzy dotyczacej analizowanego zjawiska, ocena
Jego rozpowszechnienia w roznych grupach badawczych oraz analiza zwigzkow migdzy
problemowym uzywaniem telefonu komorkowego a czynnikami osobowosciowymi w relacji
do wspolistniejacego uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Jak Autorka poradzila sobie z tymi wyzwaniami?

Przedstawiona do recenzji praca skiada si¢ z trzech wieloautorskich artykutéw naukowych (w
dwoch z nich Autorka rozprawy jest pierwszym Autorem). Zamieszczono réwniez syntetyczny
opis przedstawionych w artykule badan. Tak wigc struktura jest nastgpujaca: streszczenia (po
polsku i angielsku). wprowadzenie, trzy artykuly oraz podsumowanie (catosé¢ liczy 89 stron).
Poniewaz wprowadzenie do problematyki wydawato mi si¢ dos$¢ ogolne, a przede wszystkim
ubogie w literature cytowang (Autorka podaje cale akapity przywolujac jedng pozycje z
literatury, a czasem wcale), postanowilem przejs¢ od razu do lektury artykuldéw, aby
odpowiedzie¢ na pytanie o oceng tego, jak Autorka poradzita sobie z postawionymi przez siebie
celami.

Artykul pierwszy - ,.Problemowe uzywanie telefonu komorkowego. Przeglad literatury”
(Alkoholizm i Narkomania, 2019) stanowi przeglad dostepnej literatury przedmiotu. Opisano w
nim wprowadzenie do koncepcji uzaleznien behawioralnych, definicje i pojecia (réznorodnosé
uzywanych termindw), symptomatologi¢ problemowego uzywania telefonu komérkowego
oraz nastgpstwa (konsekwencje) zaréwno dla zdrowia (somatyczne, psychiczne), jak i relacji z
otoczeniem. Kolejna czg$¢ dotyczyla skutkow uzywania telefonéw komorkowych dla
organizmu cztowieka. Miedzy innymi zwrécono w niej uwage na wplyw pola

elektromagnetycznego na organizm, stusznie podkreslajac, ze rozwoj technologii komérkowej



nastgpit stosunkowo niedawno, dlatego na dzien dzisiejszy nie dysponujemy odpowiednig
liczbg dlugoletnich badan oceniajacych wplyw tego pola. W kolejnym podrozdziale oméwiono
rozpowszechnienie problemowego uzywania telefonu komérkowego (PUTK) w Polsce i na
$wiecie — zauwazajgc niejednoznaczno$¢ wynikow badan tego obszaru i wysokie ich
zréznicowanie. Bardziej jednorodne wyniki przyniosta analiza doniesieft dotyczacych roli
wieku i plei w uzywantiu telefonow komoérkowych (miodszy wiek oraz ple¢ zenska predestynujg
do bardziej intensywnego uzywania). Bardzo interesujace informacje przytacza kolejna czgs¢
artykulu po$wiecona neurobiologii uzaleznienia od telefonu komoérkowego, cho¢ i w tym
obszarze zdecydowanie potrzebne sg dalsze badania. Wazng cze¢$cig artykutu jest tez opis
dostepnych w literaturze zalezno$ci migdzy problemowym uzywaniem telefonu komoérkowego
a zaburzeniami psychicznymi, szczegblnie Igkowymi 1 depresyjnymi oraz innymi
uzaleznieniami. Na marginesie takie zaleznosci nie dziwia, gdyz (czg¢sto dwukierunkowo, a w
przypadku uzaleznien na zasadzie ich ,zamiany”) wystgpujg praktycznie we wszystkich
uzaleznieniach. Kolejna wazna (takze ze wzgledu na zainteresowania Autorki) czes$¢ artykutu
dotyczy zwigzku PUTK z cechami osobowosci - warto zauwazy¢, ze pokazuje ona braki w tych
dziedzinach w literaturze przedmiotu, cho¢ ostrozne mozna na podstawie tych danych
(podobnie jak w przypadku np. uzaleznienia od alkoholu) méwi¢ o réznych Sciezkach
tworzenia sie problemu — na przykiad neurotycznej i ekstrawertyczno-impulsywne;.

W artykule zamieszczono réwniez opis narzedzi do badania analizowanego problemu oraz (z
koniecznosci wstepne) dane dotyczace terapii problemu. Wazng czgscig tekstu jest
podsumowanie wskazujgce na kontrowersje i niejednoznacznosci oraz obszary w ktorych
wyniki sg warte dalszej eksploracji, a takze zawarta w nim analiza kolejnych ,klasycznych”
objawdw uzaleznieniowych (tolerancja, zespot abstynencyjny etc) w odniesieniu do PUTK.
Podsumowujgc, przeglad literatury zaprezentowany w artykule wskazuje na bardzo dobrg

znajomos¢ literatury przedmiotu, swobod¢ poruszania si¢ w niej, umiejetno$¢ syntezy i



klasyfikowania zdobytych danych. W przegladzie poruszono wszystkie podstawowe watki
dotyczgce PUTK uzyskane na podstawie bardzo szerokiego przegladu literatury (102 pozycje).
Przeglad taki osobom zainteresowanym eksploracjg tematu jest bardzo potrzebny.

Punktem wyjscia dla badan zaprezentowanych w drugim artykule Substance Use Disorder
Status Moderates the Association between Personality Traits and Problematic Mobile
Phone/Internet Use (Journal of Clinical Medicine. 2021) byla analiza stabo dotgd poznanych
zwigzkow miedzy cechami osobowosci a problematycznym uzywaniem smartfonow. Wstep do
badan zawiera szeroki przeglad literatury przedmiotu i pokazanie kontrowersji i réznic w
uzyskanych wynikach dotyczacych zwigzkéw cech osobowosci z uzaleznieniami
behawiorainymi. réznic i podobienstw migdzy uzaleznieniami substancjalnymi i
niesubstancjalnymi oraz stanu badan nad zwigzkami obu uzaleznien. Szczegélowym celem
prezentowanego badania bylo okreslenie zwigzku miedzy cechami osobowosci wg Wielkiej
Pigtki a problematycznym korzystaniem z telefonu komérkowego oraz odpowiedz na pytanie
czy uzaleznienie substancjalne jest mediatorem relacji miedzy cechami osobowosci a
uzaleznieniem od telefonéw komorkowych. Warto podkresli¢, iz badan tego typu praktycznie
dotgd nie bylo. Zbadano 554 studentéw (prawie 40% mezczyzn) oraz 151 0séb uzaleznionych
(ponad 70% mezczyzn). Zastosowano Skal¢ do Badania Uzaleznienia od Internetu, Skale
Problemowego Uzytkowania Telefonu Komérkowego (MPPUS-10), popularng Skale NEO FFI
do badania osobowosci wg modelu Wielkiej Pigtki oraz DUDIT do badania glebokosci
uzaleznienia od narkotykow. W trakcie analiz, po standardowych obliczeniach przetestowano
pig¢ oddzielnych modeli ze statusem uzaleznienia jako potencjalnego moderatora zwigzku
migdzy kazdg z pigciu podskal NEO-FFI a intensywnoscig korzystania ze smartfonu.
Zastosowane analizy statystyczne byly adekwatne do celu badania. Analiza wykazata zwiazki
dwoch cech osobowosci (otwartos¢ na doswiadczenie oraz neurotyzm) z natezeniem

problemowego uzywania telefonu z istotng rolg uzaleznienia jako moderatora tych relacji (choé



procent wyjasnianej wariancji PTUK byt bardzo maty). Okazalo si¢ bowiem, iz wieksza

neurotyczno$¢ i otwartos¢ na dos$wiadczenia byly istotnie zwigzane z wigkszym nasileniem

PUTK w grupie kontrolnej (wspomniane ,, Sciezki”) , podczas gdy w grupie oséb uzaleznionych

od substancji psychoaktywnych wigksza otwartos¢ na doswiadczenia petnita rolg ochronna w

stosunku do PUTK (wynik zaskakujacy), a w przypadku neurotyzmu zwigzku miedzy ta cechg

a PUTK w tej grupie nie odnotowano. W przypadku pozostatych cech status uzaleznienia nie

moderowal zwigzku.

Pracg konczy ciekawa dyskusja, w ktérej m.in. stusznie sugeruje sie, ze roznice w odniesieniu

do otwartosci na do$wiadczenie mogg wnika¢ ze zréznicowania badanych grup (wiek, status

zawodowy - studenci medycyny). Dlatego wyniki mogg dopiero otwieraé pole do dalszych
badan. Ciekaw jestem tez opinii Autorki jakie, jej zdaniem, inne zmienne moga moderowaé
wspomniane relacje? Te artykul uwazam za bardzo wartosciowy i nowatorski.

Trzeci artykul zatytulowany zostal: ,,Uzywanie telefonéw komoérkowych i internetu przez

osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi

oraz studentow” (Psychiatria. 2019). Lektura tego artykutu, w poréwnaniu z poprzednimi
wywotuje bardzo duzo watpliwosci, z ktorych najwazniejsze to:

a. we wstepie Autorka pokazuje rozmiary zjawiska, przytacza rézne dane wskazujace przede
wszystkim na znaczng rozpigtos¢ rezultatéw (w zasadzie od 1% do okolo 40%), nie
ttumaczy jednak, nawet hipotetycznie, skad taka réznica;

b. Autorka nie podaje istotnych zrédet (nb brak wielu Zrédet to takze ograniczenie calego
opracowania tematu przedstawionego do oceny). Przykladowo w czesci dotyczacej
wyodrgbniania objawow uzaleznienia od internetu. podaje, ze sg one wymieniane przez
badaczy problemu, jednak nie wymienia ani jednego z nich. Takich przypadkéw jest

wigcej, zwlaszcza w opisie dokonania naukowego na potrzeby obrony pracy;



W artykule nie uzasadniono w zaden sposob dlaczego wybrano do poréwnania 3 grupy, a

o

wiec osoby z zaburzeniami psychicznymi (na marginesie, wystgpowaly tam rozne
zaburzenia od zaburzen osobowosci po schizofreni¢ - a wige heterogenicznos¢ grupy juz
na tym etapie uniemozliwia jest uwzglednienie) oraz oséb uzaleznionych (rézne
uzaleznienia, glownie od opiatdw) i studentow;

d. Autorka poréwnuje grupy, ktérych poréwna¢ si¢ nie da (bardzo rozne zaburzenia
psychiczne w grupie z zaburzeniami oraz bardzo duze réznice liczebnosei, wieku i
proporcji plci, a przeciez w przegladzie literatury podano rdznice migdzy kobietami 1i
mezezyznami w PUTK). Takie duze roznice ,kladg™ moim zdaniem od razu cale badanie.

| wreszcie uwaga najwazniejsza - opisujac wyniki Autorka podaje, Ze na podstawie sugestii

Autorow mozna w Kwestionariuszu do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komorkowego

obliczy¢. kto spetnia kryteria uzaleznienia i zagrozenia uzaleznieniem. Na podstawie owych

kryteriow okazalo sie, ze kryteria uzaleznienia od telefonu komérkowego spetniato 35,8%

badanych (!). Natomiast wszyscy uczestnicy badania (100%) spetniali kryteria zagrozenia

rozwojem tego uzaleznienia (!!). Ten wynik jest catkowicie absurdalny i dziwne, ze Autorka
go podala (oto wsréd osob zdrowych, z zaburzeniami i uzaleznionych wszyscy sa albo
uzaleznieni albo zagrozeni). Wniosek. jaki si¢ nasuwa z uzycia tej metody musi dotyczyc¢
narzedzia - albo narzedzie ma catkowicie bigdne punkty odcigcia, albo jest zupelnie nierzetelne

i nietrafne, albo opiera si¢ na btednych kryteriach (oczywiscie moze by¢ wszystko na raz). Na

marginesie metoda Kwestionariusz Uzalcznienia od Telefonu Komorkowego (KBUTK)

autorstwa 1. Potembskicj i B. Pawlowskicj jest praktycznie nieznany i nic cytowany. ,Normy™
powstaly ponad 10 lat temu. gdy uzywanie telefonéw bylo zupelnie inne niz obecnie i opieraly
si¢ w duzej mierze na badaniu nastolatkow. Nie wiemy nawet, jakie podstawowe wlasciwoscl

psychometryezne w prezentowanym badaniu posiada i ¢zy byl poza jednym doniesicniem (7

2011 roku - badania nad miodziezy) gdzickolwiek stosowany. W artykule pierwszym



(teorelycznym) opisujge (e metodg  Autorka  pisze: _Kwestionariusza mozna uzyc do
diagnozowania osob w wieku 13-24 lat” (s.226). Na jakiej podstawie wigc uzywa go w
badaniach, w ktorych wziely udzial osoby duzo starsze (uzaleznieni $rednia 31 lat, z
zaburzeniami psychicznymi $rednia 26 lat)?. Nawel nazwa metody jest btedna (co najwyzej
moze chodzi¢ o problematyczne lub problemowe uzywanie telefonu). Do ograniczen narz¢dzia
Autorka jednak w artykule si¢ nie odnosi, natomiast opiera na tym wyniku.. .wnioski dotyczace
powagi problemu i pordwnania grup! Odniesienie do roéznic migdzy grupami (cho¢ i tak
ograniczone) mozna znalez¢ dopiero w przygotowanym na potrzeby obrony pracy
podsumowaniu.

Do pordwnaii grup i wnioskow zen nie odnoszg sie z w/w wzgledow - tak wyodrebnionych
grup moim zdaniem nie da sig porownag, a jedno z narzedzi nie nadaje si¢. Nie mozna si¢
odnieé¢ rowniez do dyskusji o zagrozeniach (100%) — z przyczyn zdroworozsgdkowych.
Dlatego tego tekstu nie bior¢ pod uwagg, liczac jednak, ze Autorka odniesie si¢ do niego w
trakcie obrony pracy.

Podsumowujgc — Autorka dokonata w petni satysfakcjonujgcego przegladu wiedzy dotyczace]
problemowego korzystania z telefonu komorkowego i w interesujgcym i nowatorskim badaniu
odpowiedziala na pytanie o moderacyjng role uzaleznienia w relacjach migdzy osobowoscig a
PUTK. Natomiast nic odpowiedziala na pytanie o oceng rozpowszechnienia PUTK w roznych
grupach badawczych i podala calkowicie przeszacowane dane dotyczace rozpowszechnienia
zjawiska w badanych grupach (bez odniesienia si¢ do tego).

Tak wiec recenzowany material ma swoje mocne i stabe strony.

Do mocny stron nalezy nowatorstwo i waga analizowanej problematyki, szeroki przeglad
literatury, cickawy pomyst na badanie dotyczace moderacji (oryginalne rozwigzanie problemu

badawczego). interesujaca dyskusja w artykule pierwszym i drugim, duza erudycja Autorki.



Minusy to doé¢ ubogi materiat (w zasadzie dwa wartosciowe artykuty) i brak krytycznej analizy
uzyskanych w badaniu trzecim wnioskow. Szkoda, ze do tych publikacji nie dotozono czwartej-
polskiej adaptacji rzetelnej metody, to jest MPPUS-10 (podano, ze jest ona w przygotowaniu).

Sumujac sadze. ze zalet prezentowanych badan jest wiecej niz wad, wigc rozprawa
spelnia warunki okreslone w artykule 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiej
Rady Dyscyplin Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o

dopuszczenie lek. Marty Demkow-Jani do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.

Jan Chodkiewicz
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