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W Nysie
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej

Nysa 31.12.2021r.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO oraz OSIAGNIECIA NAUKOWGO pt Wplyw wybranych
zaburzen psychicznych i czynnikéw psychologicznych na przestrzeganie zalecen
dietetycznych u chorych na cukrzyce typu 2 dr n.o zdr. Mariusza Jaworskiego w
wwzwigzku z wnioskiem o.nadanie. mu stopnia. doktora habilitowanego. w dzledzuua —
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Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski ukoriczyl studia pierwszego stopnia na kierunku dietetyka w
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym w 2008 r. Nastepnie poglebial swojg wiedze na
studiach drugiego stopnia uzyskujac tytut zawodowy magistra dietetyki w 2010r.
Réwnoczesnie studiowat w Uniwersytecie im. Kardynata Stefana Wyszyniskiego na
kierunku psychologia by w 2012roku obroni¢ z sukcesem prace magisterska.

Kolejny etap rozwoju naukowego dotyczyt uzyskania stopnia doktora nauko zdrowiu w
2015 roku w Il Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na
podstawie rozprawy doktorskiej , Analiza réznic w zakresie wybranych zmiennych
osobowosciowych i Zzywieniowych w grupie pacjentek z zaburzeniami odzywiania i kobiet
nie wykazujacych tych zaburzen".

0d 2017r. jest pracownikiem badawczo-dydaktycznym w Zaktadzie Edukacji i Badai w
Naukach o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

O stalym poszerzaniu wiedzy z zakresu psychologii §wiadcza odbyta kursy i szkolenia
potwierdzone dyplomami.

. Ocena dorobku naukowego ~ badawczego

Catosciowy dorobek naukowy to 99 publikacji (67 po doktoracie).
Impact factor sumaryczny: 48,530

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o zdrowiu: 0

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu: 48,530

Punktacja wg MEiN sumaryczna: 1865pkt
Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o zdrowiu: 68pkt
Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu: 1797pkt.
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Liczba cytowan bez autocytowar wg Web of Science 20 wynosi 50
Indeks Hirscha: 4
Liczba cytowan bez autocytowan wg bazy Scopus wynosi 57
Indeks Hirscha: 4

Przedstawiony dorobek Kandydata w zakresie badan naukowych i ich upowszechnieniem
$wiadczy o znaczjcej aktywnosci naukowej, ktora koncentrowata sie na problematyce nauk
o zdrowiu i dotyczyta zagadniefi zwigzanych z zywieniem czlowieka, analizie wzorcéw
zachowan Zywieniowych réznych grup spotecznych.

".'Eﬂsjvmm dorobiﬁl ma rowniez wymk: badan _dotyczacych ¢ szeroko pojetej_promociji
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" Habilitant podjal réwniez badania nad promocia aktywnosci seniorow bedacwykonawea

polsko-norweskiego grantu PRACTA.

Edukacja medyczna to kolejny obszar dziatalnosci naukowej, ktérg Habilitant skierowat do
studentéw kierunkéw medycznych i nauk o zdrowiu. Opracowania dostepne dla studentéw
stanowi¢ mogg ciekawy materiat edukacyjny. Zwlaszcza w ksztattowaniu umiejetnosci
przywodczych, komunikacyjnych.

Kandydat jest autorem/wspétautorem 14 rozdzialéw w monografiach.

Wyniki swoich badan Habilitant prezentowat na licznych konferencjach zagranicznych i
krajowych, gdzie pehit funkcje: keynote speaker, przewodniczacego sesji badZ prelegenta.
Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski poszerzal swdj warsztat badawezy odbywaijac staz w
Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego- Paristwowym Zakladzie Higieny gdzie
realizowat zadania w Narodowym Centrum Edukacji Zywieniowe;j.

Ponadto odbyt w wizyty studyjne w zagranicznych osrodkach edukacyjnych (Helsinkach,
Wiedniu, Groningenin, Murcji).

Kandydat byt uczestnikiem trzech grantéw miedzynarodowych: PRACTA
(wspotwykonawca), SUPP (wspétwykonawca) oraz wspotwykonawca w polsko-
hiszpariskim grancie dotyczacym opracowania strategii przeciwdziatania skutkom wptywu
pandemiiCOVID-19 na proces ksztalcenia studentéw pielegniarstwa. Jednocze$nie
uczestniczyl w realizacji 10 projektéw finansowanych ze §rodkéw statutowych Uczelni.

Podsumowujgc wysoko oceniam dorobek naukowy dr n.o zdr.Mariusza Jaworskiego.

Dr n.o zdr.Mariusz Jaworski znaczqco powigkszyt swdj dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia
doktora nauk o zdrowiu. Nalezy podkresli¢, ze dorobek naukowy Kandydata do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego ma istotne znaczenie nie tylko dla rozwoju dyscypliny nauk o
zdrowiu ale takze wymiar utylitarny.



PANSTWOWA WYZSZA
SZKOLA ZAWODOWA W NYSIE

48-300 Nysa, ul. Armii Krajowej 7, tel. 77 448 47 00; fax 77 435 29 89; e-mail: pwsz@pwsz.nysa.pl

Ill. Ocena osiggniecia naukowego

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski przygotowal swojg rozprawe habilitacyjng jako cykl szesciu
oryginalnych publikacji, ktérych jest pierwszym autorem.

Pie¢ prac z tego monotematycznego cyklu zostaly opublikowane w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym posiadajgcych fgczny wspétczynnik oddziatywania 9,101 oraz 255

punktéw MEiN.

Glownym celem tych prac bylo okreslenie jak ksztaltuje sie udziat wybranych zaburzen
psychicznych.i.czynnikow. psychologxcznych na przestrzegamezalecen.dxetetycznych S —

““chorych'na’cukrzyce typu 2 BN S
— Gukrzyea typufdruglego nalezy do najczqsme]mystqpu]qeyeh?sshomen dletozaleznych T

.......

to schorzenie sw1adczy o tym liczba doros{ych osé6b chorych na cukrzyce na §wiecie
wynoszaca 463 min. Jak oszacowano liczba dorostych oséb chorych na cukrzyce w Europie
to 59,32 min a w Polsce: 2,3446 min. Prognozowana liczba dorostych oséb z cukrzyca na
$wiecie w 2030 roku: 578 mln, w 2045 roku: 700 miIn. Niepokoi fakt, ze liczba
niezdiagnozowanych oséb z cukrzyca ksztattuje sie na poziomie 232 milionéw (1 na 2).
Liczba zgonéw z powodu cukrzycy: 4,2 mln. Smiertelnoéé: szacuje sie, e akoto 4,2 min
dorostych w wieku 20-79 lat umarto w wyniku cukrzycy i jej powikltan w 2019 1.
Gléwnym celem badawczym osiggniecia naukowego sprecyzowanym przez Habilitanta
bylo okreslenie czestosci wystepowania wybranych zaburzen psychiatrycznych jak réwniez
zidentyfikowanie czynnikéw psychologicznych majacych udzial w przestrzeganiu zalecen
dietetycznych przez osoby chorujgce na cukrzyce typu 2.

Aby zrealizowa¢ cel gléwny sprecyzowal 6 celéw szczegétowych umozliwiajacych jego
realizacje. Ponadto w nawigzaniu do celéw szczegétowych sformutowat 6 hipotez
badawczych.

Ta czes¢ wstepna badarni okreslona jest jasno i czytelnie, pozwala oceniajgcemu na
dokonanie analizy zakresu podjetych badan, ich spéjnosci, przygotowania i mozliwosci
wykonania.

I tak w pierwszym artykule cyklu publikacji Autor dokonuje przegladu pi$miennictwa
zwigzanego z podjetym tematem badan. Przeglad obejmuje zbiér piSmiennictw lat 2010-
2020 i stanowi 26 artykutéw. W przegiadzie artykutéw Autor zidentyfikowal potencjalne
czynniki psychologiczne majace negatywny i/lub pozytywny udziat w przestrzeganiu
zalecen zywieniowych oséb ze zdiagnozowang cukrzyca typu 2 i depresja.

Habilitant konkluduje, ze wystepowanie obydwu schorzei jednoczesnie skutkuje
negatywnymi zachowaniami i przestrzeganiem zalecen zywieniowych. Do
zidentyfikowanych elementéw pozytywnych zaliczy¢ nalezy niektére czynniki
psycholgiczne, cechy osobowosci, wsparcie spoleczne. Autor podkresla istotng role
edukacji zywieniowej tych pacjentow a takze adekwatny poziom wiedzy nie tylko
zZywieniowej 0s6b prowadzacych edukacje.
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Doniesienie przedstawione przez Habilitanta pozwala stwierdzi¢ jego rzetelne
przygotowanie do realizacji kolejnych etapéw badan.

Drugi artykut przedstawiony w osiagnieciu naukowym to wyniki analizy czestosci
wystepowania epizodéw depresyjnych o réznym nasileniu wystepujacych u pacjentéw
chorujacych na cukrzyce typu 2 w odniesieniu do populacji ogdlnej Polski w latach 2010-
2017. Habilitant uwzglednit w dokonanej analizie wiek i pleé¢ pacjentéw. Takich oséb
zidentyfikowanych przez Autora z wykorzystaniem ogélnopolskiej bazy danych
Narodowego Funduszu Zdrowia byto 227 106. Populacyjne badanie obserwacyjne
retrospektywne pozwolito oszacowa¢ roczna czesto$é epizodéw depresyjnych z
uwzglednieniem plci oraz wieku. Autor wykazal, ze depresja czeciej wystepuje u oséb

chorujacych,na, cukrzyciatypu 2 mz1w populagjis ogoine} i czesmepdotyczy kob:et e
RS e -_.._n:w
Jl\";*;'pofls awie uzyskanyc!i wyn"kow Autor s wner‘ifza zZe za“burzema d'epresyjne

zajmujacych sie poradnictwem Zywieniowym.

Wiodacym zagadnieniem kolejnej publikacji byla ocena jak czesto u 0s6b ze zdiagnozowana
depresja wystepuje cukrzyca typu 2. Wiadomo, ze niektére leki stosowane w leczeniu
depresji zwigkszaja ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2.Takze sposéb zywienia oséb
chorujacych na depresje czgsto wymaga interwencji na skutek popetnianych bledéw
zywieniowych.

Habilitant dokonat oceny rzeczywistej czestosci wystepowania cukrzycy typu 2 u
pacjentéw leczacych sig na depresje w paristwowych placéwkach medycznych w latach
2010-2017. Zbadano takze ryzyko wystapienia cukrzycy typu 2 u tych os6b w odniesieniu
do populacji ogdlnej.

Zastosowane badania retrospektywne z wykorzystaniem bazy danych Narodowego
Funduszu Zdrowia wykazaty, ze trend wystepowania réwnoczeénie obydwu schorzei
utrzymywat sie w tym okresie na wzglednie stalym poziomie. Natomiast wyliczony
wskaznik ryzyka wzglednego wystapienia cukrzycy typu 2 w ostatnim roku obserwacji
wynosit 8,33. Stwierdzono biorgc pod uwage pleé pacjentéw ze schizofrenia, ze cukrzyca
czgsciej byta identyfikowana u kobiet we wszystkich podgrupach.

Whioski z przeprowadzonych analiz skupiaja sie na podkre$leniu istotnego problemu jakim
jest wystepowanie cukrzycy typu 2 wsréd oséb chorych na schizofrenie i kolejny raz
potwierdzenie znaczenia poradnictwa Zywieniowego oraz znaczenia przygotowania
dietetykéw w zakresie kompetencji migkkich i specjalistycznej wiedzy z zakresu
psychiatrii.

Czwarta publikacja zwigzana jest z problematyka zywieniowa i dotyczy analizy czynnikéw
majacych udziat w przestrzeganiu zalecen Zywieniowych przez osoby chorujace na
cukrzyce typu 2. Konsekwencjq sa zaburzenia odzywienia a zwlaszcza bulimia badz
anoreksja. Autor dokonat analizy czgsto$ci wystepowania tych zaburzen odzywiania w
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Polsce u chorych ze zdiagnozowang cukrzycg typu 2 na przestrzeni 10 lat. Zastosowat tg
samg metodyke jak w poprzednich artykutach. Takze w tym przypadku uwzglednit zmienne
demograficzne: wiek i pte¢ pacjentow.

Stwierdzono na podstawie dokonanych analiz, Zze bulimia nalezy do czynnikéw mogacych
negatywnie wplywac na leczenie pacjentow z cukrzyca typu 2. Przedstawiony problem
dotyczy kobiet.

Publikacja pigta przedstawia bardzo istotny problem zwigzany ze sprawdzeniem czy
istnieje zwigzek pomiedzy przestrzeganiem zalecen dietetycznych pacjentéw z cukrzyca
typu2 a postawa wobec wlasnej choroby przy uwzglednieniu kontroli glikemii,
wystepowania powiktan oraz podejmowania aktywnosci fizycznej.

Grupebadang stanowito, 91 pacjentdwz cukrzyea; t}ﬁpu 2;Kliniki Diabetologiii:Chordb,
““Wewnetrznych . Habilitant do badania zastosowal odpowiednie kwestionariusze an?uef

zalecanrp‘rzezekspertﬁwjahéwmerautors!qskale"stosowama‘stq do*zaleceﬁ SRR BT

“Ugywieniowych: Uzyskane wyniki‘poddat zabiegom statystyeznym. R SRR T

Uzyskane wyniki upowaznity Autora do sformutowania kilku istotnych wnioskéw. Poziom
akceptacji wlasnej choroby badanej grupy miat udzial w przestrzeganiu zalecen
zywieniowych. Autor konkluduje, Ze w procesie edukacji Zzywieniowej nalezy uwzglednia¢
postepowanie wzmacniajace dyspozycje oscbowosciowe pacjenta w tym szczegdlnie
pozytywna postawe wobec choroby.

W szostej publikacji przedstawionego cyklu Habilitant skupia sie na poczuciu
odpowiedzialnos$ci pacjentéw chorujacych na cukrzyce typu 2 za wiasne zdrowie. W tym
celu podjat sie zbadania czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy poczuciem odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie a podatno$cia na sugestie w zdrowiu oraz optymizmem dyspozycyjnym.
Grupe badang stanowito 110 0s6b chorujgcych na cukrzyce typu 2. Podzielono ja na dwie
podgrupy uwzgledniajac wystepowanie schorzen towarzyszacych i/lub powiktan. Aby
pozyska¢ niezbedne wyniki zastosowano 3 standaryzowane narzedzia zalecane w tego
typu badaniach.

Uzyskane wyniki upowaznity Autora do sformutowania kilku wnioskéw. W terapii
pacjentéw z cukrzyca typu 2 wazne znaczenie ma poczucie odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie, podatno$¢ na sugestie w zdrowiu oraz optymizm dyspozycyjny. Habilitant
jednoczesnie podkresla, Ze sg to pierwsze badania przekrojowe w tym obszarze.

Gidwne osiggniecie Habilitanta dotyczy istotnych zagadnien dotyczqcych pacjentéw
chorujgcych na cukrzyce typu 2. Ten cykl prac jest spdjny tematycznie. Opublikowanie w
prestizowych czasopismach posiadajgcych wskaznik wplywu oraz fakt ze Habilitant jest w
nich pierwszym autorem swiadczy, Ze wnidst On zasadniczy wktad w problematyke
dotyczqcq przestrzegania zalecen dietetycznych i czynnikéw je ksztattujqcych u chorych na
cukrzyce typu 2. Podkreslic nalezy, Ze w dostepnym pismiennictwie brak jest danych
moggqgcych stanowi¢ warto$¢ poréwnawczq wiec opracowanie stanowigce gtdwne osiggniecie
ma charakter unikatowy co podkresia jego wazne znaczenie.

Cel giéwny jak réwniezZ cele szczegdtowe zostaty zrealizowane przez Habilitanta. Na uwage
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zastuguje takze charakter utylitarny opracowania a przedstawione wnioski powinny zostad
przekazane instytucjom zajmujqcymi sie w szerokim pojeciu edukacjg, leczeniem poacjentéw
chorujgcych na cukrzyce typu 2.

IV. Dziatalnos$¢ dydaktyczno-szkoleniowa

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski posiada wieloletnie dowiadczenie dydaktyczne.
Po ukoriczeniu studiéw drugiego stopnia na kierunku dietetyka zostat asystentem w

wZaktadzie Psychologii Medycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego kontynuujac
" jednoczesnie'studia na kierunku psyehologiii R

.,-ﬁgj%%@mcm%ngw@%ﬂabﬂitaﬂ!ﬂ?@@%&bﬁﬁmp&sa@~.;=..=-,-_L; e

T el

dydaktycznym dla studentéw 1111 stopnia kierunku dietetyka. Ponadto przedmiotyz

zakresu psychologii dla studentéw kierunku fizjoterapia i kierunku lekarskiego.
Przedstawiony dorobek dydaktyczny $wiadczy o zaangazowaniu w dzialalnosé i rozwéj
w/wym kierunkéw studiéw oferowanych przez Warszawski Uniwersytet Medyczny w
Warszawie.

Na podkreélenie zastuguje fakt prowadzenia zajeé¢ w jezyku angielskim.

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski pehnit funkcje koordynatora wiodacych przedmiotéw
realizowanych zaréwno w j.polskim jak i jezyku angielskim.

Lacznie byt promotorem 57 prac licencjackich (8w jezyku angielskim) oraz 17 prac
magisterskich. Byt ponadto recenzentem 26 prac licencjackich i 13 licencjackich.

Opieka nad kotami naukowymi pozwala na ciagly kontakt ze studentami i przekazywanie
im najnowszych zagadnieri naukowych.

Istotnym elementem w zakresie dzialalnosci dydaktycznej jest petnienie przez Habilitanta
funkcji promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim otwartym w 2021 roku w
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,

W zakresie dydaktyki wspétpracuje z Wydziatem Turystyki i Rekreacji w Szkole Gléwnej
Turystyki i Rekreacji Grupy Uczelni Vistula.

Dr n.o zdr. Mariusz Jaworski posiada do§wiadczenie dydaktyczne zdobyte w ramach
programu Easmus+ na Uniwersytecie Patras (Grecja), Lithuania Bisiness University of
Applied Sciences (Litwa), UC Lueven-Limburg (Belgia), University de Madeira (Portugalia)} i
Universityde Murcia (Hiszpania).

Podsumowujgc wysoko oceniam zaangazowanie Kandydata w dziatalnosé dydaktyczng. Dr
n.o zdr. Mariusz Jaworski ma bogate doswiadczenie dydaktyczne jest cenionym nauczycielem
uniwersyteckim, aktywnie biorgcym udziat w zZyciu Uczelni.
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V. Dzialalnosc organizacyjna i spoteczna

Nie ulega watpliwosci znaczacy udziat Pana Doktora w dziatalno$ci organizacyjnej.
Wielokrotnie byt cztonkiem Rady Wydzialu, a takze czlonkiem wielu zespotéw i komisji
uczelnianych. Dwukrotnie byt sekretarzem komisji doktorskich.

Wielokrotnie powierzano Mu role opiekuna studentéw. Ponadto byt czlonkiem wielu
zespolow organizacyjnych konferencji naukowych.

Dzialalnos¢ organizacyjna Kandydata doceniona zostata poprzez przyznanie nagréd.

Bedac specjalista ds. Zywienia przekazuje swoja wiedze w Centrum Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy w kampanii ,\Wiem ca jem”.

VI, Whiosek koricowy,

Po zapoznaniu si¢ z osiggnieciem naukowym oraz dorobkiem naukowym
stwierdzam, ze Habilitant wyréznia sie istotng aktywnoscia naukowa. Przedstawione
zagadnienia s3 istotne poznawczo i przyczyniaja sie do poszerzenia wiedzy na temat
wybranych czynnikéw warunkujacych przestrzeganie diety przez osoby chorujace na
cukrzyce typu 2.

Zaréwno gltéwne osiagniecie jak i pozostaly dorobek naukowy oraz osiagniecia
dydaktyczne i naukowe dr n.o zdr. Mariusza Jaworskiego w pelni speiniajag wymogi
ustawowe okres$lone dla 0s6b ubiegajacych sie o stopieri doktora habilitowanego.

Wnioskuje o dopuszczenie dr n.o zdr. Mariusza Jaworskiego do dalszych etapéw
przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
dyscyplinie nauk o zdrowiu.

L. Minanei,
Prof..dr hab.n.med.i n.o zdr.
Elzbieta Grochowska-Niedworok






