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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Justyny Kaczynskiej ,Nietypowe tiki w zespole Gillesa de
la Tourette’a ,, na prosbe Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Zespot Gillesa de la Tourette’a jest rzadkg chorobg, wystepuje czg¢sciej u mezczyzn niz u kobiet.
W etiologii tego schorzenia sugeruje si¢ udziat czynnikéw genetycznych oraz srodowiskowych.
Zespot ten charakteryzuje si¢ wystepowaniem mimowolnych tikdw ruchowych lub gtosowych.
Osoby chore nie sg w stanie kontrolowa¢ objawow. Proba ich zahamowania wywotuje silne napiecie
fizyczne i psychiczne. Choroba utrudnia funkcjonowanie chorego.

Typowe sg tiki kloniczne, jednak oprocz nich w obrazie klinicznym choroby wystepuja takze
nietypowe rodzaje tikow (tiki kognitywne, tiki dystoniczne, toniczne, blokujgce).

Niewiele jest publikacji dotyczacych tego schorzenia. Kandydatka podaje, ze publikacja bedaca
podstawa rozprawy jest pierwszg publikacjg dotyczacg tikow tonicznych w zespole Gillesa de la
Tourette’a.

Badania prowadzone przez Kandydatke nalezy uznaé za uzasadnione.

Ocena formalna rozprawy

Praca zostata wykonana w Katedrze i Klinice Neurologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
pod kierunkiem Pana dr hab. med. prof. dr hab. n. med. Piotra Janika.

Rozprawa doktorska stanowi samodzielng i wyodrgbniong czg$¢ pracy zbiorowe;j.
Rozprawa oparta jest o dwie publikacje (2 prace oryginalne IF - 1,696; 4,086; tacznie 5,782 i
MNiSW 170).

Wykaz publikacji stanowiagcych prace doktorska:

1.Kaczynska J, Janik P. Tonic Tics in Gilles de la Tourette Syndrome. Neuropediatrics. 2021 Oct;52(5):370-376. doi:
10.1055/5-0040-1722689.

2. Kaczynska J, Janik P. Blocking Tics in Gilles de la Tourette Syndrome. Front Neurol. 2021 May 31;12:686785. doi:
10.3389/fneur.2021.686785.

W dokumentacji zawarte jest o§wiadczenia wspotautora prac prof. dr hab. med. Piotra Janika co do
zgody na wykorzystanie ich jako czesci rozprawy doktorskiej Kandydata. Lek. Justyna Kaczynska
jest pierwszym Autorem artykutow bedgcych podstawg cyklu pracy doktorskie;j.

Rozprawa doktorska liczy 48 stron, zawiera: analize bibliograficzna, wykaz stosowanych skrétow,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep. cele pracy, materiat i metody, podsumowanie i
wnioski, bibliografie oraz kopie publikacji bedace podstawg cyklu tematycznego pracy doktorskie;j.
Dotaczona jest tez dokumentacja zgody Komisji Bioetycznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie na przeprowadzenie badania.

Ocena merytoryczna rozprawy

We wstepie Kandydatka przejrzyscie przedstawia dane kliniczne i epidemiologiczne schorzenia,
dotychczasowy stan wiedzy 1 nowatorski aspekt pracy w oparciu o wspotczesne pismiennictwo oraz
uzasadnienie potaczenia publikacji w jeden cykl.
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Cele pracy sg okreslone jasno i precyzyjnie na str 20.

- Ustalenie cze¢stosci wystgpowania oraz ustalenie poczatku pojawiania sie tikow tonicznych i
blokujacych oraz okreslenie szczegétowej charakterystyki klinicznej tych tikow

- Analiza korelacji badanych tikow z wiekiem, plcig, czasem trwania choroby, wystepowaniem
sygnalow ostrzegawczych, liczba i nasileniem wszystkich rodzajow tikow oraz obecnoscig zaburzen
psychiatrycznych.

- Ustalenie, czy analizowane tiki nietypowe nalezg do spektrum tikow czy innych zaburzen
wystepujacych w zespole Gillesa de la Tourette a.

Material i Metody sa opisane w publikacjach.

Zagadnieniem Publikacji 1 byty tiki toniczne. Do badania wigczono 241 pacjentow (153
niepetnoletnich i 88 dorostych; sredni wiek 16.3+=SD 9.2 lat: 188 0s6b pici meskiej — 78,0 %).
Zagadnieniem Publikacji 2 byly tiki blokujace. Do badania wigczono 195 (140 niepetnoletnich i 55
dorostych; $redni wiek 15,0 £ SD 9,2 lat, 148 osob ptci meskiej — 75,9 %).

W badaniu przeprowadzono czeéciowo ustrukturyzowany wywiad z uzyciem kwestionariusza
obejmujgcego dane demograficzne i kliniczne oraz przeprowadzono badanie przedmiotowe.

Zebrane dane zostaly poddane odpowiedniej analizie statystycznej.

Wyniki i wnioski

W pracy stwierdzono, ze tiki toniczne oraz blokujgce wystepujg czesciej u 0sob dorostych niz u
dzieci, wiek wystgpienia jest podobny 10.4 lat.

Najczesciej w tikach tonicznych bylo napinanie m. brzucha (spektrum tikéw prostych i ztozonych). a
tikow blokujacych blokowanie chodu (spektrum tikow ruchowych ztozonych)..

Wieloczynnikowa analiza statystyczna wykazata zwigzek migdzy tikami tonicznymi a wiekiem w
momencie oceny klinicznej i catkowitg liczbg tikow prostych oraz catkowitg liczba tikéw ztozonych.
Wieloczynnikowa analiza statystyczna przeprowadzona w grupie pacjentow z tikami blokujgcymi
wykazata korelacj¢ migdzy tikami blokujacymi a najwigkszym nasileniem tikow oraz catkowitg
liczbg tikow ztozonych.

Whnioski na str 40 sg odpowiedzig na postawione cele.

Wykazano, ze fenomenologia obu analizowanych rodzajow tikow jest réznorodna, wystgpowanie
tikow tonicznych i blokujacych zwigzana jest z wigkszym nasileniem tikéw, natomiast towarzyszace
choroby psychiatryczne nie wplywajg na ich wystepowanie.

Uzyteczng w praktyce klinicznej jest tez sugestia Kandydatki, ze to potwierdzona przynalezno$é
badanych tikéw do ,,spektrum tikow pozwala przypuszczac, ze leczenie tych tikow powinno by¢
takie samo jak tikow klasycznych”.

Badania przedstawione w rozprawie sa wartosciowe. analizowano charakterystyke kliniczng tikéw
tonicznych i blokujgcych oraz badano korelacje migdzy tymi nietypowymi tikami a innymi
czynnikami klinicznymi. Zostaly one przeprowadzone na duzych. dobrze opisanych grupach
badawczych — co nalezy szczegdlnie podkresli¢ przy tak rzadkiej chorobie.

Rozprawa przygotowana jest staranie pod wzgledem redakcyjnym, moze stuzy¢ takze jako pomoc
dydaktyczna w szkoleniu neurologéw w zakresie zaburzen ruchowych.



Podsumowanie

Rozprawa doktorska lek. Justyny Kaczynskiej przedstawia oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Prace oryginalne majg nowatorski charakter, zostaly opublikowane w dobrych

recenzowanych czasopismach.
Doktorantka wykazata ogdlng wiedze teoretyczng i umiejetno$é samodzielnego prowadzenia pracy

naukowe;j.
Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

Wobec powyzszego wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Justyny Kaczynskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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