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Sylwetka Habilitanta

Dr n. med. Michal Post ukoficzyl studia na Wydziale Lekarskim Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w 2010 roku, uzyskujac najwyzsza $rednig ocen. Po
odbyciu stazu podyplomowego rozpoczat rezydenture¢ z okulistyki w II Katedrze i Klinice
Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Jednoczes$nie prowadzitl badania
naukowe zwigzane z otwartym przewodem doktorskim. Stopien naukowy doktora nauk
medycznych otrzymat w 2018 roku na podstawie pracy Ocena korelacji pomiedzy ryzykiem
zaémy starczej a stgzeniem selenu i wariantami DNA genéw selenoprotein, wyrdznionej
decyzja Rady Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem Nauczania w Jegzyku Angielskim
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Promotorem rozprawy byt prof. dr hab. n. med.
Wojciech Omulecki. W 2017 roku dr Post uzyskat specjalizacj¢ w dziedzinie okulistyki po
ztozeniu Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego z najwyzszym wynikiem w kraju. W tym
samym roku zdat Europejski Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinie okulistyki (European
Board of Ophthalmology). Réwniez w tym przypadku, egzamin zostat ztozony z najwyzszym
wynikiem, tym razem w Europie. W latach 2017-2019 pracowat w II Katedrze i Klinice
Okulistyki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Z kolet od 2021 roku jest
starszym asystentem w Samodzielnym Publicznym Klinicznym Szpitalu Okulistycznym w
Warszawie. Dr Post uczestniczyl w licznych stazach naukowych, szkoleniach polskich i
zagranicznych w celu podnoszenia swojej wiedzy teoretycznej i praktycznej. Na podkreslenie
zastuguje roczny staz ,,Chirurgia witreoretinalna” odbyty Szpitalu $w. Gerarda w Monza we
Wioszech oraz trzy granty szkoleniowe otrzymane od: Europejskiego Towarzystwa Chirurgow
Refrakcyjnych Za¢émy (ESCRS), The European Society of Ophthalmology (SOE) i The
European Board of Ophthalmology (EBO).

Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna
Dr n. med. Michat Post od 10 lat zajmuje si¢ ksztalceniem studentow. Prowadzit zajgcia

praktyczne dla studentdw polsko- i anglojezycznych Wydzialu Lekarskiego, Lekarsko-




Dentystycznego oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu (ratownictwo medyczne) na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Obecnie aktywnie uczestniczy w dziatalnosci
dydaktycznej w Klinice Okulistyki WUM, prowadzac wyktady oraz zajecia praktyczne dla
studentéow Wydziatu Lekarskiego oraz seminaria dla studentéw z Kota Studenckiego przy
Klinice Okulistyki. Dr Post jest takze promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim
lek. Magdaleny Durajczyk pt. "Ocena skutecznos$ci niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych

u pacjentéw po fakoemulsyfikacji zaémy".

Habilitant jest takze zaanagazowany w dzialalno$¢ organizacyjnag na poziomie
regionalnym i ogolnopolskim. Byt sekretarzem w Sekcji Zapobiegania Slepocie i Rehabilitacji
Stabowidzacych Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, delegatem na Walne Zgromadzenie
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, a od 2022 roku jest cztonkiem zarzadu i skarbnikiem
Mazowieckiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Dodatkowo byl
organizatorem akcji profilaktyki jaskry na poziomie lokalnym w Klinice Okulistyki PUM w
ramach Swiatowego Tygodnia Jaskry, a takze wspolorganizatorem i prelegentem spotkan
edukacyjnych Zachodniopomorskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego. Dr
Post jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, oraz dodatkowo zagranicznych
towarzystw European Society of Retina Specialists (EURETINA), European Society of
Cataract and Refractive Surgeons (ESCRS).

Powyzsze oméwienie dziatalnosci Kandydata kresli sylwetkg osoby ze zdolno$ciami

sprawnego organizatora o pasji dydaktycznej w swojej dziedzinie.

Ocena szczegdlnego osiggniecia naukowego
Dr n. med. Michat Post jako swoje szczegblne osiagnigcie naukowe, stanowigce

podstawe postepowania habilitacyjnego przedstawit cykl powigzanych tematycznie publikacji
naukowych zatytulowanych *»Analiza nowych czynnikéw prognostycznych oraz

skutecznos$ci metod leczenia blony nasiatkowkowej”.

Publikacje uwzglednione w cyklu obejmujg 6 oryginalnych prac naukowych oraz 1
pogladowg opublikowanych w jezykach angielskim lub polskim w czasopismach Retina,
Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol., Int. Ophthalmol., Klinika Oczna i Okulistyka po
dyplomie, ktérych sumaryczny IF wynosi 13.516, a punktacja MNiSW wszystkich prac cyklu
przyjmuje warto$¢ 535. W 3 pracach Habilitant jest pierwszym autorem, w 1 jest jednym z 2
réwnorzednych gtéwnych autorow. Wszystkie prace, uznane przez Habilitanta jako szczegélne

osiagniecie naukowe, zostaly opublikowane w latach 2020-2022. Badania prowadzone byty
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we wspolpracy z Oddzialem Okulistyki Szpitala §w. Gerarda w Monza we Wioszech oraz z
Department of Ophthalmology, IRCCS San Raffaele Scientific Institute w Mediolanie we
Wtoszech.

Analiza tresci tych publikacji wskazuje na udokumentowany wkiad Kandydata w
poszerzenie dotychczasowej wiedzy na temat blony nasiatkéwkowej oraz schematu
podejmowania decyzji o leczeniu chirurgicznym. Celem cyklu prac byla analiza czynnikéw
prognostycznych, przede wszystkim w oparciu o parametry plamki badane za pomocg OCT

oraz ocena skutecznos$ci roznych metod leczenia blony nasiatkowkowe;j.

Problem badawczy cyklu publikacji nie wigze si¢ co prawda bezposrednio z
zagadnieniami jakie podejmowal Habilitant w swojej pracy doktorskiej jednak Jego
wczesniejsze zaangazowanie naukowe m. in przy realizacji grantu Preludium, praca specjalisty
chorob oczu i do§wiadczenie chirurgiczne daty efekt w postaci odpowiedniego przygotowania

merytorycznego.

Pierwsza praca z cyklu oceniata wplyw uszkodzenia blony granicznej zewnetrznej
(ELM) i strefy elipsoidalnej (EZ) po witrektomii pars plana z usunigciem blony
nasiatkowkowej na wyniki funkcjonalne i anatomiczne. W publikacji ,,Prevalence and risk
factors of elipsoid zone damage after pars plana vitrectomy for idiopathic epiretinal
membrane” Habilitant stwierdzil, Zze pacjenci poddawani usuni¢ciu zaémy w momencie
usunigcia ERM oraz pacjenci z nieprawidlowosciami zewnetrznej siatkowki na poczatku
badania mieli wyzsze ryzyko wystapienia uszkodzenia ELM/EZ podczas obserwacji. Ponadto
pacjentow z gorszg wyjSciowg ostroScig wzroku i wigkszg gruboscig siatkoéwki w plamce
charakteryzowat szybszy powro6t do zdrowia w poréwnaniu do pacjentow, z lepsza wyjsciowa

ostro$cig wzroku i cienszg plamka.

Zbadanie czynnikéw wptywajacych na rokowanie i wynikow leczenia zabiegowego w
oczach z mikrocystoidalnym obrzekiem plamki (MME) i cone bouquet abnormalities (CBA)
poddawanych peelingowi biony nasiatkowkowegj byly celami kolejnej pracy ,,Associated
factors and surgical outcomes of microcystoid macular edema and cone bouquet
abnormalities in eyes with epiretinal membrane”. Zbadano duzg grup¢ 187 oczu i
stwierdzono, ze przedoperacyjna obecno$¢ mikrotorbielowatego obrz¢ku plamki (MME) byta
zwigzana z cigzszym stadium blony nasiatkowkowej. Oczy z MME charakteryzowaty sie
dwukrotnie wyzszym ryzykiem nasilenia obrzgku plamki po operacji usunigecia blony

nasiatkowkowej 1 gorszym rokowaniem. Na podstawie wynikoéw Habilitant wysunat ciekawa
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hipotezg, ze zmiany torbielowate wewngtrznej siatkowki mogg by¢ posrednim objawem, nadal

obecnego po usunigciu patologii plamki, uposledzenia drogi wzrokowe;.

Kolejng publikacja w cyklu jest praca , The visual outcomes of idiopathic epiretinal
membrane removal in eyes with ectopic inner foveal layers and preserved macular
segmentation”. Jest to retrospektywna praca oparta na analizie 58 oczu, przy czym oceniajaca
wplyw ektopowych warstw siatkowki w dotku (EIFL), u pacjentow z blona nasiatkéwkow3 1
zachowana segmentacja warstw siatkowki w dotku. W badaniu wykazano, ze obecnos¢ EIFL
nie wplyneta na ostateczny efekt po zabiegu, ale byta zwigzane z wolniejszym odzyskiwaniem
ostroéci wzroku. Jak zaznacza habilitant ma to znaczenie praktyczne, poniewaz pacjenci z
obecnosécia EIFL powinni zostaé¢ poinformowani, ze poprawa widzenia wymaga u nich uptywu

dhuzszego czasu po operacji.

Problem badawczy kolejnej pracy z cyklu pt.: ,,Comparison of 27-gauge versus 25-
gauge vitrectomy results in patients with epiretinal membrane: 6-month follow-up”
powstal w zwigzku z upowszechnieniem sig¢ operacji bezszwowych blony nasiatkéwkowej z
wykorzystaniem instrumentarium o érednicy 25G i 27G. Wyniki badania sugerujg, ze technika
operacyjna 27G jest, w przypadku btony nasiatkéwkowej, korzystniejsza niz 25G. Sredni czas
zamknigcia dla wszystkich sklerotomii byl krotszy w grupie 27G w poréwnaniu do 25G.
Zaobserwowano rowniez szybsza poprawe ostroéci wzroku oraz mniejszg wartosc

astygmatyzmu indukowanego operacyjnie w grupie 27G.

Dalsza publikacja wiaczong do cyklu jest praca ,,Czynniki prognostyczne obecnosci
torbielowatego obrzeku plamki po operacji idiopatycznej blony nasiatkowkowej”, ktora
probuje ustali¢ jakie sa czynniki prognostyczne obecnosci torbielowatego obrzeku plamki
(CME) po operacji idiopatycznej blony nasiatkowkowe;. Wyniki przedstawione przez
Habilitanta pokazaty, ze obecno$¢ torbielowatego obrzeku plamki jest niekorzystnym
czynnikiem rokowniczym po witrektomii w oczach z blona nasiatkowkowa. W publikacji
udokumentowano, ze zwiekszona czgstoé¢ torbielowatego obrzgku palmki nie byla zwigzana
ze stadium ERM ani elementami $rodoperacyjnymi, takimi jak kapsulotomia tylna,
srodoperacyjne podanie steroidéw, peeling btony graniczne; wewnetrznej (ILM), rodzaj

tamponady.

Rozwiniecie poprzednich badan stanowi kolejna publikacja ,,Czynniki prognostyczne
poprawy ostrosci wzroku i morfologii plamki po operacji idiopatycznej blony

nasiatkéwkowej”. W pracy poddano analizie biomarkery obecne w obrazach optycznej



koherentnej tomografii jako czynniki prognostyczne u pacjentdéw poddanych operacji
usuniecia blony nasiatkdéwkowej. Zaden z objawdw morfologicznych w przedoperacyjnym
OCT nie wiazat sie z poprawg ostro$ci wzroku dlugoterminowo. Wyniki badan nie wykazaty
przydatnosci klinicznej nowej klasyfikacji blony nasiatkowkowej wg Govetto uwglednionego
w badaniu, ani potencjatu prognostycznego wystgpowania ektopowych warstw siatkowki w

dotku (EIFL).

Ostatnia praca z cyklu ,,Blona przedsiatkowkowa — o czym nalezy wiedzie¢
kwalifikujac pacjenta do zabiegu?” ma charakter pogladowy i stanowi podsumowanie stanu
wiedzy na temat blony nasiatkowkowej. Omawia etiopatogenezg, diagnostyke jakg sie
wykonuje w przypadku wystgpienia tej patologii oraz technik¢ operacyjng leczenia. Praca

zawiera takze czynniki wptywajace na korzystne rokowanie po witrektomii.

Podsumowujgac, cykl siedmiu prac, stanowiacy oryginalne osiggni¢cie naukowe, bedace
podstawa ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, oceniam satysfakcjonujgco.
Kandydat zademonstrowal, ze obecno$¢ EIFL (ectopic inner foveal layers) w plamce op6znia
pooperacyjng poprawe¢ wzroku, torbielowaty obrzek plamki jest negatywnym czynnikiem
prognostycznym po operacji usuni¢cia blony nasiatkowkowej, przedoperacyjny
mikrotorbielowaty obrzgk plamki jest zmiang, ktora predysponuje do powstawania obrzeku
plamki po operacji witrektomii. Dr Post takze udokumentowal, ze stosowanie witrektomii 27G
w poréwnaniu do 25G jest zwigzane z szybszg poprawa ostroscig wzroku u pacjentow,

mniejszg indukcjg astygmatyzmu pooperacyjnego i mniejszym ryzykiem hipotonii.

Moge podkresli¢, ze Habilitant poprawnie okresla cele badawcze oraz odpowiednio
stosuje analiz¢ statystyczng i interpretuje wyniki. Osiggnigcie naukowe przedstawione w cyklu
publikacji, stanowi znaczacy wkiad dr n. med. Michala Posta w rozwdj okulistyki, a w
szczegOlnosci retinologii 1 spetnia wymogi ustalone kryteriami ustawy ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Ocena aktywnosci naukowej
Dorobek naukowy z wiaczeniem publikacji stanowigcych osiagni¢cie naukowe dra

Posta obejmuje 13 prac oryginalne, 4 kazuistyczne i 4 pogladowe. W 11 publikacjach jest
pierwszym autorem. Jest rowniez wspotautorem 33 referatow ustnych i wyktadow
wygloszonych na konferencjach krajowych i migdzynarodowych, z ktorych wigkszos¢ ukazata
si¢ w formie streszczen. Laczna punktacja przedstawionego dorobku, z wiaczeniem publikacji

stanowigcych osiggniecie naukowe wynosita IF 28.947 MNiSW 913, jak wynika z
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przedstawionej analizy bibliometrycznej z 07.07.2022.

Liczba cytowan z calego dorobku kandydata wg Web of Science wynosi 71, indeks
h=6. Powyzsze parametry bibliometryczne nie sa ponadprzecigtne, ale mozna je uzna¢ za
wystarczajgce dla kandydata ubiegajacego si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk

medycznych.

Glownymi obszarami zainteresowan naukowych dra Michala Posta s3 badania nad
btona nasiatkowkowa. Jednak byt takze aktywny w zakresie innych zagadnien okulistycznych
m. in. ocenial skutecznoéé i bezpieczefistwo stosowania stentéw w leczeniu chirurgicznym
jaskry, badal wptyw migotania przedsionkéw i zabiegow kardioablacji na funkcje
elektrofizjologiczng siatkowki i nerwu wzrokowego. Habilitant byl kierownikiem grantu
Narodowego Centrum Nauki w ramach programu Preludium, w ktorym okredlit zwigzek

pomigdzy wystepowaniem za¢my starczej a stgzeniem selenu w surowicy.

Dr Post jest recenzentem w 3 czasopismach migdzynarodowych BMC Ophthalmology,
European Journal of Ophthalmology, Eye and Brain oraz Klinice Ocznej, ktéra jest oficjalnym

organem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

Powyzsze oméwienie dziatalnosci Kandydata nakresla obraz uzdolnionego pracownika
naukowego o waznym dorobku. W zwiazku z powyzszym pozytywnie oceniam aktywno$¢

naukowg i publikacyjna dr n. med. Michala Posta.

Whniosek koncowy

Dr n. med. Michat Post ubiegajagcy sie o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego posiada dobry dorobek naukowy. Skumulowany IF obejmujacy wszystkie
petnotekstowe publikacje, rowniez te, ktore wchodza w skiad osiagnigcia to blisko 29 punktow,
a warto$¢ punktacji MNiSW wynosi ponad 900 punktow. Dorobek dydaktyczno-organizacyjny
jest wystarczajacy. Osiagnigcie naukowe pt. “Analiza nowych czynnikow prognostycznych
oraz skuteczno$ci metod leczenia blony nasiatkowkowej” wnosi istotny wktad w rozwoj

chirurgii witreoretinalnej w aspekcie klinicznym.

Biorac pod uwage powyzsze oraz opierajac si¢ na Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, stwierdzam, ze przedstawione przez dr n. med. Michata Posta
osiagnigcie naukowe na stopien doktora habilitowanego, a takze dorobek naukowy,

dydaktyczny i organizacyjny stanowig podstawe do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.
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Wnosz¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie dr n. med. Michata Posta do dalszych etapéw przewodu

habilitacyjnego.

Poznas, 24.02.2023 M/f(}/\; %

prof. dr hab. n. med. Marcin Stopa






