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Ocena osiggnigcia naukowego, pozostalego dorobku naukowego oraz dzialalnosci
dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej Pani dr Barbary Baranowskiej
w zwigzku z ubieganiem si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu,

Podstawa opracowania oceny stanowig otrzymane przeze mnie: uchwala nr 20B /2021 Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 26 pazdziernika
2021 roku dotyczaca powolania mnie na recenzenta w przewodzie habilitacyjnym
dr n. med. Barbary Baranowskiej oraz pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego nr RND/RDNoZ-5920-4H-NZ/21/4/21

i przekazane zalaczniki w formie elektroniczne;j.
Przebieg rozwoju kariery naukowej

Pani dr n. med. Barbara Baranowska obecnie jest zatrudniona na stanowisku adiunkta
oraz p.o. kierownika Zakladu Poloznictwa w Centrum Medycznym Ksztalcenia
Podyplomowego. Habilitantka jest absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego, Wydziatu
Biologii, Zakltadu Embriologii. Tam otrzymala stopied magistra biologii w 2002 roku.
W 2006 roku w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym ukoficzyla licencjat poloznictwa
i zostala dyplomowana polozna. Obecnie jest w trakcie specjalizacji z Pielegniarstwa
Polozniczo- Ginekologicznego. Stopiefn doktora nauk medycznych otrzymala w 2007 roku
w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym piszac prace doktorska pod kierunkiem prof. dr
hab. Ewy Dmoch-Gajzlerskiej. Poczatkowo byla zatrudniona w Warszawskim Uniwersytecie

Medycznym | Katedry i Kliniki Poloznictwa i Ginekologii — jako mlodszy asystent. W latach

Dzial Obshugi Rady ds. Nauki i Doktorantow




2005 - 2008 zdobywala dalsze doswiadczenie bedac zatrudniona w Komitecie
Upowszechniana Karmienia Piersia jako asystent, czlonek Zarzadu, czlonek zespolu
oceniajgcego szpitale. Nastgpnie do 2019 roku ponownie pracowala w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, Wydzialu Nauk o Zdrowiu w Zakladzie Dydaktyki
Ginekologiczno-Poloznicze) jako asystent, od 2009 roku jako adiunkt.

Obecnie ubiega si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Oceny Jej osiggnigcia naukowego, dorobku
naukowego i dydaktycznego oraz pozostalych osiagnigé w pracy zawodowej dokonatam
na podstawie przekazanych materialow.

Do oceny przedstawiono nastgpujgce materialy:

1. Autoreferat w jezyku polskim i angielskim, ktéry zawiera:
-informacje o dotychczasowym zatrudnieniu Pani dr Barbary Baranowskiej
w jednostkach naukowych i uzyskanych stopniach naukowych,
-wykaz publikacji, skiadajacych si¢ na osiagniecie naukowe, bedgce podstawa
postepowania habilitacyjnego, oraz oméwienie celu i wynikéw przedstawionych prac,
-oszacowanie udziatu Habilitantki w powstanie tych prac,
-wykaz i zakres tematyczny publikacji, ktore nie wchodzy w sklad osiggnigcia
naukowego.

2. Dolaczono takze:
-kopie prac naukowych wchodzacych w sklad osiggni¢cia naukowego dr Barbary
Baranowskiej,
-szczegolowy opis osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych, organizacyjnych
i popularyzatorskich,

-kopie dyplomu doktora nauk medycznych w zakresie medycyny.

Stwierdzam, ze przekazane materialy zostaly przygotowane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami w sprawie trybu i warunkow przeprowadzania postgpowania habilitacyjnego.

Dokumentacja jest kompletna a autoreferat prawidlowo przygotowany.

Ocena osiagnigeia naukowego
Jako osiggniecie naukowe dr n. med. Barbara Baranowska przedstawila cykl szesciu

prac wspolautorskich artykutow ktdre stanowig jednolitg tematycznie calosc¢ zatytulowang



Jakos¢ narodzin  — wieloperspektywiczne i wieloczynnikowe wjecie jakosci opicki
okoloporodowej i fej wphnwu na dalsze Zycie marki i dziecka.

Cykl prac zawartych w ,0siagni¢ciu naukowym” dotyczy niezwykle istotnego zagadnienia,
zwigzanego z jakoscig narodzin i opieki okoloporodowej oraz wplywu tej opieki na dalsze zycie
matki i dziecka.

Zalgczone w dokumentacji o$wiadczenie o udziale w realizacji badan i przygotowaniu
manuskryptéw wskazuja na istotng role dr n. med. Barbary Baranowskiej w powstaniu tych
prac. Sumaryczny impakt fakior (IF) publikacji wchodzgcych w sklad osiggniecia wynosi
10,562, liczba punkiéw MNiSW 440 pkt. Wszystkie prace dotycza tematycznie powigzanych
publikacji, méwiacych o jakosci narodzin i zawieraja stworzony przez kandydatke model
jakosci narodzin, analize postrzegania ram pojeciowych jako$ci narodzin, prezentowanych
przez personel medyczny oraz analize elementéw opieki okoloporodowej konstytuujacych
jakos¢  narodzin, ze  szczegblnym  uwzglednieniem elementdéw  wpisujacych
si¢ w humanistyczny i holistyczny paradygmat narodzin (komunikacji medycznej, duchowosci,
doswiadczen porodowych kobiet i ich satysfakeji z opieki), co odpowiada przedstawionemu
przez kandydatke tytulowi osiagniecia.

Jakos¢ narodzin stanowi calosciowe ujecie procesu przychodzenia na $wiat,
uwzgledniajgce perspektywe matki i dziecka oraz wplyw porodu na ich dalsze zdrowie i zycie.
Ostatnie kilkadziesigt lat dostarcza dowoddw na znaczenie jakosci okresu okoloporodowego
dla zdrowia jednostki i spoleczenstwa. Epigenetyka przelamala postrzeganie zdrowia w $wietle
determinizmu dziedziczonych cech. Wplyw srodowiska, programowanie metaboliczne staja sie
nowymi elementami w rozwazaniach nad popraws jakosci opieki okotoporodowej. Wedtug
zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia, pordd kazdej kobiety powinien by¢ zgodny
z jej osobistymi i spoleczno-kulturowymi przekonaniami, a takze odpowiadaé
jej oczekiwaniom co do swiadczonej opieki. Zgodnie z tym zalozeniem, odchodzi sie obecnie
od postrzegania porodu jako zjawiska czysto medycznego, ocenianego jedynie za pomocg
wskaznikow klinicznych: potozniczych czy noworodkowych. Mozna wigec méwié o jakosci

narodzin — jako o ujgciu porodu w perspektywie bio-psycho-spoleczne;j.

Przedstawiony cykl tematycznie powigzanych publikacji zawiera stworzony przez
Habilitantke model jakosci narodzin oraz analizg elementéw opieki okoloporodowej
konstytuujagcych  jakos¢  narodzin, z uwzglednieniem elementow  wpisujacych

sie w humanistyczny i holistyczny paradygmat narodzin.



W  przeprowadzanych projektach i badaniach Habilitantka dowodzi potrzeby
calosciowego postrzegania jakosci narodzin oraz wzmocnienia wybranych elementéw opieki
okoloporodowej swiadczonej/sprawowanej wobec kobiet w Polsce. Istotnym elementem
wplywajagcym na jako$¢ narodzin i stanowigcym jedno z glownych zainteresowan
jest doswiadczenie porodowe (wrazenie, odczucia kobiet zwigzane z porodem) oraz satysfakcja
(zadowolenie ze swiadczonej opieki). Sg to istotne elementy, ktore powinny byc wykorzystane
do oceny i ewaluacji opieki okoloporodowej a takze istotne czynniki, wplywajace na dalsze
decyzje prokreacyjne kobiet. Zainteresowania Habilitantki skupity si¢ na poszukiwaniu
zmiennych o najwyzszej wartosci predykcyjnej dla przewidywania doswiadczen i satysfakeji
rodzacych. Wsréd tych czynnikéw znalazly si¢ przede wszystkim: wlasciwe informowanie
ze strony personelu medycznego, poszanowanie godnosci i intymnosci oraz wlasciwa
komunikacja personel - kobieta — podmiot opieki. Te wybrane zmienne stanowily przedmiot
kolejnych jej badan. W jednej z publikacji, ktérej jest gléwnym autorem, przedstawiono réznicg
w potrzebach komunikacyjnych kobiet rodzacych i po porodzie oraz ich zmiany w zaleznosci
od postrzegania przez kobiety ryzyka zwigzanego z porodem.

W kolejnej pracy opieke okoloporodows analizowano pod katem zgodnosci z zasada
~opieki zapewniajacej szacunek”. Uzyskane wyniki pozwolily nie tylko na potwierdzenie
istnienia naduzy¢, ale takze na okreslenie, gléwnych przyczyn zaniedbywania i naruszania praw
rodzacych.

Na podstawie badan Habilitantka wskazuje obszary, ktére wymagaja wzmocnienia
i poprawy w obszarze opicki okoloporodowej. To pozwala na wyznaczenie kierunkow
pozadanych zmian. Opieka nad kobietami zgodna z ich potrzebami stanowi znaczgce wyzwanie
wspblczesnego poloznictwa. Pojawienie si¢ nowych wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia na rzecz pozytywnego doswiadczenia porodowego jest potwierdzeniem istotnosci
omawianego zagadnienia. Kazda z osob sprawujacych opieke nad rodzacy i jej dzieckiem
bierze na siebie odpowiedzialnosc nie tylko za ich zycie, ale i za jakos¢ narodzin. Postrzeganie
przychodzenia na $wiat z uwzglednieniem wszystkich perspektyw oraz stala ocena ich jakosci
daje nowe mozliwosci planowania i realizowania opieki okoloporodowej, uwzgledniajace)
w pelni jakos¢ narodzin. Powyzsze publikacje w moim przekonaniu, stanowia znaczacy wklad
do polskiej i migdzynarodowej literatury tematu.

Jako$¢ narodzin jako holistyczne ujecie opieki okoloporodowej nie moze pomijac
aspektu duchowego w granicznym doswiadczeniu porodu (rytual przejscia). Habilitantka

zauwaza, jak wazne w poloznictwie jest uwzglednienie duchowej natury porodu i relacji



migdzy polozna i rodzgca, jako integralnej czesci porodu, ktéra wzmacnia znaczenie i sens
wspolczesnych narodzin.

W  czwartej pracy przedstawiono czynniki majace =zasadnicze znaczenie
w ksztaltowaniu doswiadczenia porodowego i satysfakcji z porodu. W artykule przedstawiono
analize, ktora miata na celu wskazanie najsilniejszych korelatéw doswiadczenia porodowego
sposrod szerokiej gamy wskaznikow.

W  kolejne) pracy prezentowanej w cyklu przedstawiono waznos$é w zakresie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej w czasie porodu oraz na oddziale polozniczym, w tym
czynnikéw na nig wplywajacych, takich jak intymnos¢ czy obecnosé osoby towarzyszacej.

Ostatnia szosta praca w cyklu przedstawia calosciowe postrzeganie procesu narodzin
przez personel, ksztaltujgce rodzaj uwaznosci na kobiete i jej rodzine i moze wigzaé
si¢ z nizszym poziomem przypisywanego narodzinom ryzyka i unikaniem medykalizacji
porodu. Wiedza uwzgledniajgca holistyczne, kilkuperspektywiczne postrzeganie narodzin
moze wplywaé na rozumienie znaczenia procesu narodzin i tym samym zgodnie z teorig
planowego zachowania moze ksztaltowaé postawy i zachowania zwigzane z opieka
okoloporodowa.

Przedstawiony do recenzji cykl 6. prac zostal juz poddany wnikliwej ocenie
merytorycznej, czego wyrazem jest ich publikacja w czasopismach ze wskaznikiem
IF na poziomie 1,250-2,849 oraz punktacji MNiSW na poziomie 20.-140. pkt. W zwiazku
z powyiszym, recenzentowi pozostaje skomentowanie osiggnigtych wynikow glownie
w aspekcie nowatorstwa oraz mozliwosci zastosowania uzyskanych wynikéw w praktyce
klinicznej.

Zaprezentowane osiggnigcie naukowe jest nowoczesnym podejsciem do zagadnien
zjawiska opieki okoloporodowej w ujeciu wybranej koncepcji teoretycznej i daje mozliwoséé
wyciggnigcia wnioskéw prowadzacych do klinicznych implikacji poprzez:

. Zapewnienie wysokiej jakosci narodzin, wymaga uwzglednienia czynnikéw
bio-psycho-duchowych/kulturowych w opiece nad kobietg i jej bliskimi w okresie
okoloporodowym, jak i w procesach dydaktycznych odnoszacych si¢ do personelu
medycznego.

2. Zapewnienie kobietom opieki okoloporodowej opierajacej si¢ na szacunku (respectful
care) poprzez prowadzenie opieki skoncentrowanej na kobiecie, uwzgledniajacej
Jej indywidualne potrzeby i uwzgledniajace jej aktywny wspdltudzial w podejmowaniu
decyzji odnosnie porodu oraz wyrazanie s$wiadomej zgody na procedury

okoloporodowe.



3. Stosowanie zasad efektywnej i wlasciwej komunikacji migdzy personelem a kobietami
ciezarnymi, rodzagcymi i poloznicami, ze szczegdlnym uwzglednieniem udzielania
pelnych, rzetelnych i zrozumialych informacji.

4, Prowadzenie stalego monitoringu satysfakcji i zadowolenia z opieki polozniczej, jaka
otrzymujg kobiety.

Ocena pozostalej aktywnosci naukowo-badawczej Habilitantki

Dr n. med. Barbara Baranowska ponadto jest wspélautorkg 11. publikacji o gcznej
wartosci IF= 24,202 (MNiSW = 1339), (wg Biblioteki Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego).

Biorgc pod uwage caloksztatt dorobku publikacyjnego, wynik jest zadowalajgcy i spelniajacy
kryteria do nadania stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie ,,Nauki Medyczne”.
Poparciem tego stwierdzenia niech beda pozostale dane bibliometryczne, tzn. liczba cytowan
(bez autocytowan 15) oraz Indes Hirscha H= 3, opublikowanych prac wg Web of Sctence Core
Collection.

Poza zagadnieniami, zwigzanymi z jakoscig opieki okoloporodowej, zainteresowania
Habilitantki dotycza szeroko pojetych zagadnien zdrowia reprodukeyjnego i opieki nad matka
i dzieckiem. Dodatkowo do zainteresowain naukowych nalezg zagadnienia zwiazane
z historig poloznictwa. W ramach akademickiej praktyki poloznej prowadzila dziatalnos¢
naukowo-badawczg, kidra zaowocowala powstaniem publikacji, monografii i opracowan
z tej dziedziny. Sa to publikacje dotyczace zagadnien, zwigzanych z przebiegiem laktacji oraz
promocja karmienia naturalnego, zagadnien zwigzanych ze stratami prokreacyjnymi, zagadnien
z zakresu historii poloznictwa, zagadnien dotyczacych nieplodnosci i metod wspomaganego
rozrodu czlowieka oraz zagadnien bioetycznych zwigzanych z tym obszarem,
badan dotyczacych zdrowia emocjonalnego kobiet w okresie reprodukcyjnym
i psychoterapeutycznej roli polozne;j.

Habilitantka odbyla dwumiesigczny pobyt na Uniwersytecie Karola w Pradze. Projekt mial
na celu zbadanie zjawiska porodow bez asysty, nieopisanych dotychczas w panstwach Grupy
Wyszehradzkiej (Europy Srodkowo-Wschodniej).

Jest recenzentem artykuléw w czasopismach z IF.

Ovcena osiggnigé dydaktycznych, organizacyjnych i w zakresie popularyzacji nauki

Dr n. med. Barbara Baranowska w 2004 roku jako doktorantka Il Wydzialu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przez kolejnych 15. lat prowadzita wyklady,

seminaria oraz ¢wiczenia kiiniczne dla studentow poloznictwa. Dzialalnos¢ dydaktyczna



zostala wyrdzniona nagrodg przyznang przez studentéw - Krysztalowy Lancet dla najlepszego
wyktadowcy Wydziatu Nauki o Zdrowiu w 2013 roku.

Aktywnos¢ Habilitanta w odniesieniu do dzialalno$ci dydaktycznej i popularyzujacej
nauke obejmowala opieke nad pracami licencjackimi i magisterskimi, ktérych czesé doczekata
si¢ publikacji w punktowanych czasopismach.

Jest wspolautorem i wspolredaktorem monografii i podrecznikéw z zakresu historii
poloznictwa poloznych, nauki o laktacji i praktyki poloznej.

Obecnie jest promotorem pomocniczym pracy doktorskiej Magdaleny Bednarczyk
»Ocena realizacji programu wczesnej stymulacji laktacji dla osrodkéw neonatologicznych
i polozniczych Il poziomu referencyjnego w wojewddztwie mazowieckim” (Warszawski
Uniwersytet Medyczny).

Prowadzila szkolenia z zakresu poloznictwa zgodnego z medycyng oparty
na dowodach, szkolenia potoznych oraz lekarzy poloznikéw-ginekologow, wyklady w ramach
specjalizacji pielegniarek i poloznych we wspélpracy z Centrum Nauki o Laktacji /Komitet
Upowszechniania Karmienia Piersia, Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, Fundacji Polskie Forum
Migracyjne i inne.

W ramach dzialalnosci popularyzujacych nauke¢ prowadzita szkolenia wolontariuszy
Fundacji Wspierania Kobiet i Rodzin — ORIGO oraz prowadzila warsztaty ,,Bioetyczne
popoludnie poloznej”, dla studentéw Instytutu Filozofii Uniwersytetu Warszawskiego,
pracowala w zespole opracowujgcym wytyczne do opieki nad noworodkiem matki chorej
na cukrzyce.

W ramach pozauczelnianej dzialalnosci dydaktycznej przygotowala i wyglosila wiele
interesujgcych wykladow.

Pozytywnie nalezy oceni¢ takze aktywno$é¢ konferencyjng, w ramach dziatalnosci
organizacyjnej byla wspélpomyslodawca i wspdlorganizatorem licznych konferencji.

Poza dziedzing konferencji naukowych i szkoleniowych dzialalnosé organizacyjna
dotyczyla koordynacji prac komisji ds. ocen, reocen i monitoringu (Komitetu Upowszechniania
Karmienia Piersig). Oceniala szpitale jako czlonek komisji w ramach ewaluacji szpitali.
zgodnie z WHO/UNICEF Baby-Friendly Hospital Initiative (praca w zespolach oceniajacych
w latach, 2006-2011),

Ttumaczyla i dostosowywala do polskich warunkéw kolejne edycje dokumentow
»Baby-Friendly Hospital Initiative Revised, updated and expanded for integrated care”,
organizowala i przeprowadzala szkolenia na podstawie powyzszych dokumentéw zespotdéw

oceniajgcych szpitale.



Wart odnotowania jest tez fakt udzialu w projektowaniu i inicjowaniu dzialalnosci
szkoleniowych, ktére prowadzila w administracji samorzadowej w zakresie opieki
okotoporodowe;.

Dokonala rowniez oceny merytorycznej thumaczenia kwestionariusza sluzacego ocenie
satysfakcji z opieki okoloporodowej kobiet (Bolonskie badanie obserwacyjne KAU
Uniwersytetu w Karlstad).

Habilitantka brala udzial w licznych projektach naukowych i spolecznych, rowniez
miedzynarodowych dotyczacych jakosci opieki okoloporodowej, promocji zdrowia kobiety,
dziecka i rodziny. Jest koordynatorem krajowym migdzynarodowego badania
BabiesBornBetter (3xB), w ktorym bierze udziat 37. krajow.

Obecnie wspolpracuje jako ekspert z Fundacja Rodzi¢ po Ludzku oraz Fundacjg
Dajemy Dzieciom Sile.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Poloznych, Polskiego Towarzystwa
Konsultantéw i Doradcow Laktacyjnych, Rady Fundacji Promoc)i Karmienia Piersia
oraz stowarzyszen miedzynarodowych International Birth Research Association oraz Quality
Maternal and Newborn Care Research Alliance (GMNC).

Jest prezesem Fundacji na Rzecz Wspierania Poloznych im. Stanislawy Leszczynskiej,
ktora zajmuje si¢ dzialaniami na rzecz podniesienia rangi zawodu poloznej poprzez dzialalnosé
badawcza, edukacyjng i wydawnicza, majgcg na celu poznawanie, zachowywanie
i przekazywanie historii i tradycji nauczania oraz wykonywania zawodu poloznej; dziatalnosé
edukacyjng i wydawniczg, majacg na celu podniesienie kompetencji zawodowych i rozwdj
osobisty poloznych; oraz pomoc psychelogiczng poloznym.

W 2019 roku zostala powolana na Czlonka Zespolu Jezyka Medycznego, Rady Jezyka
Polskiego przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk, zostala powolana przez Ministra Zdrowia
w sklad Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w zakresie specjalizacji polozniczo-
ginekologicznej poloznych.

W 2020 roku zostala wybrana jako przedstawiciel nauczycieli akademickich do Rady
Naukowej CMKP.

Dzialalnosé¢ popularyzujagca nauke obejmuje autorstwo 24. prac pogladowych
w czasopismach popularno-naukowych.

Jest autorem/wspolautorem licznych doniesien  konferencyjnych krajowych
i migdzynarodowych.

Dorobek dydaktyczny Pani dr Barbary Baranowskiej oceniam jako znaczacy. Uwazam,

ze Habilitantka jest doswiadczonym dydaktykiem.
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Whiosck koncowy

Po zapoznaniu si¢ z dokumentacjg oraz analizie osiggnigcia naukowego, pozostalego dorobku
naukowego oraz dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzujacego nauke, uwazam,
ze caloksztalt dzialalnosci Pani dr Barbary Baranowskiej nalezy oceni¢ pozytywnie.

Nalezy podkreslié, iz Pani dr Barbara Baranowska jest dojrzalym i w pelni samodzielnym
naukowcem, mogacym prowadzi¢ indywidualne tematy badawcze, ktore bedg prawidlowo
realizowane jak réwniez prezentowane w $wiecie naukowym. Kandydatka stworzyla swoj
wiasny warsztat badawczy i jest w stanie z powodzeniem ksztalcié mlodg kadre na bazie swoich
osiggniec.

Material, przedstawiony jako rozprawa habilitacyjna calkowicie wypelnia wszelkie kryteria
formalne jakosciowe i ilosciowe stawiane tego rodzaju rozprawom.

W zwigzku z powyzszym, na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) wnioskuje
o nadanie Pani dr n. med. Barbarze Baranowskiej stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Nowatorski charakter prezentowanego osiagni¢cia naukowego oraz jego realne implikacje
w aspekcie postgpowania poprawiajgcego opicke okoloporodowa majacg wplyw na jakosé

narodzin, wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu

oo

dr hab. n. med. Bogumila Kielbratowska

Medycznego o wyrdznienie.

Gdansk 30.12.2021






