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Recenzja
Pracy doktorskiej mgr Adama Zarnowskiego

pt. ,, Wykorzystanie nowych technologii do kontroli masy ciala oraz monitorowania poziomu
aktywnosci fizycznej wsrod dorostych mieszkancoéw Polski”

napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Mariusza Gujskiego

przedkladana Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

WSTEP

Przedstawiona mi do recenzji praca zawiera 114 stron. Struktura rozprawy doktorskiej jest
typowa dla opracowan opartych o cykl publikacji i zawiera nastgpujgce rozdzialy:
,Streszczenie”, ,Abstract”, ,Wstep”, ,Zalozenia i cele pracy”, ,Material i metody”.
,,Podsumowanie” ,,Wnioski”, ,Bibliografia “oraz ,,Wykaz zalacznikéw” zawierajgcy trzy
publikacje wchodzgce w sklad cyklu, kwestionariusz badawczy, opini¢ Komisji Bioetycznej
i o$wiadczenia wspdtautorow.

Doktorant podjat si¢ w swoim badaniu oceny poziomu wykorzystania nowych technologii do
kontroli masy ciala i monitorowania poziomu aktywnosci fizycznej ws$réd dorostych
mieszkancéw Polski oraz identyfikacji potencjalnych barier w wykorzystywaniu nowych
technologii wspierajgcych podejmowanie prozdrowotnych wyboréw zywieniowych. Doktorant
postawil sobie réwniez za cel ocen¢ poziomu wiedzy mieszkancéw Polski na temat Zywienia,
choréb dietozaleznych oraz nawykéw zywieniowych ze szczegdlnym uwzglednieniem czgstosci
stosowania diety, liczby spozywanych positkéw oraz postaw wobec korzystania z tabeli kalorii

i wartosci odzywczej produktow.
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OMOWIENIE ZAWARTOSCI MERYTORYCZNE]

W rozdziale ,,Wstep” oprécz zawartych w nim informacji na temat publikacji stanowigcych
rozprawe doktorska, Doktorant omawia krétko temat dysertacji, przedstawiajgc problem stylu
zycia jako czynnika ryzyka chorob cywilizacyjnych. Na podstawie przegladu literatury omawia
réwniez zachowania zywieniowe oraz poziom aktywnosci fizycznej dorostych mieszkancow
Polski. Kolejne podrozdziaty Wstepu poswigcone sg przegladowi dzialan na rzecz promocji
zdrowego stylu zycia wsréd mieszkafcow Polski oraz omoéwieniu nowych technologii
wspierajacych zdrowy styl zycia, w tym aplikacjom mobilnym oraz internetowi rzeczy
i urzgdzeniom ubieralnym.

W mojej ocenie zawarto$é rozdziatu Wstep, bedacego w zalozeniu streszczeniem zagadnien
szerzej omowionych w artykutach wchodzacych w skiad cyklu publikacj'i jest w zupelnosci
wystarczajgca, a jego zwiezto$¢ stanowi duzg zaletg dysertacji.

W rozdziale ,,Zalozenia i cele pracy” przedstawiony zostat cel glowny i celé poboczne oraz trzy
prawidlowo sformutowane hipotezy badawcze.

W rozdziale ,,Material i metody” oméwiony zostal autorski kwestionariusz badawczy, sposob
doboru préby do badania oraz metody uzyte w analizie statystycznej. Badanie zostato
przeprowadzone na duzej, reprezentatywnej probie dorostych mieszkaﬁcéw Polski, za$
w analizie statystycznej zastosowano prawidlowo dobrane metody statystyczne. Jesli chodzi
o zastosowang metodologie, Zaden z jej aspektow nie budzi w mojej ocenie zastrzezen.

Kolejny rozdziat Podsumowanie jest poswigcony omoéwieniu trzech publikacji wchodzacych w
sklad cyklu. Nalezy podkresli¢, ze cykl jest spojny tematycznie oraz ze wszystkie trzy prace sa
opublikowane w renomowanych czasopismach z wysokim wskaznikiem wplywu, o acznej
punktacji Impact Factor wynoszacej 14,706 punktow i 420 punktéw MEiN..Na uwagg¢ zastuguje
rowniez fakt, ze we wszystkich trzech pracach Doktorant jest pierwszym i l’(orespondencyjnym
autorem, ktorego udzial wynosit 85%, co $wiadczy o duzej dojrzalosci naukowe;j
i zaangazowaniu w badanie Doktoranta.

Prace koncza prawidlowo sformutowane i spéjne z zalozonymi celami pracy wnioski
zawierajace réwniez weryfikacje postawionych hipotez badawczych oraz praktyczne implikacje.
Na podkreslenie zastuguje bogata, aktualna i dobrze dobrana bibliografia, zawierajaca 60

pozycji, w wigkszosci anglojezycznych.
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UWAGI

Rozprawa zawiera poprawnie zaprezentowang czgsé teoretyczng, poprawnie zdefiniowang

i zrealizowang cze$é badawczg oraz interesujaca i inspirujgca czg$¢ wnioskowo-postulatywna.

Calo$é opracowania wskazuje na dojrzatos¢ badawcza Doktoranta, jego dociekliwos¢

badawczo-poznawczg, znajomos¢ metod badawczych i poprawne umiejgtnosci ich praktycznego

zastosowania oraz dobrg znajomos¢ literatury przedmiotu (w tym zagraniczne;).

Z obowigzku recenzenta przedstawiam dwie uwagi, ktére w niczym nie umniejszajg atutow

przedstawionej mi do recenzji pracy.

1.

W pracy wystepuje dosé¢ duzo literowek, np. w wielu miejscach pracy znajduje si¢ fraza
,,czynnikéw ryzyka zwigzany z dietg”, a powinno by¢ ,,czynnikéw ryzyka zwigzanych
z dietg”. ,,W wyniku transformacja globalnej produkcji zywnosci”, a powinno by¢
,W wyniku transformacji globalnej produkeji zywnosci”. ,Produkty spozywcze w
Polsce podlegajg zasadg etykietowania zywnosci”, a powinno by¢ ,,podlegajg zasadom
etykietowania zywnosci”. ,Relatywnie wysoki poziom cyfrowych komptetencje
spoteczefistwa”, a powinno by¢ ,.cyfrowych kompetencji spoleczefistwa”. ,,Szczegdlng
uwage poswiecono publikacjg zrealizowanym w ramach projektu WOBASZ”, a powinno
by¢ ,,Szczegblng uwage poswiecono publikacjom ...”. ,,Osoby nie bgdace w formalnych
zwigzku”, a powinno by¢ w ,formalnym zwigzku” lub w ,formalnych zwigzkach”.
,Kobiety w poréwnaniu do mezczyznami”  zamiast ,Kobiety w poréwnaniu
Z mezczyznami”.

Po zastanowieniu doszlam do wniosku, ze bledy te powstaly na ‘skutek thumaczenia
angielskiej wersji publikacji na jezyk polski i nie zostaty dostrzezone w polskiej wersji
przez Doktoranta. Pragne podkresli¢, ze zwrocenie przeze mnie uwagi na te bledy, jest w
wickszym stopniu dowodem mojej dociekliwosci w zapoznaniu si¢ z opisem wynikéw

badania, niz zarzutem czynionym Doktorantowi.

2. Z obowigzku statystyka musze zwr6ci¢ uwage, ze iloraz szans (OR) nie mierzy sily

zaleznodci, lecz jest stosunkiem szans wystapienia danego zdarzenia w jednej grupie do
szansy jego wystapienia w innej grupie. Zastrzezenie to dotyczy‘ tylko opisu metod
analizy statystycznej w rozdziale ,Material i metody”, nie mam jednak zadnych uwag

w stosunku do interpretacji OR w artykutach wchodzacych w sklad cyklu.
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PODSUMOWANIE

W podsumowaniu chcialabym podkresli¢, ze wykonane przez Doktoranta badanie dotyczace
wykorzystania nowych technologii do kontroli masy ciala oraz monitorowania poziomu
aktywnosci fizycznej jest zasadne i bardzo wartosciowe, nie tylko z naukowego punktu
widzenia, ale réwniez ze wzgledu na jego walory poznawcze i aplikacyjne. '

Poniewaz jestem z wyksztalcenia informatykiem i statystykiem i uzyskalam stopien doktora
habilitowanego w dyscyplinie nauk o zdrowiu, jestem wielka propagatorkg wykorzystywania
nowych technologii w ogéle, a w szczegélnosci stosowania ich w celu poprawy zdrowia
populacji. Z tego wzgledu, z wielkim zainteresowaniem zapoznalam si¢ z wynikami badania
opisanego w dysertacji Doktoranta, bardzo wysoko oceniam wyniki tego- badania i wynikajace
z niego wnioski oraz mozliwosci ich praktycznego wykorzystania.

Przedstawiona rozprawa doktorska Pana mgr Adama Zarnowskiego wskazuje, ze Doktorant
opanowal umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, byl dobrze przygotowany
do podjecia badan naukowych obejmujacych dyscypling nauki o zdrowiu,” w spos6b rzetelny
przeprowadzil badania i krytycznie je przeanalizowal. _

Podsumowujac, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Adama Zarnowskiego spetnia
warunki okreslone w art. 187 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.).

W zwiazku z powyzszym, wnosze do Wysokiej Rady Dyscypling Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Adama Zarnowskiego do
dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk -medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Ponadto, biorac pod uwage wage podjetego w badaniu tematu, rzetelnos¢, przeprowadzanego
badania, ktéra znalazla odzwierciedlenie w publikacjach w wysoko punktowanych,

renomowanych czasopismach, wnosz¢ o wyr6znienie rozprawy.
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