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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Barbary Dobies-Krzesniak ,, Nadruchomosé stawow oraz
lateralizacja stronna jako predyktory bocznego skrzywienia kregostupa” na stopien doktora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne z Kliniki Rehabilitacji
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Promotor dr hab. Beata Tarnacka prof. nadzw. NIGRiR

Podstawe opracowania przeze mnie recenzji stanowi otrzymane pismo od
Wiceprzewodniczacej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. dr hab. n. med. i n zdr. Marii Struga zgodnie z uchwalg Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych WUM z dnia 7 grudnia 2022 roku oraz przekazana rozprawa doktorska.

I. Ocena merytoryczna

Na podstawie art.187.1 ust. 3 ustawy z dnia 20.07.2018r Prawo o Szkolnictwie Wyzszym
i Nauce (Dz.U. z 2020 poz.85 z pézn.zm) rozprawa doktorska lek. Barbary Dobies-Krzesniak
,, Nadruchomosé stawéw oraz lateralizacja stronna jako predyktory bocznego skrzywienia
kregostupa” ma forme spojnego tematycznie zbioru dwoch artykuléw naukowych, ktore
zostaly opublikowane w 2022 roku o lacznym wspétczynniku oddziatywania Impact Factor
4,543 oraz MNiSW 170 pkt. W obu pracach lek. Barbara Dobies-Krzesniak jest pierwszym
autorem (udzial wiasny Doktorantki jest okreslony i potwierdzony przez wspoélautoréw w obu
pracach na 90%) co potwierdza wiodacg role Autorki w realizacj¢ prowadzonych badas i
pisania manuskryptow.

Rozprawa doktorska lek. lek. Barbary Dobies-Krzesniak skiada si¢ ze streszczen w jezyku
polskim i angielskim, wstgpu i celu pracy a nastgpnie kopii opublikowanych prac. Kolejno
podsumowanie i wnioski uzyskane z prowadzonych badai, kopie zgedy komisji bioetycznej,
oéwiadczen wspélautoréw, piSmiennictwa oraz wykazu uzytych narzedzi badawczych
uzytych w pracy.

Publikacje tworzace cykl do rozprawy doktorskiej:

1. Dobies-Krzesniak, B. K., Tarnacka, B., Werblifiska, A. (2022). Joint hypermobility in
school-aged children and adolescents with idiopathic scoliosis — A chance for more accurate
screening? Ann Agric Environ Med., 29(3), 433-437. https://doi.org/10.26444/aaem/150010



2. Dobies-Krzesniak B, Werblinska A, Tarnacka B. Lateralization Direction, Strength, and
Consistency in Juvenile and Adolescent Idiopathic Scoliosis: A Case Control Pilot Study.
Symmetry. 2022; 14(5):888. https://doi.org/10.3390/sym 14050888

IL. Oryginalno$é i trafnoéé podjetej tematyki pracy

Skrzywienie boczne krggostupa jest tréjwymiarowym znieksztalceniem kregosiupa.
Pomimo wprowadzania wielu programéw w zakresie profilaktyki dla tej grupy pacjentéw
nadal poszukiwane s3 inne metody wspomagajace lub mogace wplynaé na profilaktyke tego
schorzenia u dzieci i mlodziezy.

Etiopatogeneza idiopatycznego skrzywienia bocznego kregostupa nadal jest tematem
badaf naukowych. Rodzinne wystgpowanie sugeruje etiologi¢ genetyczng. Na przykiad
badania wskazuja na kalmoduling jako biatko, ktére nalezy doglebniej zbadaé, gdyz laczy ona
idiopatyczng skoliozg, poziom melatoniny czy funkcje plytek krwi. Poza czynnikami
genetycznymi  wsréd przyczyn powstawania tegoz schorzenia analizowane sg
nieprawidlowosci dotyczace biomechaniki krggostupa czy stawéw obwodowych, a takze
asymetrie obcigzen i innych. Nadruchomo$éé stawéw, op6znione dojrzewanie, asymetryczne
obciazenie krggostupa, ustawienie krggostupa piersiowego w pozycji lordotycznej, czynniki
zwigzane ze wzrostem oraz niski wskaznik masy ciala sg podejrzewane o odgrywanie roli w
rozwoju skoliozy.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja stanowi oryginalnag prace badawczg w
zakresie: metodyki 1 mozliwodci prowadzenia interdyscyplinarnie badania chorych ze
skoliozg idiopatyczng. Badania Doktorantki sg tanowig nowatorskie pdejscie w ocenie
zaleznoscci cech osobniczych takich jak obecnosé nadruchomosci stawowo-wi¢zadlowej oraz
lateralizacji stronnej z wystgpowaniem potwierdzonej radiologicznie skoliozy. Dodatkowo
nowatorskim aspektem badan prowadzoych przez Doktorantk¢ byla ocena wplywu
skrzyzowania lateralizacji na powstanie skrzywienia bocznego kregostupa. Przeprowadzone
przez lek. Barbar¢ Dobies-Krzesniak badania miaty pomoéc w uzyskaniu wiedzy przydatnej
dla wielu specjalistow pracujgcych z dzieémi, zaréwno lekarzy rehabilitacji medycznej,
ortopedii, pediatrii czy medycyny rodzinnej jak i fizjoterapeutéw, terapeutéw zajeciowych,
czy psychologéw. Wskazanie cech osobniczych korelujacych z czestoécia wystepowania
skrzywienia bocznego kregostupa umozliwitoby wprowadzenie dziatan prewencyjnych wad
postawy u dzieci.

Dlatego Doktorantka przystepujac do badan przedstawita pytania badawcze jako cele swojej
TOZprawy:

1. Czy u pacjentdw ze skolioza mozna zaobserwowac wigksza czestoé¢ nadruchomosci
stawowo-wigzadlowej, niz w populacji ogolnej?

2. Czy u pacjentéw ze skolioza mozna dopatrywaé si¢ innych cech dotyczacych
lateralizacji stronnej, niz w populacji ogdlne;j?



IIl. Ocena metodologiczna
1. Poprawnos¢ dobrania grupy badanej i kontrolnej

Doktorantka prawidlowo dobrata grupy badane. Jednak z uwagi na brak opisu materialu
badawczego w dysertacji mam pytanie do Doktorantki czy grupy badawcze w obu
publikacjach dotycza tych samych os6b? Moje zainteresowanie wzbudza opis grupy badanej,
poniewaz wyniki pracy moga mie¢ zastosowanie w dalszych badaniach klinicznych. Dlatego
prosz¢ Doktorantke o ustosunkowanie si¢ do nastepujacych kwestii:

* Dlaczego liczba badanych pacjentow w publikacji 1 i 2 réznila sie¢ istotnie juz na
poczatku eksperymentu badawczego (s3 zauwazalne réznice w grupie badanej w
publikacji nr 1: 125 dzieci ze skolioza vs 83 osoby w grupie kontrolnej oraz 59 oséb
ze skolioza vs 55 w grupie kontrolnej — publikacja 2)?

» Czy w czasie prowadzonego badania obserwowano pacjentéw, ktérych dane nie
zostaly wiaczone do analizy?

2. Trafno$¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosé ich zastosowania

Doktorantka trafnie i wiadciwie wykorzystata metody oraz narzedzia badawcze. Prawidlowo
dobrata narzedzia statystyczne.

Wyniki badania przedstawione w publikacjach odzwierciedlajg szeroki zakres analizowanych
parametrow wykorzystanych przez Doktorantke kwestionariuszy jednak zostaly skrétowo
przedstawione w dysertacji co w opinii recenzenta wydaje si¢ zbyt ograniczone.

Lek. Barbara Dobies-Krzesniak cytuje pozycje z literatury naukowej stosownie do potrzeb
niniejszej dysertacji. Ostatecznie udowadnia wplyw samej nadruchomosci stawowo-
wiezadlowej na wystepowanie skoliozy idiopatycznej jako nadal niejednoznaczny. Aby
doglebnie zbadaé ten temat wskazane wydaje si¢ byé prowadzenie dalszych
wieloosrodkowych 1 migdzynarodowych badan populacyjnych dotyczacych czestosci
wystepowania nadruchomosci stawowo-wigzadtowej u dzieci i mlodziezy oraz ewentualnych
zalezno$ci z rozwojem skoliozy, uwzgledniajacych by¢ moze inne dodatkowe czynniki lub
skale. Natomiast zwigzek pomigdzy potwierdzona radiologicznie skoliozg idiopatyczng a
lateralno$cig pozostaje réwniez niejednoznaczny, ze wzgledu na brak wykazanej istotnosci
statystycznej z poczynionych obserwacji i nie dostarcza istotnych klinicznie wnioskéw,
pokazuje jednak trendy, ktére wymagaja dalszej obserwacji na wigkszych wspomnianych
wyzej grupach badawczych. Wnioski, ktére podsumowujg najwazniejsze wyniki pracy i sg
odpowiedzia na stawiane przez Doktorantk¢ pytania badawcze.

3. Ocena uzyskanych rezultatow i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Rozprawa doktorska lek. Barbary Dobies-Krzesniak posiada poprawny charakter pracy
badawczej, prezentuje szczegélowe wyniki w publikacjach, co w przyszlosci moze zostaé



wykorzystane do kontynuowania badan na wigkszych grupach dzieci i mlodziezy ze skolioza
idiopatyczna.

III. Ocena metodologiczna

1. Dobdér literatury, umiejetnosci, wykorzystanie Zrédel

PiSmiennictwo jest aktualne, adekwatne do tematu pracy doktorskiej oraz prawidlowo
zacytowane.

2. Poprawno$é formutowania probleméw i zalozert badawczych (hipotez)

Cele badawcze zostaly sformutowane prawidlowo, a wnioski odpowiadajg postawionym
celom pracy i znajdujg poparcie w przedstawionych wynikach.

3. Trafnosé¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosci ich zastosowania

Opis metodyki pracy zawiera informacje niezbgdne dla zorientowania si¢ w sposobie
przeprowadzania badania. Nalezy podkresli¢, iz Doktorantka wykorzystata metody
diagnostyczne dajace mozliwos¢ oceny badanych parametrow.

4. Poprawnosé¢ uktadu pracy

Rozprawa doktorska jest spdjny tematycznie zbiorem 2 artykuléw opublikowanych w
recenzowanych czasopismach naukowych z ich opisem w jezyku polskim i angielskim
(art.187.1 ust. 3 i 4).

IV. Whiosek koncowy

Przystepujac do oceny calosci stwierdzam, ze praca doktorska lek. Barbary Dobies -
Krzeéniak stanowi wartosciowy dorobek naukowy. Autorka w sposéb umiejetny
przeprowadzita badania doswiadczalne, majgce praktyczny charakter oraz wykazala sie
znajomoscia pi$miennictwa z zakresu prowadzonej pracy. Przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska lek. Barbary Dobies - Krzesniak spelnia warunki kryteriéw
wyznaczonych przez aktualnie obowigzujace przepisy okre$lone art.187 Ustawy z dnia
20.07.2018 Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.U. z 2020 poz.85 z pbézn. zm) w
zwigzku z czym zwracam si¢ do Rady Kolegium Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o przyjecie dysertacji pt. ,, Nadruchomos¢ stawéw oraz
lateralizacja stronna jako predyktory bocznego skrzywienia kregostupa” jako rozprawy
doktorskiej i dopuszczenie lek. Barbary Dobies-Krzesniak jej do dalszych etapéw przewodu
na stopien doktora nauk medycznych.
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