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Ocena osiggniccia naukowego ,Analiza stanu zdrowia psychicznego w wybranych
grupach spotecznych w Polsce” oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i
otganizacyjnego dr Beaty Dziedzic, ubiegajacej si¢ o nadanie jej stopnia naukowego

doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu.

W odpowiedzi na pismo wiceprzewodniczacej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego dr hab. Doroty Wiodarczyk z dnia 08.11.2022 informujace) o
powierzeniu mi funkcji recenzenta w przewodzie habilitacyjnym dr Beaty Dziedzic, przedkiadam
ocen¢ osiggnie¢ naukowych habilitantki z pozytywnym wnioskiem co do speinienia przez nia
wymagai. W mojej ocenie osiagni¢cia navkowe dr Beaty Dziedzic odpowiadajg znamionom
ustawowe] przestanki kwalifikujacej do uzyskania stopnia naukowego i spelniaja wymagania
wynikajace z przepisu Prawa o Szkolnictwie Wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r.

Ocena zostata sporzadzona na podstawie: 1.autoreferatn; 2. cyklu publikacji, przedlozonych
jako rozprawa habilitacyjna ,,Analiza stanu zdrowia psychicznego w wybranych grupach
spotecznych w Polsce™; 3. zawartych w autoreferacie informacji o osiagnieciach naukowych,
dydaktycznych i organizacyjnych oraz o wspolpracy miedzynarodowej habilitantki; 4. wykazu
publikacjt wraz z ich analiza bibliometryczng; 5. zestawu petnotekstowych prac naukowych,

stanowlacych osiggniecie naukowe, przedtozone jako rozprawa habilitacyjna.
Dane biograficzne dr Beaty Dziedzic

* Beata Dziedzic w 2013 roku uzyskata magisterium w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,
Wydzial Nauk o Zdrowiu 2a prace ,,Wiedza pacjentéw na temat czynnikOw ryzyka choroby

niedokrwiennej serca leczonych w specjalistyczne; poradni kardiologiczne;”.

* W latach 2013-2017 odby!a studia doktoranckie, specjalnosé: pielegniarstwo kardiologiczne na
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, Wydzial Nauk o Zdrowiu, 2 w 2017 roku uzyskala
stopiei doktora nauk o zdrowiu bronigc rozprawy ,Wplyw edukacji dotyczacej profilakeyki

choroby niedokrwiennej serca na zachowania zdrowotne osgh w wieku podeszlym”



* Dy Beata Dziedzic jest od 2019 roku zatrudniona jako adiunkt w Zakladzie Rozwoju
Pielggniarstwa, Nauk Spolecznych 1 Medycznych w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,

okresowo pracujac takze w Wyzsze) Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy i w Zakladzie

Pielegniarstwa Spotecznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Cykl powigzanych tematycznie publikaciji, stanowigcych ,,0siggnigcie naukowe”
Jako osiagnigcie naukowe dr Beata Dziedzic przediozyta cykl pigciu tematycznie powigzanych

prac (z ktorych w czterech jest autorem pierwszym) ,,Analiza stanu zdrowia psychicznego w
wybranych grupach spolecznych w Polsce”. Wszystkie te publikacje zostaly opublikowane po
uzyskaniu stopnia doktora, a sumaryczna punktacja za nie to: IF=16,157; MNiISW =620

Cykl tych publikacji zawiera ocene stanu zdrowia psychicznego wéréd wybranych grup
spolecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny czestoéci wystgpowania objawow depresji
poziom lgku, agresji, rozdraznienia, stresu oraz samotnoéci. Dokonano analizy korelacji miedzy
samotnoscia a depresja.

Na moja uwage zwrdcily nastepujace wyniki:

1. Wykazano brak zwiazku pomiedzy wystepowaniem zaburzei depresyjnych a poziomem
HbAlc, sposobem leczenia cukrzycy, wyksztalceniem oraz plcig badanych. (Czasami
wykazanie braku zwigzku jest bardziej interesujace niz wykazanie zwigzku.)

2. Objawy depresji i samotnosci wystepuja czesciej u dziewczat w porownaniu z chlopcami, a
poczucie samotnosci jest istotnie skotelowane z wyst¢gpowaniem zaburzeri depresyjnych.

3. Covid-19 wplynal na zjawisko silniejszego natg¢zenia i¢ku, depresji i rozdraznia u kobiet niz u

mezczyzn, a im miodsze byly osoby, tym wicksze bylo nasilenie tych objawéw oraz wyzsze

poczucie samotnosci. Natezenie Igku, depresji i rozdraznienia rosto wraz z nizszq samoocena.

4. W czasie pandemii obecno$¢ objawoéw depresji deklarowato blisko 20% badanych, lek
stwierdzono u ponad 20%, a depresj¢ u ponad 10%. Na rozdraznienie skarzyto si¢ blisko 25%

badanych, za$ umiarkowane i wysokie poczucie samotnosci dotyczyto niemal 60% populacii.

5. Podczas pandemii oraz rosnacej liczby chorych na COVID-19 sytuacja pracownikéw ochrony
zdrowia byla coraz trudniejsza. Objawy depresji stwierdzono u okoto 53% pielegniarek, zas
objawy lgkowe - u 72%.

0. Obecnodé objawéw depresyjnych wsréd pacjentéw geriatrycznych sprzyja deterioracji ich

jakogci ich Zycia,



7. Dowiedziono wystgpowanie zwiazku wzajemnego pomigdzy poczuciem samotnosci 2
objawami depresji, leku, rozdraznienia 1 agres)L

Poza tematem podjetym w cyklu ,osiagniecic naukowe” obszarem zainteresowad dr Beaty

Dziedzic jest poziom wiedzy oraz zachowan zdrowotnych wéréd oséb starszych na temat

choroby niedokrwiennej serca. Efektem tego jest cykl 7 prac, w ktorych jest gtéwna autorka.

Podsumowanie dorobku naukowego na podstawie analizy bibliometrycznej

Dorobek naukowy jako autorki lub wspétautorki dotyczy tacznie 27 prac opublikowanych w
recenzowanych czasopismach (24 prace oryginalne, 2 prace pogladowe oraz 1 praca popularno-

naukowa), z czego 5 prac weszto w sklad cyklu habilitacyjnego.

Sumaryczna punktacja osiagniecia naukowego: IF=16,157; MNiSW =620
Prace opublikowane przed uzyskaniem stopnia doktora (MNiSW=33)

* 5 prac oryginalnych (5 z pierwszego autorstwa)
Prace opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora (IF=26,573; MNiSW=1400) to: 19 prac

otyginalnych (9 z pierwszego autorstwa), 2 prace pogladowe (1 z pierwszego autorstwa), 1 praca

populatno - naukowa (z pierwszego autorstwa).
Sumatyczna punktacja catkowitego dorobku lacznie (przed i po doktoracie): IF=26,573;

MNIiSW=1433. Liczba cytowa z bazy Web of Science z autocytowaniami - 17, bez autocytowast
-17, Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science -3. Liczba cytowal z bazy Scopus z

autocytowaniami - 16, bez autocytowan -14, Indeks Hirscha wedtug bazy Scopus — 3

Ponadto dr Beata Dziedzic jest wspdtautorka 7 monografii w jezyku polskim oraz wspélautorks
lub  autorks 31 rozdzialéw w podrecznikach krajowych. JeSli do tego dodaé ponad 100
wystapied lub sesji plakatowych, ktdrych byla autorka lub wspétautorka, to dorobek dr Beaty

Dziedzic mozna uznac za znaczny.

Dziatalno$¢ organizacyjna
O zaangazowaniu i dziatalnoéci organizacyjnej dr Beaty Dziedzic $wiadczy udzial w 13

komitetach naukowych w konferencjach, oraz w 20 komitetach organizacyjnych.

Nagrody za dzialalnoéé naukows

2019 - Nagroda zespolowa III stopnia Rektora Watszawskiego Uniwersytetu Medycznego za
tedakcj¢ i recenzje monografii: ,, Wspélezesne wyzwania opieki pielegniarskiej — Czeé¢ I,
”:VSPZ:;ZCSDC wyzwania opieki piel@gniarskiej — Czes$é II” oraz »Medyczne aspekty zdrowia i
choroby”,



2021 - Nagroda zespotowa III stopnia Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za
osiagnicia dydaktyczne (redakcje § wspélautorstwo trzech monografii poéwigconych wyzwaniom
wspélczesnego pielegniatstwa pt.: "Wyzwania wspolczesnego pielegniarstwa®, "Wspdtczesne
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wyzwania pielggniarstwa czesé 111", "Wspdlczesne wyzwania pielegniarstwa czesC .

Podsumeowanie

Obecnie, w czasach powaznych zagrozed epidemicznych niezbgdna jest refleksja badawcza nad

tymi zjawiskami oraz budowanie projektéw, ktore minimalizowalyby koszty indywidualne i
spoleczne.  Z mojej perspektywy — jako psychiatry, psychoterapeuty, ale takze terapeuty
systemowego, dla ktdtego istotne s zwigzki migdzy procesami indywidualnymi 1 spotecznymi —
za szczegolnie interesujace i cenne uznaj¢ naukowe dociekania dotyczace wspélzaleznosdci tych
zjawisk. Z tej perspektywy wyniki prac badawczych dr Beaty Dziedzic, 2 takze jej dzialalnosé
dydaktyczng 1 organizacyjnej nalezy ocenic wysoko, podkreslajac znaczenie praktyczne tych
aktywnoéci. Dostrzeganie zaleznoéci systemowych czgsto uchodzi uwadze zaréwno praktykoéw
jak i naukowcodw 1 dlatego tak wazne sa badania, ktore wskazuja na $ciste powiazania tych dwoch
obszaréw (w tym przypadku: pandemii i uwarunkowati reakcji emocjonalnej jednostki oraz
zwiazkéw miedzy dobrostanem psychicznym a niektérymi uwarunkowaniami spotecznymi, faza
zycia czy stanem somatycznym jednostki). Dzigki badaniom ptzeprowadzonym przez dr Beate

Dziedzic moga powstaé niezwykle wazne profilaktyczne programy psychoedukacyjne.

Dr Beata Dziedzic spetnia warunki potrzebne do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki o zdrowiu. Jej dorobek naukowy jest istotny,
czego wyrazem s3 publikacje, réwniez w czasopismach o zasi¢gu migdzynarodowym z IF. Cykl
prac przedstawionych jako osiagni¢cie naukowe do habilitacji nie budzi zastrzezed pod wzgledem
merytoryczaym i metodologicznym.  Habilitantka posiada umiejetnosci dydaktyczne, czego
wyrazem jest jego udziat w szkoleniach podyplomowych. Wyrazem jej zdolnosci organizacyjnych
jest pelnienie znaczacych funkcji w organizowaniu konferencii, zaréwno jako czlonka komitetéw

organizacyjnych jak 1 komitetéw naukowych.

Na tej podstawie przedkiadam Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie dr Beaty Dziedzic do dalszych etapéw procesu nadania jej
stopnia naukowego doktor habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki

o zdrowiu.

Prof. dr hab. med. Bogdan de Barbato



