W

UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCELAWIU

Wydzial Lekarski
Katedra Medycyny Sadowej

Wrocltaw, 04.01.2023 r.

dr hab. n. med. Tomasz Jurek, prof. Uczelni

RECENZ]A PRACY DOKTORSKIE} mgr Magdaleny Borkowskiej
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Medycznego

UWAGI WSTEPNE

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr Magdaleny Borkowskiej pt. ,Ocena wpltywu
pandemii COVID-19 na przezywalno$¢ pacjentéw z zatrzymaniem krazenia” zostata
przygotowana pod opieka naukowa dr hab. n. med. tukasza Szarpaka, prof. UMMSC. Badanie
bgdace przedmiotem recenzji dotyka jednego z ostatnio dyskutowanych probleméw
zwigzanych z pandemia COVID-19 tj. zwiekszonej ilosci zgonéw nadwymiarowych. Sg to zgony,
ktore bytyby mozliwe do uniknigcia w sytuacji sprawnego i optymalnego dziatania systemu
ochrony zdrowia i redukcji zdarzefi niepozadanych. Za cel doktorantka wzieta ocene
przezywalno$ci pacjentéw z naglym zatrzymaniem krgzenia w czasie pandemii, czyli jeden z
podstawowych parametréw pozwalajagcych na monitorowanie sprawnoéci systemu
ratownictwa medycznego. Autorka definiujac problem badawczy spoglada nan
wieloptaszczyznowo dostrzegajac zar6wno mozliwe utrudnienia zwigzane z koniecznoscig
stosowania $rodkéw ochrony osobistej, wplyw na jako$¢ i skuteczno$éé dziatan ratunkowych
jak i szerszy kontekst deficytéw sit i §rodkéw jakiego mozna spodziewac si¢ przy pogtebionych

brakach w ochronie zdrowia - dhuzszy czas dotarcia do pacjenta, izolacje pacjentéw, opory w
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udzielaniu pierwszej pomocy $wiadkéw zdarzenia. Cato$¢ zamystu naukowego sprawia, ze juz

na wstepie badanie wydaje sie praktyczne, majace potencjat utylitarny.
OCENA FORMALNA PRACY

Praca doktorska zostata przygotowania w oparciu o zbiér 3 publikacji, ktérych wspélng cecha
jest ocena wplywu pandemii COVID-19 na przezywalno$é pacjentéw, u ktérych doszto do
naglego zatrzymania krazenia. Spetniajg one wymog jednolitej tematycznosci - taczg sie ze sobg
glowng osig badawcza. Wszystkie zostaly opublikowane czasopismach posiadajacych
wspotczynnik wplywu (IF). W dwéch z nich mgr Magdalena Borkowska jest pierwszym
autorem, w jednej drugim autorem (pierwszym jest Recenzent). Laczna punktacja MNiSW
czasopism, w ktérych ukazaty sie prace to 340 pkt. aIF 9,716 pkt. Pierwsza z prac jest badaniem
retrospektywnym na podstawie danych z zebranego materiatu, dwie kolejne to metaanalizy
odpowiednio: pacjentéw z pozaszpitalnym i wewnatrzszpitalnym zatrzymaniem krazenia.
Jezykiem publikacji jest jezyk angielski co daje szanse na szerzenie wnioskéw z badan i
wykorzystywanie ich wynikéw w kolejnych projektach.

Przedstawiona do recenzji forma zbiorcza zawiera kopie opublikowanych prac, wykaz uzytych
skrotéw, stowa kluczowe, spis rycin i zebrane igcznie pi$miennictwo wykorzystane w
publikacjach. Z o$wiadczen wspétautoréw wynika wiodaca rola doktorantki w powstaniu
wszystkich publikacji. Dotyczy to zaplanowania badafi, koncepciji, tez, ustalenia metodologii,
zebrania i analizy wynikéw, prowadzenia dyskusji i wyciagniecia wnioskéw czy tez redakcji
tekstéw. Te niezbedne sktadniki pracy naukowej $wiadcza o wiasciwym wkiadzie mgr
Magdaleny Borkowskiej w powstanie rozprawy doktorskiej. W opracowaniu znajdujemy tez
taczne opracowanie opublikowanych prac - ulozone w sposéb strukturalny, ktére swoja
narracja spaja je w jedng calo$¢.

Manuskrypt - w catosci strukturalny i przejrzysty liczy tacznie 107 stron i zawiera wszystkie
niezbgdne elementy formalne. Zebrana literatura (81 pozycji) jest aktualna lub w konteks$cie
przegladowym nieco starsza ale niezbedna dla ukazania kontekstu prowadzonej dyskusji.
Moja ocena pracy pod wzgledem formalnym jest bardzo wysoka. Niezwykle rzadko zdarza
si¢ praca tak dobrze poddana edycji, z tak czytelnymi i estetycznymi wtasnymi rycinami i
praktycznie pozbawiona btedéw jezykowych i gramatycznych. Calosé jest tre§ciwa i logiczna.
Jako$¢ wydruku jest dobra, z odpowiednio sformatowanymi kopiami prac z oryginalnych

czasopism stanowigcych postawe przewodu.
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Reasumujac: Pod wzgledem formalnym praca zostala przygotowana w sposdéb
odpowiedni, spetniajac wszystkie stawiane tego typu dzielom wymogi. Sposéb redakcji
manuskryptu i samych publikacji bedacych istota rozprawy, w tym sposéb wyrazania

mys$li i argumentacji nie budzi zastrzezen, jezyk jest jezykiem naukowym, zrozumialym.

OCENA MERYTORYCZNA PRACY.

Ocena prac doktorskich opartych na cyklu publikacji to nie tylko ocena wartoéci artykutéw
wchodzacych w sktad rozprawy. Te - tak jak w tym przypadku - opublikowane s3 w
renomowanych czasopismach naukowych, zostaty poddane wnikliwym recenzjom i ocenie ich
warto$ci przed redaktoréw prowadzacych. Dla recenzenta przewodu doktorskiego konieczne
jest dodatkowo odniesienie si¢ do tego w jaki spos6b naukowiec taczy wybrane prace, jak
definiuje ich wspélny cel. Takie spojrzenie pozwala oceni¢ potencjal doktoranta do
rozwigzywania probleméw naukowych a nie tylko publikowania prac bedacych wynikami
prowadzonych badan. W tym przypadku mgr Magdalena Borkowska spehila z
powodzeniem zaréwno pierwszy ze wzmiankowanych celéw - przygotowala stojace na
wysokim poziomie prace naukowe, jak i drugie z zatozen - dzieki polaczeniu badan

doszla do generalnych, majacych szersze znacznie wnioskdéw.

Sam wstep (11 stron) jest na tyle wszechstronny by wla$ciwie wprowadzié w przedmiot badan.
We wstepie doktorantka definiuje nagle zatrzymanie kraZenia i czynnosci resuscytacyijne,
przedstawia epidemiologie zjawiska w Europie, Kkrytycznie ocenia brak rejestréow
populacyjnych dotyczacych NZK w skali Polski. Dane liczbowe odnosi osobno do
pozaszpitalnego i wewnatrzszpitalnego NZK co ma znaczenie dla kontekstu pracy, przedstawia
I tumaczy wskazniki przezycia. Nieco zbedny wydaje sie przedstawiony na 2 stronach rys
historyczny resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Cho¢ jest on ciekawy - niewiele wnosi do
weryfikacji tezy badania. Dalsza czg$¢ wstepu obejmujaca informacje o elementach jakosci
resuscytacji i jej schematy autorka przedstawia niezwykle rzeczowo, ilustrujac estetycznymi i

przejrzystymi rycinami bedgcymi wiasnym opracowaniem.

W podobny, zwarty sposéb doktorantka omawia zalecenia co do prowadzenia resuscytacji u
pacjentow przy istniejagcym ryzyku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 - wskazujac na modyfikacje

techniki zmniejszajgce ryzyko zakazenia.

Cel serii publikacji zostat przez mgr Magdaleny Borkowskiej opisany tak jak w tytule pracy; w

praktyce jest to potgczenie celéw poszczegdlnych prac - co wpisuje si¢ w kanon cyklu,
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Kazda z ocenianych publikacji zostala przygotowana zgodnie z metodologia powszechnie
stosowang dla poszczegélnych rodzajéw badari. Materiat zostat wlaéciwie zebrany i pozwala
zrealizowa¢ zatozony cel i uzyskaé¢ wyniki. W pracy podziat tekstu jest jasny i klarowny,
metodologia nie budzi zastrzezeri, wyniki przedstawione s3 w sposéb czytelny, z duzg iloécig
rycin i tabel - w tym, w postaci materiatléw dodatkowych. Dyskusje prowadzone po uzyskaniu
wynikéw sg wysokim poziomie poznawczym. Moja ocena publikacji wchodzacych w sklad
cyklu jest wysoka. Analizujac je nie dostrzegam wad, ktore $wiadczylby o zlym
warsztacie naukowym, dyskredytowaly wnioski lub wskazywaly na brak umiejetnosci
prowadzenia badan naukowych. Mgr Magdalena Borkowska wykazuje prawidtowy tok pracy

naukowca, dostrzega problem medyczny, wlasciwie konstruuje tezy i przeprowadza badania.

W pierwszej z prac autorka analizuje zaledwie dwa miesigce poczatkowego okresu pandemii
biorgc pod uwage interwencje zespoléw ratownictwa medycznego w wojewddztwie
mazowieckim i efekty prowadzonych czynnosci ratunkowych w pozaszpitalnym zatrzymaniu
krazenia. Kolejne dwie prace to metaanalizy bogatego przegladu literatury $wiatowej
pozwalajace na odniesienie wynikéw wiasnych badan do rezultatéw uzyskanych przez innych
badaczy. To co cenne - wia$nie takie spostrzezenia doktorantka czynni w pedsumowaniu cyklu,
ktdra to czgs¢ w istocie swojej powinna by¢ nazwana dyskusja. Trafnie odnosi sie przy tym do
wspdlnego celu badania kolejno uwzgledniajagc kluczowe elementy dla wskaznikéw
przezywainosci. Zestawia czynniki wazne dla efektéw resuscytacji: podejmowanie czynnosci
ratunkowych przez $wiadkéw zdarzenia poza szpitalami - wykazujac, ze w czasie pandemii
nieznacznie czesciej podejmowane byty takie czynno$é niz przed pandemig - co jest wnioskiem
pozytywnie zaskakujacym wobec pierwotnych tez ukazujgcych mozliwe obawy o
bezpieczenstwo os6b udzielajgcych pomocy. Bardziej pesymistyczne wyniki analizy wskazuja
na istotnie wydtuzony czas dojazdu zespotéw ratownictwa medycznego do poszkodowanych -
co autorka wigze ze zwigkszeniem ilo§ci zgloszef alarmowych w czasie pandemii,
wydluzeniem czasu przekazania pacjenta w oddzialach ratunkowych, konicznoscia
dekontaminacji i stosowania $rodkéw ochrony osobistej. Takie spostrzezenia doktorantka
laczy z kolejnym wynikiem badania - zmniejszeniem iloéci podejmowanych RKO przez zespoty
co spowodowane jest znacznie wydluzonym czasem dotarcia na miejsce wezwania.
Doktorantka pedejmujac dyskusje konfrontuje wyniki badar wtasnych z wnioskami ptynacymi
z metaanaliz. Tym samym - taczac rezultaty, dostarcza cennych informacji i na tej podstawie
wyprowadza dalsze, wtasne wnioski. Wynikajg one z rezultatéw przeprowadzonych badan, nie

sa na wyrost. Dopetniajg obrazu spéjnoéci potaczonych publikacji. Sprowadzaja sie do krétkich,
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konkretnych czterech zdann podsumowujacych wyniki. Doktorantka stwierdza, ze okres
pandemii powoduje wydluzenie czasu dotarcia do pacjenta co ujemnie wplywa na
przezywalno$é; poczatkowy okres pandemii w badaniu wtasnym nie wiazat sie ze wzrostem i
tak wysokiej $miertelno$ci w pozaszpitalnym zatrzymaniu krazenia; mimo mozliwych obaw o
zakazenie nie zmniejszyla sie czesto$¢ podejmowania resuscytacji krazeniowo-oddechowej
przez Swiadkow zdarzenia; u pacjentéw z rozpoznanym COVID-19 i zatrzymaniem krazenia

szanse na przezycie do wypisu ze szpitala byty zmniejszone.
Reasumujgc:

Przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Magdaleny Borkowskiej pt. ,Ocena
wplywu pandemii COVID-19 na przezywalno$¢ pacjentéw z zatrzymaniem krazenia” jest
warto$ciowa, praca badawcza bedgca oryginalnym rozwiazaniem problemu naukowego
a jej wyniki poszerzajq wiedze medyczna. Doktorantka sprawnie porusza sie w badanej
tematyce, ma poprawny warsztat pracy naukowej, potrafi trafnie wyciaga¢ wnioski.
Spetnia cel zatozony w badaniu a cato$¢ rozwazanit jest zgodna z treécia tytulu rozprawy.
Praca przygotowana jest niezwykle starannie. Wykazuje dobra ogélna wiedze
teoretyczng doktorantki w reprezentowanej dyscyplinie i umiejetnoéci samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej.

Rozprawa spelnia warunki ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2018r.
poz. 1668 z p6zn. zm) i mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Magdaleny

Borkowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

“dr hidh. . fred. Tomasz Jurek fprof. nadzw

ul. Jana Mikulicza-Radeckiego 4, 50-345 Wroctaw
T. +48 71 784 14 60, F: +48 71 784 00 95, strona 5



